
      					    Аннотация 
		к  здоровьесберегающему  уроку  русского  языка  в  5  классе
Тема : Предложение, его  грамматическая  основа. Виды  предложений  по  цели     
                         высказывания (систематизация  и  углубление)
В  разработке  данного  урока  использованы	 4 группы здоровьесберегающих компонентов:	 физиологические, педагогические, психологические и компоненты ортобиотики. Урок содержит обязательные структурные элементы: приветствие, опрос самочувствия, мотивация, релаксация, оздоровительные упражнения, рефлексия, прощание.
          Соответствуют  норме   следующие  требования  к  уроку:   число видов учебной деятельности (норма- 4-7 видов за урок), частота  чередования  разных видов учебной деятельности (ориентировочная норма - 7-10 минут), число видов преподавания: словесный, наглядный, работа  с  учебником, самостоятельная работа и др.( норма - не менее трех); чередование видов преподавания (не позже чем через 10-15 минут).Используются на уроке методы, способствующие активизации инициативы и творческого самовыражения учащихся : метод свободного выбора, активные методы (ученики в роли учителя, обсуждение в группах, игра, ученик как исследователь); методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и взаимооценки ).
             Дидактический  материал  связан с  вопросами здоровья, здорового образа  жизни  и  направлен  на  формирование отношения к здоровью как к ценности, формирование потребности в здоровом образе жизни.
          Предусмотрены  оздоровительные  моменты  на  уроке: физкультминутка  лингвистического  содержания, минутка  релаксации, звуковое  сопровождение, музыкальное  начало  урока, «щадящий  опрос».
            	
        


Здоровьесберегающий  урок  русского  языка  в  5 классе
(с  использованием   элементов   здоровьесберегающей   технологии)
Тема: « Предложение, его  грамматическая  основа. Виды  предложений  по  цели  высказывания (систематизация  и  углубление)»

Цели: а) систематизировать  и  углубить  полученные  в  начальной  школе   знания  учащихся  о        предложении,  формировать  навыки  вычленения   отдельных  предложений   из  речевого  потока, определения  на  слух  вида  предложения,  построения  и  правильного  интонирования , использования  предложений   для  реализации   определенной  речевой  задачи; 
            б) развивать  умение  анализировать, сопоставлять  языковые  явления, обобщать  и  делать  выводы, способствовать  развитию  навыков  общения, работы  в  группах; 
[bookmark: _GoBack]             в) воспитывать   стремление  к  активной  позиции  в  отношении  своего  здоровья ,  формировать  внутреннюю  мотивацию  на  ведение    здорового  образа  жизни.
Оборудование: учебники, сигнальные  карточки «Светофор»  и  «Смайлики», Словарь  мудрых  мыслей    (эпиграф  к  уроку, записанный  на  доске), тетради – справочники, иллюстрации  к  теме     «Здоровье», аудиозапись  песни  «Давайте  говорить  друг  другу  комплименты…»,  аудиозапись  «Звуки  леса».
Тип  урока: урок  ознакомления  с  новым  материалом.
Вид  урока: урок – практикум.
Формы  организации  учебной  деятельности: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная.
				                            Ход  урока
I. Оргмомент.                                                                                                                                                               1. Проверка  на  перемене  учениками - стражниками  пароля – стихотворения  «Словосочетание».                                                                                                                                                                                       2.  Приветствие:                                                                                                                                                               Учитель: «Здравствуйте, мои хорошие! Уже первое моё слово подсказало вам тему сегодняшнего разговора. И по иллюстрациям на нашем вернисаже вы  догадались, что  тематической  доминантой    урока  будет …  Назовите  эту  тему  сначала  одним  словом (существительным), затем-словосочетанием, а  потом оформите  её в предложение. Да, тему  сохранения  здоровья  мы  затронули  уже  на  перемене, когда слушали  песню  Булата Окуджавы. И теперь, прислушавшись  к  словам  поэта, давайте  поупражняемся  в умении  дарить  друг  другу  радость , говоря  комплименты. Подберите, пожалуйста, комплимент  своему соседу  по  парте  и скажите  прямо  сейчас. Правда, ведь  приятно  и  легко  поднять  настроение окружающим  и  тем  самым  укрепить  здоровье не только  другим, но и себе?
       Уверена, что  настроение  у  вас  сразу  улучшилось. Давайте  теперь   продиагностируем  ваше  эмоциональное  состояние  с  помощью  смайликов.
II. Мотивация, определение  целей  и  задач  урока.
1. Групповая  работа  ( метод  1+1, 2+2) :
- На  доске  записан  эпиграф  к  уроку. Но  прочитать  его  вы  сейчас  не  можете,  так  как  он  рассыпан  на  части. Ваша  задача – восстановить  рассыпанные  предложения.
1  ряд:  здоровье, сокровище, это.
2  ряд:  единственный, красота, который, я, знаю, здоровье, это.
3  ряд:  это, здоровье, не  всё, но  всё, без  здоровья, ничто.
- Сверим  полученные  результаты:
1) Здоровье – это  сокровище.   ( Монтень )
2) Единственная  красота, которую  я  знаю, - это  здоровье.   ( Генрих  Гейне )
3) Здоровье – это  не  всё, но  всё  без  здоровья – ничто.  (Сократ )
- Что  нужно  было  сделать, чтобы  понять  запись?
- Значит, над  какой  грамматической  темой  мы  будем  сегодня  работать?  А  зачем  это  нам  надо?
Как  в  жизни  это  может  нам  пригодиться?   Попробуйте  поставить  себе  цели  и  задачи  урока.
Запишите  в  тетради  число  и  тему  урока.
III.  Актуализация  опорных  знаний,  проверка  домашнего  задания.
 Игра « Поймай  ошибку »  с  помощью  сигнальных  карточек  «Светофор»  ( зеленый - правильно,         красный – ошибка, желтый – не  знаю).
  - Термин  «синтаксис»  образован  от  греческого  слова  и  переводится  как  «составление,  построение».
  - Синтаксис – это  наука  о  языке,  изучающая  части  речи.
  - Основные  синтаксические  единицы :  словосочетание,  предложение,  текст.
  -  Пунктуация – это  раздел  науки  о  языке,  изучающий  знаки  препинания  и  правила  их  употребления.
  - Словосочетание – это  два  слова,  равноправных  между  собой.
  - Подлежащее  и  сказуемое  являются  словосочетанием.
  - Однородные  члены  предложения  не  являются  словосочетанием.
  - Грамматическая  связь  в  словосочетании  выражается  с  помощью  окончания  или  окончания  и   предлога.
  - Смысловая  связь  в  словосочетании  устанавливается  с  помощью  вопроса  от  главного  слова  к     зависимому.
IV.  Изучение  нового  материала.
1.  Работа  с  учебником.                                                                                                                                                                                     - Прочитайте  самостоятельно  информацию  о  предложении  в  учебнике  ( стр. 24-25)  и  сделайте,  пожалуйста,  на  полях  учебника  пометки   карандашом : +  - это  уже  знаю    и  хорошо  помню,  ! – это  новое  для  меня, ? – это  непонятно.
2.  Игра « Вопрос  на  засыпку».
  - Задайте  вопросы  учителю  по  непонятому  материалу. Можете  свой  вопрос  адресовать  любому  ученику.
3.  « Щадящий  опрос»  ( работа  в  парах ).  Учитель  задает  вопрос  по  теме  урока   классу. На  него  шепотом   отвечают  ученики  1  варианта.  Затем  на  этот  же  вопрос  отвечает  сильный  ученик  или  учитель.  Ученики  2  варианта,  выслушав  правильный  ответ  и  сравнив  его  с  ответом  соседа,  выставляют  ему  оценку  в  тетрадь . На  следующий  вопрос  отвечают  ученики  2  варианта  и  получают  оценку  от  своего  одноклассника,  выступающего  теперь  в  роли  учителя.
  - Как  связаны  между  собой  слова  в  предложении?
  - Что  такое  грамматическая  основа  предложения?
  - Чем  отличается  предложение  от  словосочетания?
  - Какие  виды  предложений  по  цели  высказывания  вы  знаете?
  - От  чего  зависит  интонация  побудительного  предложения?
  - Какие  предложения  называют  восклицательными?
V.  Физкультминутка  «ВИДЫ ПРЕДЛОЖЕНИЙ»
По  цели  всегда  различай  предложение:
В  повествовательном  -  сообщение,
Вопрос  в  вопросительном  (Дашь  ответ?),
А  в  побудительном  -  просьба, совет.
VI.  Закрепление  знаний.
1.  Распределительный  цифровой  диктант.                                                                                                                                    - Предложения  из  текста  распределите  по  столбикам: 1 столбик – повествовательные, 2 столбик – вопросительные, 3 столбик – побудительные. Но  сами  предложения  записывать  не  надо, а  только  номера  предложений.
	1) Древние  греки  мало  болели  и  долго  жили.
	2)  Почему  же  им так  везло?
	3)  Пищу  они  ели  в  основном  растительную, мяса  употребляли  мало,  табака  не  знали,                                                                             
                  вино  позволялось   пить  лишь  после  тридцати  лет  и  только  разбавленное.
	4) Их  дети  занимались  гимнастикой,  наукой,  и  искусствами : полдня  отводилось  на  изучение наук  и  полдня - на  занятия  физкультурой.
	5) Давайте,  ребята,  заниматься  спортом  и   физкультурой  не  только  на  уроках!
	6)  Вы  знаете,  что  ваше  здоровье  в  ваших  руках?
	7)  Идите  в  секции,  делайте  зарядку  каждый  день!
2. Игра  «Трансформер».  Задание: переделать    повествовательные  предложения  в  побудительные,    чтобы  получилась  инструкция по  здоровому  образу  жизни  для  подростков,  и  записать  в  тетрадь. 
	Чтобы  быть  здоровым,  нужно  соблюдать  режим дня. При  его  составлении  необходимо, чтобы  учеба,  работа  сменялись  отдыхом,  не  менее двух  часов  в  день  вы  проводили  на  свежем  воздухе,  не  менее четырех  раз  в  день  кушали ( желательно  в  одно  и  то  же  время),  спали  8-9  часов,  просыпались  и  ложились  спать  в  одно  и  то  же  время.  

3.Выборочный  диктант.  Задание: выписать  в  тетрадь  только  грамматические  основы  предложений.
1) Табак  вредит  телу, разрушает  ум, отупляет  целые  нации. (Оноре  де  Бальзак)
2) Мудрый  человек  предотвращает  болезни,  а  не  лечит  их. (Пословица)
3) Позвоночник – вешалка  для  всех  болезней. (Восточная  мудрость)
4) Аптека  не  прибавит  века. (Пословица)
5) Человека  лень  не  кормит, лень  здоровье  только  портит. (Пословица)

VII. Релаксационная  пауза. Аудиозапись  «Звуки  леса».
VIII. Задание  на  дом ( на  выбор). 
1. Составить  диалог  на  тему  сохранения  здоровья, используя  все  виды  предложений  по  цели  высказывания.
1. Придумать  рекламу  здорового  образа  жизни,  используя  все  виды  предложений  по  цели  высказывания.
IX. Рефлексия.
1. Оцените  свое  эмоциональное  состояние  на  данный  момент  с  помощью  сигнальных  карточек  «Смайлики».
1. Оцените  свое  состояние  знаний  по  теме  сегодняшнего  урока  с  помощью  сигнальных  карточек  «Светофор»:  зеленый – всё  понятно,  желтый – не  всё  понятно,   красный – есть трудности  в  понимании  темы.

X. Прощание.

Урок разработала  Макиева Н.В., учитель  высшей  категории  ОШ № 65  г. Мариуполя








	



