Волейбол, баскетбол, футбол, легка атлетика.

Комплексний урок фізкультури, 6-й клас.

Завдання уроку:провести бесіду на тему „Що ми знаємо про свій організм”; ознайомити із впливом фізичних вправ на здоров’я й розвиток людини; перевірити знання з прийомів самоконтролю; повторити техніку стрибка в довжмну з розбігу(скоординувати розбіг, поштовх, польотну фазу та приземлення), техніку ведення м’яча у футболі,удару по воротах, техніку кидка м’яча однією рукою зверху після ведення у баскетболі, техніку прийому та передачі м’яча двома руками зверху і знизу у волейболі; закрипити  матання м’яча на дальність з розбігу; розвивати швидкісно-силові якості; виховувати почуття взаємодопомоги й колективізму.
Інвентар: волейбольні, футбольні, і баскетбольні м’ячі, м’ячі для метання, скакалки, перекладина, рукохід, кубики, оціночні таблиці, особові картки.
Тип уроку: комбінований.

Місце проведення: спортивний майданчик.

Хід уроку:

	№

з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	I. Підготовча частина (15 хв)

	1
	Шикування, рапорт, привітання, повідомлення завдань уроку
	30 с
	

	2
	Бесіда „Що ми знаемо про свій організм”
	2 хв
	

	3
	Виміряти ЧЧС за 1 хв (первинний пульс) (П1).
Виконати 20 нахилів уперед, торкаючись пальцями рук підлоги за 1,5 хв (П2).

Перевірити пульс через хвилину після виконання вправи (П3).

Визначити результат за формулою:

(П1+П2+П3-200)/10
	5 хв
	Якщо результат у межах:
· від 0 до 3 – серце в гарному стані;

· від 0 до 6 – у непоганому;

· віл 6 до 9 – у середньому;
· від 9 до 2 – у заловільному;

· більше 12 – варто звернутися до лікаря

	4
	Роздати індивідуальні картки самоконтролю із уазаними субєктивними й ообєктивними підсумками
	30 с
	У картках (додаток) учні перевіряють себе після кожної частини

	5
	Гра з „Пошук секрета”
Групи пробігають самостійно 400м, потім переходять до пошуку „секрету” в заданій зоні.

У „секреті” питання на тему „Моє здоров’я”:
· зупинка кровотечі з носа;

· зупинка артеріальної кровотечі;

· перша допомога при вивихах
	6 хв
	Клас об’єднується у три групи. У кожній групі однакова кількість слабких та сильних учнів. З отриманих варіантів відповідей учні обирають правильну

	6
	Вправи, відповідні тому етапу, з якого починається робота в основній частині уроку
	1 хв
	Виконуючи самостійно в групі розминку, учні показують уміння володіння термінами.

	II. основна частина (27 хв)

	1
	І етап
	9 хв
	Після виконання завдання, група переходить до другого етапу. Якщо група за 10 хв не виконуе завдання, вона переходить далі й не набирає балів. Усі результати заносяться до осбової картки

	
	Прийом та передача м’яча двома руками зверху й знизу – волейбол. Враховується кількість прийомів до падіння м’яча на землю.
	
	При верхній передачі м’яча нагадати про необхідність прямих рук та ніг, створивши відчуття витягнутого вгору тіла. Прийом мяча знизу на основі кисті та передпліччя, потім рух рук уперед-угору

	
	Підйом тулупу з положення лежачі за 1 хв
	
	Руки за головою. Результат записується згідно з кількістью виконаних підйомів

	
	Стрибки через скакалку за 30 с
	
	Відштовхуватися двома ногами. Результат записуеться згідно з кількістью виконаних срибків

	
	Стрибки „дістати підвішений предмет”
	
	Виконується з подвійного кроку.

Враховується кількість діставань. 10 спроб

	2
	ІІ етап

Підтягування на низькій(дівчата), високій поперечині(хлопці)
	9 хв
	Торкатися підборіддям поперечини, виконувати без ризиків. До картки вносяться бали відповідні до кількості підтягувань. Максимальна кількість разів

	
	Футбол. Ведення м’яча, обвести стійки, удар по воротах
	
	Ведення м’яча внутрішнім боком стопи. Удар по м’ячу внутрішнім боком стопи та серединою підйому. Оцінюється результативність удару по воротах. 6 спроб

	
	Метання мішочків із піском у ціль. Мішені кубики та кеглі
	
	Кодне влучення оцінюеться в 1 бал.

 6 спроб

	
	Стрибки через скакалку в двох
	
	Бали за кількістю безперервніх стрибків

	3
	ІІІ етап

„Човниковий біг” 4х9
	9 хв
	Старт дають один одному

	
	Стрибки через скакалку, яку оберають двоє
	
	Враховується кількість бесперервних стрибків

	
	Кидки м’яча в корзину після ведення та подвійного кроку
	
	5 спроб

	
	Стрибки у довжину через натягнуту резинку
	
	За кожну вдалу спробу – 1 бал.

3 спроби

	III.заключна частина (3 хв)

	1
	Підбити підсумки всіх етапів
	30 с
	Бали рахуються один одному

	2
	Полічити особисті та командні бали
	30 с
	

	3
	Вимірювання ЧЧС за 10 с
	1 хв
	

	4
	Домашнє завдання
	30 с
	Стрибки через скакалку за 1 хв

	5
	Організаванний вихід із залу
	30 с
	


Карта учасника

--------------------------------------------------------------
	Назва станції
	Результат
	Оцінка 

	Штрафний кидок 
	
	

	Прийом та передача м’яча двома руками
	
	

	Підйом тулуба
	
	

	Підтягування
	
	

	Стрибки через скакалку за 30 с
	
	

	Стрибки „дістати підвішений предмет”
	
	

	Ведення м’яча, удар по воротах
	
	

	Метання в ціль
	
	

	Стрибки через скакалку вдвох
	
	

	„Човниковий біг” 4х9
	
	

	Стрибки через скакалку, яку оберають двоє
	
	

	Стрибки в довжину з розбігу
	
	


