План-конспект уроку в 5 класі (за новою програмою)

Модуль «Легка атлетика.» 
Тема уроку: Особливості фізичного виховання в Стародавній Греції.

                     Повторення вправ на розвиток швидкості і швидкісно-силових 

                     якостей.

Завдання уроку:

1. Сприяти формуванню компетентностей  саморозвитку та продуктивної творчої діяльності учнів на уроках фізичної культури шляхом ознайомлення їх з особливостями фізичного виховання в Стародавній Греції.

2. Сприяти формуванню у учнів навичок самостійної діяльності для розвитку фізичних якостей.

3. Продовжувати формувати позитивне ставлення учнів до рухливих ігор, естафет шляхом створення позитивного емоційного настрою.

Місце проведення: спортивний майданчик або зал

Інвентар: свисток, секундомір, футбольні м’ячі, тенісні м’ячі, крейда

	Зміст уроку
	дозування
	ОМВ

	І. Підготовча частина



	1.Організаційний момент
	1 хв 30с
	Діти сидять на полу в колі.

Дихальна гімнастика



	2.ЧСС в стані спокою
	1 хв
	Норма 70-80 уд.хв Розподілити дітей по кольорам

	3.Теоретичні відомості
	3 хв
	Казка про хлопчика, який живе у Стародавній Греції.(Додаток 1)

	 4.Ходьба по залу.
	1 хв
	Слідкувати за постаттю.

Вирушаємо в подорож до Стародавньої Греції

	5.Біг по залу.
	1хв.30с
	Дотримуватись дистанції

Найулюбленіше заняття давніх греків – біг.

	6. Комплекс ЗРВ
	5 -6 хв
	Гімнастика - основа виховання давніх греків.

	ІІ. Основна частина

	1.Рухлива гра «Влучно в ціль»

Клас розподіляється на дві команди. В кожній команді присутні представники всіх кольорів. Тенісним м’ячем виконуються влучні кидки м’яча в «цифрову» ціль; завдання кожен учень получає на старті.
	 5хв
	У школі граматистів – рухлива перерва, але потрібно виконати домашнє завдання з математики.

Слідкувати за правильним розв’язанням прикладів.

	2. Бігові естафети зі стартом з різних вихідних положень
	 5хв
	Біг на 192 метра – 1 стадій, учасники змагань бігали босоніж

	3.Стрибкові естафети
	3 хв
	Важне місце в фізичному вихованні займала гімнастика

Стрибки  - частина гімнастичних вправ давніх греків



	4. Естафети з веденням футбольного м’яча
	3 хв
	в Древній Греції був досить популярні й командні види спорту, наприклад, футбол

	5.Гра «Пятнашки» 


	  3хв
	776р до н.е. коли Кореб з Елеїди  випередив всіх учасників офіційно вважається роком початку Олімпійських ігор. Як би не розширювалася програма Олімпійських ігор, найбільш шанованим залишався біг на один стадій.

	ІІІ. Заключна частина.

	1. Дихальна гімнастика на відновлення
	2хв
	Давньогрецький лікар Гален написав наукову працю, іменований «Caracalla» і представляє собою теорію терапевтичної гімнастики.
Зробивши вдих через ніс, одночасно пальці правої руки зігнути в кулак,пальці лівої руки випрямити, та кінчиками пальців лівої руки доторкнутися до основи правого мізинця. Зробивши видих через рот, пальці міняються ролями. Виконувати 10 разів. Оздоровчий ефект – підвищує увагу.

	2.ЧСС
	1 хв
	

	3.Підсумки уроку.
	1хв
	

	4.Домашнє завдання
	1хв
	Стрибки зі скакалкою.


Додаток 1.

Казка.

Колись давним-давно у Стародавній Греції жив собі хлопчик і звали його  Іванкос. Він ріс у багатодітній родині. З дитинства батько прагнув, щоб його син був спритним, сильним, витривалим і стійким, бо давні греки вірили, що тільки фізично розвинута людина може добре навчатися. До 7 років  Іванкоса привчали до рухливих ігор. Всі спортивні змагання присвячувалися божествам давньогрецького пантеону, які, як і годилося, дарували силу і здоров’я їх учасникам. Видатні поети прославляли спорт і учасників змагань. У сім років наш герой пішов навчатися у школу кіфаристів і граматистів. На жаль, у цій школі навчалися тільки хлопчики, а дівчатка і жінки не тільки не мали права навчатися, вони ще не мали права  приймати участь і дивитися на спортивні змагання. Наш Іванкос добре навчався у школі. Він засвоїв такі  фізичні дисципліни як орхестріка і палестрика.  Хлопець приймав участь у багатьох спортивних змаганнях. Біг був основною дисципліною в підготовці воїнів. Давні греки цінували перед усім швидкість. Також цінили влучність, силу і спритність. Любі діти, розказувати можна вам ще багато, але я вам пропоную здійснити подорож у часі до Стародавньої Греції і разом з нашим героєм провести час в його школі. Згодні? Тоді вперед, до пригод!

