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Тема: «Гимнастика с использованием инновационных технологий на уроке физкультуры»
Задачи урока:  учебная: Закрепить выполнение кувырков вперед. Повторить выполнение стойки на лопатках и переворот через плечо на колени. Повторить  различные виды ходьбы на гимнастической  скамье (узкая сторона); развивающая: развивать координацию движений, чувство равновесия, гибкость, мышление;  воспитательная: воспитывать любовь к здоровому образу жизни, привычку к систематическим занятиями физическими упражнениями, сопереживание, терпеливость, целеустремленность.

Оборудование: гимнастические палки, гимнастическая скамейка, массажер, ребристая доска, маты, 2 обруча, в/в, б/в, мячи гандбольные.

	№
	Содержание урока
	Дозировка 
	ОМУ

	I
	Подготовительная часть

Построение. Приветствие. 

Создание проблемной ситуации. Зачем нужно заниматься физкультурой? А чтобы быть сильными, ловкими. Мы сегодня будем заниматься…

Сообщение задач урока

И чтобы быть здоровыми и занятия приносили пользу нужно соблюдать правила поведения на уроке: ТБ

Повороты 

Ходьба на месте

Ходьба в движении

Ходьба на носках

Ходьба на пятках

Ходьба по тренажерам

Подскоки 

Приставной шаг правым и левым боком.

Ходьба на восстановление дыхания.

Перестроение в две шеренги

ОРУ в положение лежа 

1 И.п. лежа на спине руки вытянуты вверх носки  на себя.

  1, 2, 3 – вытягиваемся,

 4 – и.п.

2 И.п. лежа на спине руки опущены вниз

  1 – поворот головы вправо, носки влево

  2 – и.п.

  3-4 – наоборот 

3 и.п. – тоже

   1 – спину прогнуть вверх

   2 – и.п.
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	Обратить внимание на осанку

Мотивация деятельности уч-ся.

Бросаю мяч ребенку, ребенок отвечает и возвращает мяч.

Напомнить о ТБ на уроке. Четкость поворотов

Руки за голову, плечи развернуты, руки за спиной, на поясе.

Мягкое приземление

Соблюдать дистанцию

Способ организации фронтальный

Пальцы вместе вытягиваем себя

Носки держать вместе

Выполнять больше прогиб

	№
	Содержание урока
	Дозировка 
	ОМУ

	
	4 и.п. – лежа на спине руки поднять вверх

   1 – правая рука и левая нога вперед

   2 – и.п.

   3-4 – поменять руку и ногу

5 и.п. – то же

   1 – сгруппироваться

   2 – и.п.

6 и.п. лежа на животе руки ладонями вниз под плечи

   1 – выпрямлять руки с поворотом головы направо

   2 – и.п.

   3-4 – в другую сторону 

7 и.п. лежа на животе руки вытянуты 

   1, 2, 3 – прогнуться лодочка

   4 – и.п.

8 и.п. лежа на животе руками захватить голеностопный сустав, плечи опущены

   1 – прогнуться

   2 – и.п.

9 и.п. средние четвереньки

  1 – спину выгнуть вверх голова в вниз

  2 – спину прогнуть голова вверх

10 и.п. средние четвереньки

  1 – правую руку вперед левую ногу вверх

  2 – и.п.

  3-4 – то же другой рукой и ногой

11 и.п. сед на пятках лечь на колени

  1 – подняться на колени

  2 – опуститься на пол руки не двигать

  3 – подняться на колени

  4 – и.п. хорошо подтянуться

12 и.п. стойка руки в замок перед грудью

  1 – руки вперед вывернуть ладонями вперед

  2 – и.п.

  3 – руки вверх, посмотреть на руки

  4 – и.п.
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	Носок натянуть

Нога прямая

Приподнять голову

Прижать колени к груди

Таз от пола не отрывать

Больше прогибать спину

Рука в руке

Голова опущена вниз подбородок на пол не ложить

Носок натянут

Пальцы вместе

Руки на ширине плеч руки не двигать

Подняться на носки посмотреть на руки


	№
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ

	II
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V
	Основная часть
Работа по отделениям

Приготовить снаряды

I отделение акробатике

1) Кувырок вперед

2) Стойка на лопатках с переворотом через плечо

II отделение: «Ученик – учитель»

1- ходьба на носках

2- ходьба приставным шагом

3- ходьба с приседанием

4- ходьба с опусканием в упор на одно колено

Смена мест занятий

Убрать снаряды

Творческая работа детей

Эстафета с мячами

Эстафета с передачей мяча

Упражнения на дыхание

1-руки вверх

2-руки вниз

3-мальчики спрятались

4-накрыли мальчиков

1-руки вверх  – мальчики встали, девочки спрятались

2-накрыли девочек

3-руки вверх – девочки встали

Заключительная часть

А сейчас мы с вами покажем сюрприз. «Пирамида»

Построение в шеренгу. «Микрофон»  Что вам сегодня понравилось?  Дети отвечают и передают мяч по шеренге.

Подведение итогов

Задание на дом
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	Мягкий перекат в группировке

Выполнение с обязательной страховкой

При выполнении соблюдение осанки

Каждый ребенок придумывает свое движение с мячом

Все дети держат ткань за край


