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План-конспект

уроку з фізичної культури

(модуль “Футбол”)

для учнів

7 класу

Підготував:

Вчитель фізичної культури

Ценівської ЗОШ І-ІІІ ст.

Попик Ігор Григорович

Ценів – 2014 р.
Завдання уроку: 

1. Навчити техніці вкидання м'яча з місця і після розбігу.

2. Закріпити удар по м'ячу головою у стрибку та без стрибка.
3. Удосконалити ведення м'яча зовнішньою і внутрішньою стороною стопи. 

4. Сприяти розвитку спритності та координації рухів.

Інвентар: футбольні м'ячі, свисток, секундомір, гімнастичні обручі, папірці із написами команд української Прем'єр ліги.
Місце проведення: стадіон.

Урок провидить: Попик Ігор Григорович.
Хід уроку

	№
з/п
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча частина 13 хв.

	1
	Шикування. Рапорт. Повідомлення завдань на урок.


	1,5 хв.
	Шикування біля лінії правого верхнього кута. Рапорт складає черговий учень. Повідомити та пояснити завдання на урок. Похвалити. кількох учнів які присутні на уроці в акуратній спортивні формі. Фронтальний спосіб організації діяльності 

учнів.

	2
	Вимір ЧСС за 10 сек.
	30 с.
	Звернути увагу на учнів з підвищеним пульсом.

	3

	Повторити стройові вправи:

- повороти ліворуч, праворуч, кругом;

- перешикування з однієї шеренги у три і назад.


	1 хв.
	Звернути увагу на чіткість виконання.

	4
	Різновиди ходьби:                            

- звичайним кроком;

- на носках, руки вперед; 

- на п’ятках, руки за голову;

- на зовнішній та внутрішній стороні стопи руки на поясі;

- у  напівприсіді, руки на поясі;

- у присіді, руки на коліна.
	2хв.

	Фронтальний метод організації учнів на уроці. Дистанція в колоні 0,5 м. Виправляти помилки: підказкою, допомогою.

	5
	Різновиди бігу:

- рівномірний;                                    

- приставними кроками (три правим, три лівим боком);                                                                                - із високим підніманням стегна;           

- із закиданням гомілок назад;         

- спиною вперед;                               

- зі зміною напрямку за сигналом. 
	2,5 хв.
	Дистанція 1 м. Темп бігу задається сигналом свистка. Виконувати за командою вчителя. Нагадати та показати правильність виконання різновидів бігу. Помилки: робота рук, положення стопи, положення тулуба, голови.



	6
	Вправи на відновлення дихання:
на рахунок 1-2 – руки вгору (вдих);

на рахунок 3-4 – руки вниз (видих). 
	30 с.
	Вправу виконувати у русі в колоні по одному.

	7

	Розминка футболіста:

        а) Розтягнення зв'язок колінного суглоба. 
Опуститися на коліно і витягнути іншу ногу вперед. П’яту тримати на землі, а носок спрямовувати вверх. Зберігаючи таке положення протягом 5-6 с. Змінити положення ніг.
       б) Розтягування м’язів стегна. Стоячи на одній нозі, обхопити рукою гомілковостопний суглоб другої ноги і притягнути його до сідниць. Зберігаючи рівновагу робіть розтяжку. Зробити те саме іншою ногою.

        в) Розтягування м’язів гомілок.
 Прийняти положення випаду. Виконуйте пружні рухи. Полічіть до десяти і зміни положення ніг.

        г) Розминання гомілковостопного суглоба. 
Підняти ногу та виконувати колові рухи носком спочатку в один бік, а потім в інший. Зробити це обома ногами по черзі.

	5 хв.
	Пояснити, показати вправи. Формувати правильну поставу. Темп виконання повільний. Виправлення неточностей під час виконання вправ: пояснення, показ.



	Основна частина 28 хв.

	1
	Ведення м’яча зовнішньою і внутрішньою частинами стопи. 
а) ведення м'яча правою, лівою ногою зі зміною місць, поступово збільшуючи швидкість руху.
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б) ведення м’яча одночасно правою і лівою ногою на зустріч партнеру.
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	6 хв.
(3 хв)
(3 хв)

	По черзі змінювати ноги ( в одному напрямку правою, в іншому лівою).  
М’яч якомога частіше передавати з ноги на ногу.


	2
	Удар по м’ячу головою.

а) Удари головою в парах.
б) Вправа «Навколо партнера».

Один учень біжить по уявному колу навколо партнера, який накидає йому м’яч під удар головою.

в) Естафета «Удар головою».
	10 хв.
(4 хв)

(2 хв)

(4 хв)


	Клас працює в парах. Гравець, який рухається спиною вперед, руками скидає м’яч партнеру, той віддає передачу головою, спочатку без стрибку, потім у стрибку.
Періодично змінювати напрямок руху.

Клас об’єднується у дві команди і шикується в колони по одному. Капітан команди стає на відстань 3-ох метрів навпроти своєї колони, накидає м’яча на голову 1-го гравця, той відбиває його і біжить на місце замикаючого. Естафета завершується, коли учасники стоятимуть у колоні так, як на  початку.

	3
	Вкидання м'яча.
а) З місця, з поступовим збільшенням відстані від 3-ох до 6-ти кроків.
б) 3 одного,  двох кроків.

в) Гра «Вкидання м’яча на точність».

Клас ділиться на дві команди з однаковою кількістю гравців. Команди стають в колону по одному перед лінією, з-за якої виконуватимуть вкидання м’яча. Перед кожною командою три мішені (гімнастичні обручі). Мішені розташовані на різній відстані. Один гравець із команди стоїть попереду мішеней (асистент), він підбирає вкинутий м’яч і повертає його у свою команду. За сигналом учителя перші учні починають виконувати вкидання м’яча із-за бокової лінії, намагаючись влучити в мішені. Почергово виконуючи вкидання в 1-шу, 2-гу, 3-тю мішені. Після виконання вкидання м’яча перший у колоні міняється місцями з асистентом, а той повертається в кінець колони. Виграє команда, яка набрала найбільшу кількість балів.
	9 хв.
(2 хв)

(2 хв)

(5 хв)
	Розказати, показати.  

В парах. Звернути увагу на правильність виконання.
Відстань 5-7 метрів.

Звернути увагу на техніку вкидання м’яча.

За влучання в 1-шу мішень нараховується 1 бал, 2-гу – 2 бали, 

3- тю – 3 бали.
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	4
	Естафета «Знавці географії футбольних міст».
Клас ділиться на дві команди з однаковою кількістю гравців. За сигналом вчителя перші в колоні учні біжать до лавок де стоїть коробка. Тягнуть з неї   згорнуті папірці (в кожній по 16-ть) із написами команд української Прем’єр ліги і вказують місто де вони базуються. За неправильну відповідь хлопці роблять – 15 присідань, а дівчата – 10 присідань. Перемагає команда,яка швидше закінчить естафету.
	3 хв.
	Змагальний метод. Орієнтовні запитання з відповідями: «Динамо» - м.Київ, «Шахтар» - м.Донецьк, «Металіст» - м.Харків, «Дніпро» - м.Дніпропетровськ, «Карпати» - м.Львів і т.д.


	Заключна частина 4 хв.

	1
	Шикуваня в колону по одному. Вправи на відновлення дихання. Вимір ЧСС за 10 с.

	1,5 хв.
	Біля лінії.

Темп виконання повільний

Фронтальний спосіб організації діяльності учнів.

	2
	Підбиття підсумків уроку. Оцінювання.
	1 хв.
	Виставлення оцінок.



	3
	Обговорення останніх футбольних новин.
	1 хв.
	

	4
	Повідомлення домашнього завдання: тренувати техніку жонглювання м’яча.
	30 с.
	Розказати.

	5
	Організований перехід учнів до класу.


	
	Дистанція 0,5 метра, без порушення правил безпеки. В колону по одному. 
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