Завдання сучасної школи — формування успішної особистості. В основі процесу формування лежать ключові компетентності:

— бути необхідним як для кожної окремої особистості, так і для суспільства в цілому;

— надавати можливість індивідууму інтегруватися у суспільство (у знайомих і незнайомих ситуаціях), при цьому зберігаючи незалежність;

— сприяти постійному удосконаленню знань і навичок особистості відповідно до потреб часу.

Хто, як не вчитель фізичної культури, повинен сприяти цьому усіма методами і засобами цього предмета. Але для того, щоб пробудити, активізувати інтерес до систематичних занять фізичними вправами, в наш час недостатньо традиційного підходу, потрібно шукати щось нове, якісне, цікаве.

Практика показує що навчання як процес засвоєння знань, навичок і умінні протікає успішно лише при досить високій пізнавальній активності дітей - прагненні до навчання, до оволодіння більш повними і глибокими знаннями та навичками.

При навчанні школярів на уроках фізичної культури, виховання пізнавальної активності має важливе значення.

Активізувати пізнавальну діяльність учнів на уроках фізичної культури, важливо ще й от чому. Не один вчитель познайомився на практиці з пасивністю учнів у навчальній діяльності з падінням інтересу до занять фізичними вправами. Причини? Одна з них у тім, що, згідно програмі, навчання тим самим руховим діям, бігу, наприклад, стрибкам, метанням, здійснюється протягом багатьох років, і вчитель часто не різноманітить цей процес. Інша причина — нерідко вчителі в своїй практичній роботі обмежуються навчанням репродуктивним, тобто, вимагають виконання завдань за зразком.  У кращому випадку дається схема дії без пояснення доцільності рекомендованих способів виконання вправ. Таке навчання позбавляє дітей прояву творчого початку в діях, що і приводить до пасивності. Тому на своїх уроках я намагаюся ставити в приклад видатних спортсменів нашого міста та області, які досягли високих результатів у спорті. Це стимулює учнів до виконання  поставлених завдань зі свідомим підходом. Діти намагаються навчитися виконанню тієї чи іншої вправи, щоб досягти своїх власних досягнень та перемог, а також само затвердитися перед однолітками.

Широкі можливості для підвищення у дітей інтересу до занять полягають, на мій погляд, в організації пізнавальної діяльності учнів та шляхом надання їм більшої самостійності, творчої ініціативи, шляхом ускладнення (у межах доступного) пізнавальних задач, що вимагають застосування набутих знань і навичок в різних змінних умовах навчальної діяльності. Тому наприкінці уроку, я намагаюся давати учням гру за завданням. Під час виконання  ігор діти намагаються виконати поставлене завдання та водночас самостійно шукають підходи для його вирішення, що стимулює їх інтерес до навчання.

Тому усі мої пошуки нових підходів спрямовані на:

1. Формування мотивацій на самовдосконалення кожного учня.

2. Забезпечення раціонального формування індивідуального фонду рухових умінь і навичок необхідних у житті.

3. Формування успішної особистості через технології саморозвитку.

4. Створення методичної бази для модернізації виховного процесу.

Пізнавальна діяльність учнів активізується систематично, включаючи і звільнених від практичних занять. Кожному зі звільнених доручається спостерігати за виконанням вправ конкретним учнем і фіксувати свої спостереження (не повідомляється, за ким ведеться спостереження). У завдання входить: записати назви усіх виконуваних вправ (або зобразити їх графічно), указати число їх повторень, відзначити допущені помилки, виставити відповідну оцінку. Така робота корисна не тільки звільненому, але і вчителеві: аналіз записів дозволить перевірити дозування вправ, установити типові помилки і т.д. Приведені приклади показують чималі можливості підвищення ефективності навчання, конкретні умови активізації учнів.

Сучасний період розвитку суспільства характеризується сильним впливом на нього інформаційних – комунікаційних технологій (ІКТ), які проникають в усі сфери людської діяльності, забезпечують поширення інформаційних потоків у суспільстві і утворюють глобальний інформаційний простір.
Невід’ємною і важливою частиною цих процесів є комп’ютеризація освіти. 

Використання на уроці фізичної культури мультимедійного обладнання дає можливість втілювати в життя принцип наочності з теорії та методики фізичної культури. Принцип пізнання розвивається за формулою «від життєвого бачення до абстрактного мислення і від нього до практики». Це положення лежить в основі принципу наочності. Навчання вправи починається зі створення певного уявлення про особливості її виконання.

Використання мультимедійного обладнання на уроці фізичної культури дає учням чудову можливість побачити як правильно виконується та чи інша вправа з точки зору техніки, почути пояснення вчителя, стосовно виконання цієї вправи та відпрацювати її самостійно. За допомогою мультимедійного обладнання можна проводити розминку на місці та в русі. Також використання ІКТ, як вчителем так і учнями самостійно, дає можливість підвищувати свої теоретичні знання стосовно технічного виконання вправ, тактичних дій під час виконання гри.

Конспект одного із уроків з використанням мультимедійного обладнання я надаю на конкурс.

План – конспект уроку 

з фізичної культури
Модуль: Волейбол (2 рік навчання).

Мета: Закріпити теоретичні та практичні знання з техніки передач та прийому м’яча у волейболі.

Завдання уроку: 

Навчальні:

1. Закріпити індивідуальну роботу з м’ячем, прийом та передачі м’яча зверху та знизу у парах.

Оздоровчі:

1. Сприяти підвищенню працездатності організму учнів.

Виховні:

1. Сприяти появи інтересу до занять волейболом.

Тип уроку: Комбінований.

Місце проведення: Спортивна зала.

Інвентар: Мультимедійне обладнання, спортивна зала, волейбольні м’ячі, свисток, волейбольна сітка, повітряні кульки, фішки.
	Частина уроку
	Зміст уроку
	Час
	Рекомендації

	Підготовча

частина
	1.Шикування, організуюча частина, повідомлення завдань уроку.

2.Правила безпеки життєдіяльності.

Вимір ЧСС.

3.Повільний біг, ходьба на відновлення.

4.Вправи на формування правильної постави та профілактику плоскостопості:

- ходьба на носках;

- ходьба на п’ятках;

- перекати з п’ятки на носок;

- ходьба у напів  присіді.

5. Бігові вправи (використовувати фішки).

6. Ходьба на відновлення, перешикування в колону по чотири.

7. Загальнорозвиваючі вправи на місці (проводять призери та чемпіони Олімпійських ігор. Використовувати мультимедійне обладнання).

Теоретична частина про волейбол.

 Вимір ЧСС.


	2 хв.

3 хв.

1 хв.

1 хв.

5 хв.

1 хв.

5 хв.

1 хв.
	На уроці використо​вувати мультимедійне обладнання для кращо​го засвоєння матеріалу

Слідкувати за дотриманням безпечної дистанції.

Руки вгору

Руки за головою.

Руки на пояс.

Руки за спину.

Дотримуватися дистанції.

Використовувати мультимедійне обладнання.

	Основна частина
	1.Естафети з м’ячем:

- передача м’яча в колонах, низом, між ногами;

- передача м’яча над головою;

- естафета на спритність (м’яч нести в руках до сітки – підкинути над сіткою – підвернути під неї – спіймати м’яч – добігти до стіни – торкнутися м’ячем стіні – назад бігом м’яч нести в руках);

- естафета «Спіймай м’яч» ( добігти з м’ячем у руках до сітки – підкинути м’яч під сіткою – підвернути під сітку – спіймати м’яч – доторкнутися до стіни – назад бігом з м’ячем у руках.

2.Пояснення завдань для роботи на станціях.

3. Робота на станціях:

1 станція:

Прийом та передача м’яча над собою (робота з повітряними кульками);

2 станція:

Прийом та передача м’яча знизу в парах;

3 станція:

Прийом та передача м’яча зверху в парах.

4 станція:

Індивідуальна робота з м’ячем (прийом та передача м’яча після відскоку від стіни).

За сигналом вчителя учні переходять на іншу станцію.

3.Гра «У кого менше повітряних кульок»
	4 хв.

2 хв.

10 хв.

4 хв.


	Ноги нарізно, м’яч котити між ногами.

Останній з м’ячем у руках біжить на перед.

Слідкувати, щоб м’яч був спійманим.

Використовувати мультимедійне обладнання

Слідкувати за правильним прийомом м’яча, відмічати учнів у яких правильна техніка виконання вправи.



	Заключна частина
	1.Ходьба на відновлення.

2.Підведення підсумків уроку.

3. Виставляння оцінок, вимір ЧСС.

4. Д/з вправи на зміцнення пальців рук.

Вихід із спортивного залу.
	1 хв.

2 хв.

1 хв.

1 хв.

1 хв.
	Дотримуватися дистанції.

Відмітити кращих учнів та недоліки уроку.


Вчитель Лисенко Т.О.

