Учитель  Ісаєв Ю.О., учитель фізкультури,

навчально-виховний комплекс «Загальноосвітня школа І-ІІ ст. – 

дитячий садок №10» м. Дружківка, Донецька область

    Урок фізичної культури,  6 клас

Тема. Спортивні ігри. Баскетбол: техніка подвійного кроку, кидок у кошик.

Мета:

· вдосконалювати техніку гри в  баскетбол:

- техніку володіння м’ячем ( техніку подвійного кроку);
- виконання кидка м’яча в кошик після ведення;

· формувати навички самостійних занять фізичними вправами, навички безпечної поведінки під час заняття;
· розвивати рухову активність;
· формувати ціннісні орієнтації щодо використання фізичних вправ, гри в баскетбол як одного з чинників здорового способу життя.

Обладнання: баскетбольні щити, м’ячі, стійки, фішки, мультимедійна презентація, відео, фонова музика, інструкція з ТБ.

Місце проведення: спортивна зала.
Перебіг уроку

	№ з/п
	Зміст уроку
	Час 
	Медична 

група
	Методичні вказівки

	1


	Підготовча частина

1) шикування, привітання, перевірка відсутніх;

2) повторення вивченого;учні пригадують  знання про види спорту, відкривають тему;

3) повідомлення теми, мети заняття, мотивація навчання;

4) пульсометрія;

5) інструктаж з ТБ (інструкція додається);

6) стройові вправи проводить учитель (ліворуч, праворуч, кругом);

7) ходьба (на п’ятках, носках);

є) повільний біг до 2 хв.;

8) комплекс ЗРВ на місці ( проводить учень-інструктор):

· нахили головою (вперед, назад, вправо, вліво);

· оберти головою (вправо, вліво);

· руки перед грудьми зігнуті у ліктях, ривки руками;

· права пряма рука до гори, ліва пряма вниз;

· руки до плечей, оберти вперед та назад;

· руки за голову, повороти тулуба вліво, вправо;

· руки за голову, нахили тулуба вліво, вправо;

· руки в замок до гори, права нога назад на рахунок 1-3, ліва нога назад 2-4;

· руки в замок до гори, нахили тулуба вліво, вправо;

· руки в замок вперед собою, повороти тулуба вліво, вправо;

· рахунок 1 –  нахили тулуба вперед на рахунок,

рахунок 2 – початкове положення,

рахунок 3 – упор присід,

рахунок 4 – початкове положення,

· ноги ширше, нахили тулуба вперед на 1,2,3, 4 – початкове положення;

· ноги на тому ж місці, присідання на праву та на ліву ногу;

· рахунок 1 – упор присід,

рахунок 2 – упор лежачі,

рахунок 3 – упор присід,

рахунок 4 – початкове положення;

· cтрибки на лівій/ правій/ на двох ногах.

з) комплекс ЗРВ в русі:

· біг приставним кроком правим/ лівим боком;
· біг з високим підніманням стегна;
· біг із захлестом гомілки;
· біг на прямих ногах;
· стрибки на правій/ лівій/ двох ногах;
· стрибки у повній присядці («жабки»);
· лазіння у повній присядці, руки в упорі ззадувперед, назад («павучки»);
· ходьба випадами вперед;
· нахили тулуба на кожний крок;
· ходьба у повній присядці («гуси»);
· біг з прискоренням.
  і) пульсометрія.
	15 хв.


	Поцікавитись станомздоров'я.

Виконується кроком.

Дозування 3-4 р.

Дозування 3-4 р.
Не виконує.

Не виконує.

Не виконує.

Виконується кроком.

За діагнозом.


	Шеренга.
Слайд 1-8
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Слайд 9-11
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Фонова музика.

Перешикування в шеренги по  2-3 чол.

Дозування 5-6 р.

Зміна положення рук на 2,4.

Дозування 5-6 р.
Спина пряма.

Перешикування в 2 колони,

дотримання дистанції,

 кожна вправа виконується 1р.



	2

	Основна частина

а)перегляд відео фрагменту;

Учням пропонується звернути увагу на техніку гри професіоналами.

б) перегляд відео фрагменту 2,3.

Учням після перегляду пропонується провести  м’яч між фішками, виконати ведення м’яча із зупинкою; ведення м’яча правою рукою до кільця; виконати подвійний крок;зробитикидок м’яча однією та двома   руками від груді, після зупинки.

Учитель вказує на помилки.


	25 хв.


	Виконують кроком.


	Шикування в колонах в центрі залу. М’яч у кожного учня.

Відео 1.

Виконується кроком та бігом.

Відео 2 та 3:

- перший крок  правою ногою, другий – лівою ногою, кидок м’яча у кошик.
Кидок на відстані 3-4 м. від кільця.

Дотримання дистанції.

	3
	Заключна частина

а) шикування в шеренгу;

б) пульсометрія;

в) підсумок уроку,

вправа   «Інтерв’ю»

- Що дав тобі сьогоднішній урок?;

г) зауваження вчителя ( помилки, успіхи);

д) домашнє завдання.
	5 хв.
	
	Зауваження щодо уроку.

Слайд12.




Тема уроку:�СПОРТИВНІ  ІГРИ





БАСКЕТБОЛ





Завдання уроку:


- вдосконалюватитехнікугривбаскетбол:


- ехнікуволодінням’ячем ( технікуподвійногокроку);


- виконаннякидкам’яча в кошикпісляведення;


дотримуватися правил безпечноїповедінкипід час заняття.





Домашнє завдання    по групах) : �1. Знайти та виписати  основні правила баскетболу.


 2. Підготувати інформацію про відомих українських  баскетболістів.


3.Повідомлення про історію виникнення баскетболу. 








