План-конспект уроку з фізичного виховання
Для учнів 8 класу

Підготувала Косицька Влада Олександрівна,

вчитель фізкультури СЗШ №158 м. Києва 

Тема уроку: Баскетбол
Мета уроку: Ознайомлення учнів з кидком м’яча у корзину після подвійного кроку, закріпити техніку гри учнів в баскетбол.
Завдання:

1.Кидок мяча у корзину після подвійного кроку.
2.Закріпити техніку виконання передачі мяча від грудей двома руками в русі. 
3.Сприяти розвитку моторних якостей-швидкості,спритності-навчальною грою в баскетбол.
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	Підготовча частина
Шикування,привітання,повідомлення завдань уроку. БЖД. ЧСС.
Стройові вправи.

Різновид ходьби.
а) на п’ятках;

б)на носках;

в)на зовнішньому боці стопи;

г)на внутрішньому боці стопи.

Бігові вправи:
а)біг з високим підніманням стегна;

б)біг з нахльостуванням гомілки;
в)біг приставним кроком правим та лівим плечем уперед.
Ходьба в поєднанні з дихальними вправами:
1-2 вдих,руки вгору;
3-4 видих,руки вниз.

Ходьба по залу,перебудова під час руху з колони по одному у колону по чотири.
Комплекс ЗРВ
 В.п.-стійка ноги нарізно руки на пояс.

Колооберти головою по 4 оберти у кожний бік.

 В.п.-стійка ноги нарізно руки на пояс.

Нахили голови вперед,назад,вправо вліво.
 В.п руки вперед
1-4 крогових обертів у плечовому суглобі вперед

1-4 –назад.

В.п.-руки до плечей,
Коло вперед,назад.

В.п. руки вперед перед грудьми.

1-2 відведення зігнутих рук,

3-4 два відведення прямих рук.

В.п. права рука вгору
1-2 пружинне відведення рук,

3-4 зміна положення рук.
В.п. ноги на ширині плечей
1-2-нахол до правої ноги,

3-4-до лівої

В.п. Стійка ноги нарізно,руки вперед.
а)Змахом лівою ногою торкнутися правої кісті

б)В.п.

в)Змахом правою ногою торкнутися лівої кісті. 
а)Упор присівши
б)Упор лежачи

в)Упор присівши

г)Упор лежачи
В.п. упор лежачи

Віджимання від підлоги

Основна частина

 Передача м’яча від грудей двома руками у русі:
-видача м’ячів;

-пояснення;

-показ.

а)передача м’яча двома руками від грудей;

б)передача м’яча однією рукою від плеча зверху;

в)передача м’яча двома руками від грудей у русі в парах;
г)збір м’ячів.

Кидок м’яча у корзину після подвійного кроку:

а)показ учням правильного виконання учбової вправи;

б)надання можливості кожному учневі виконати дану вправу.

Баскетбол. Роз’яснення:

а)поділ на команди;

б)завдання на гру;

в)проведення учбової гри,,баскетбол” ; 
г)підведення підсумків гри.
Заключна частина

Ходьба по колу, вправи на відновлення дихання.

Шикування,
 ЧСС.

Підсумки уроку.

Домашнє завдання:(згинання та розгинання рук в упорі лежачи 3 по 25 разів.
	15хв.
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1хв.
2хв.
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двічі

8-10р.

Двічі
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27хв.
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10р.
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3по 5-6
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10хв.
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50сек.
	6-8р.

6-8р.

6-8р.
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6-8р.

6-8р.

6-8р.

10р.


	По можливості.
По можливості.

За бажанням.

По можливості.

По можливості.

За бажанням.


	Належність спортивної форми.
Звернути увагу на чіткість виконання поворотів.
Слідкувати за поставою.

Дистанція 1,5м.
Фронтальний метод.
Вдих через ніс,видих ротом.

Методом послідовних поворотів наліво з наступним розєднанням на інтервал дистанцію в 1,5м.

Обережні рухи.
Обережні рухи

Амплітуда збільшується поступово

Амплітуда збільшується поступово.
Руки прямі.
Поступово збільшення амплітуди.
Ноги прямі.
Ноги випростані.
Поступово збільшувати амплітуду.
Обережні рухи.
Згин у ліктьовому суглобі 90°,спина пряма.
Учні розбиваються на пари,стають навпроти один одного.
Обличчям один до одного,дистанція 3м.

Фронтальний метод.
Стежити за технікою.
На місці і в русі.
Стежити за правильним виконанням вправ,виправлення помилок.

Гра в захисті та нападі.
Визначення кращих.

Вдих через ніс,видих ротом.
Визначення кращих.
Інтервал відпочинку 5хв.



