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ВСТУП
Складний соціально економічний стан в країні, негативні екологічні чинники, безсумнівно, позначаються на здоров'ї  нації. Особливо кризове становище склалося серед студентської молоді.

      Дослідження показують, що 30 % студентів вузів відносяться до спеціальних медичних груп ( СМГ ) та їх число щороку збільшується.

     Проведений аналіз стану здоров'я студентів, виявив низький рівень їх фізичної та  функціональної підготовленості, що ускладнює фізкультурно-оздоровчу роботу і вимагає пошуку більш раціональної методики та організації занять.

      Залежно від того, який етап навчально-виховного процесу знаходить найбільше відображення на занятті розрізняють ввідні, базові, контрольні та комбіновані заняття.
    Ввідні заняття передбачають вирішення спільних завдань навчально-виховного процесу, виявлення методичних або організаційних питань.

    Базові заняття акцентуються на навчанні руховим діям (вивчення, повторення або закріплення вченого матеріалу) або вихованні рухових здібностей (заняття розвитку або підтримки рухових здібностей).
    Контрольні заняття спрямовані на виявлення успішності або підготовленості студентів, перевірку засвоєння ними знань, вмінь, навичок, на вимірювання різних морфофункціональних показників, стану тренованості і т. д.

     Комплексні (змішані) заняття поєднують в собі характерні для названих вище видів занять завдання. У такому занятті можуть спільно вирішуватися завдання навчання, розвитку фізичних здібностей, контролю за рівнем фізичної підготовленості студентів та ін. Цей тип заняття найбільш широко використовується в фізкультурній практиці.

     По предмету занять, що становить основний зміст заняття, розрізняють заняття з однопредметним вмістом (гімнастика, плавання, легка атлетика, бокс і т. п. ) і комбіновані заняття, які характеризуютьсярізнопредметним поєднанням засобів (наприклад, основний гімнастики і спортивних ігор або легкої атлетики та боротьби).
1. МЕТА І ЗАДАЧІ НАВЧАЛЬНО – ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ В СИСТЕМІ ЗАНЯТЬ
      У даній методичній розробці розглядається методика проведення  2-х годинного(практичного ) заняття з баскетболу.

     Відмінною особливістю методики є комбінування двох видів навчальних дисциплін фізичної підготовки в одному занятті (баскетболу і основної гімнастики), а також з'єднанням різних засобів і цілей. 
                Мета заняття:
1. Повторити техніку пересувань баскетболіста.
2.Навчити техніки володіння м’ячем.
3. Перевірити вміння правильного виконування гімнастичних вправ під час    

    рухливих ігор.

4.Розвивати фізичні якості швидкість і витривалість.
5. Підвищити функціональні можливості організму.

    План (структура) заняття передбачає три частини: підготовчу, основну і заключну. Кожна частина має свої переважні задачі, які вирішуються специфічними засобами. У ряді випадків питання організації і підготовки студентів настільки тісно переплітаються між собою, що неможливо їх розділити, тому в структурі заняття їх об'єднують. Розподіл заняття на три частини — це перший рівень побудови заняття. Другий рівень - розподіл вправ в оптимальній послідовності по характеру їх взаємодії. Третій рівень — творчий пошук поєднань дій викладача і студентів.Розподіл на частини має важливе педагогічне значення, оскільки орієнтує педагога на створення оптимальних умов для втягнення, виконання основної роботи і її завершення. Зневага типовою структурою заняття може привести до непродуктивної витрати часу, а за певних умов завдати збитку здоров'ю і з'явитися причиною травматичних пошкоджень.Знання теоретичних основ побудови занять дозволяє раціонально управляти працездатністю, довше підтримувати її на оптимальному рівні, забезпечувати оптимальне утягнення і раціональне завершення роботи.  
2.ТЕОРЕТИЧНА ЧАСТИНА ЗАНЯТТЯ

      Структура заняття представляє собою єдиний педагогічний процес, де вирішуються конкретні завдання, які находять своє відображення у підборі засобів і побудуванні заняття.

     Якість занять у багатьох випадках залежить від того, як викладач вирішує організаційні задачі:

1. Забезпечення максимальною зайнятістю на занятті студентів.

2. Забезпечення оптимальних умов для постійного контролю і регулювання фізичної загрузки студентів.

3. Розташування відділень і груп на майданчику так, щоб держати усю групу в полі зору.

4. Застосування більшої кількості інвентарю, снарядів, обладнання,оптимальних змін міст заняття.

5. Забезпечення страховки і допомоги при виконанні фізичних вправ. 

6. Забезпечення порядку і дисципліни.

В одному занятті можна поєднувати 2-3 задачі.   

2.1 Перша частина заняття - підготовча.
Основне призначення: організація і підготовка студентів до наступної діяльності.
Задачами   цієї частини заняття є:
· Організація студентів і забезпечення їх загальної функціональної
готовності для вирішення задач основної частини заняття.

·  Розвиток якостей необхідних для ефективного освоєння техніки
гри у баскетбол.
·   Підвищити функціональні властивості серцево-судинної і дихальної 
систем.
Засоби:

· шикування,  розрахунок групи,  рапорт, вітання,  повідомлення  задач і  змісту  заняття; стройові вправи;
· ходьба гімнастичним кроком;
· ходьба на носках, на п'ятах;
· на внутрішній та зовнішній стороні стопи;
·  ходьба перекатом з п’яти на передню частину стопи;
· біг в середньому темпі, біг з поворотами;
· біг спиною вперед, біг з високим підняттям стегна;
· ходьба з перешикуванням у 4 колони.
	        Комплекс  загально-розвиваючих  вправ з баскетбольним м’ячем:

1.В.П.- вузька стійка, ноги нарізно, м’яч внизу у руках. 1- ліву назад на носок, м’яч вгору; 2- В.П.; 3- праву назад на носок, м’яч вгору; 4- В.П.

2.В.П.- ноги на ширині пліч, м’яч внизу уруках. 1- руки в сторони, м’яч у лівій руці;  2- В.П.;3- руки в сторони, м’яч у правій руці;  4- В.П.
3.В.П.- ноги на ширині пліч, м’яч внизу у руках. 1- підкинути м’яч, два оплески; 2- піймати м’яч.
4.В.П.- ноги на ширині пліч, м’яч внизу у руках. 1- м’яч вперед; 2-3- колові рухи у право в лицевій площині; 4- В.П.; 5-8- теж саме у ліво. 
5.В.П.- ноги на ширині пліч, м’яч вперед. 1- поворот тулуба вліво; 2- В.П.; 3- теж саме в іншу сторону; 4- В.П.
6.В.П.- ноги на ширині пліч, м’яч вгору. 1- нахил вліво; 2- В.П.; 3- нахил вправо; 4- В.П.
7. В.П.- ноги на ширині пліч, м’яч вгору. 1- нахил вперед, покласти м’яч біля лівої ноги; 2- руки в сторони; 3- нахил вперед, взяти м’яч; 4- В.П.
8.В.П.- ноги  разом, руки в сторони, м’яч в лівій руці. 1- підвести ліву ногу вперед, перекласти м’яч під ногою в праву руку; 2- В.П.; 3- підвести праву ногу вперед, перекласти м’яч під ногою в ліву руку; 4- В.П.

9. В.П.- вузька стійка, ноги нарізно, м’яч за головою. 1- присід, м’яч вперед; 2- В.П.; 3- присід, м’яч вгору; 4- В.П.

10. В.П.- вузька стійка, ноги нарізно, м’яч внизу. 1- випад лівою вліво, м’яч вперед; 2- В.П.; 3- випад правою вправо, м’яч вперед;  4- В.П..

11.В.П.- вузька стійка, ноги нарізно, м’яч перед грудьми. 1- випад лівою вперед, м’яч вгору; 2- В.П. 3- теж саме з правої; 4- В.П.

12. В.П.- ноги разом, м’яч внизу в руках. 1- стрибок, ноги нарізно, м’яч вгору; 2- В.П.
· вправи для розвитку сили м’язів ніг:
а) ходьба випадами;

б) ходьба в глибокому присіді;

в) стрибки на місці з підняттям колін до грудей;
д) стрибки із за хльостом гомілок назад;
дихальні вправи і на розслаблення. 
Тривалість: приблизно 20% загального часу уроку.

Методичні вказівки: на початку заняття коротко і ясно пояснюються задачі заняття, що підвищує свідомість та активність студентів. Зміст першої частини знаходиться у тісному взаємозв’язку зі змістом основної частини і проводитьсяу виді  розминки (загальній і спеціальній), направленій на спеціальну підготовку організму до виконування основній частини заняття. Середня інтенсивність навантаження при бігу  (ЧСС 130-150 уд. за хвилину). Викладач слідкує за чітким і правильним виконанням вправ, вказує на помилки.



2.2  Друга частина заняття - основна.

Основне призначення: повторення і закріплення спеціальних знань і навичок. Одним з важливих питань організації занять в основній частині є визначення послідовності рішення задач на занятті. Перш за все враховується увага, активність і свіжість сприйняття, які необхідні для ефективного засвоєння вправ, разом з цимнеобхідно враховувати, які рухові якості розвиватимуться під час рухової дії, що вивчається або повторюється, чи закріплюється. Визначаючи порядок виконання рухових дій необхідно враховувати зміну діяльності формою і характером зусиль, а також структури виконання рухових дій.
Зміна діяльності сприяє тривалому збереженню активності, оскільки одна дія по відношенню до другої буде відпочинком.

У основній частині заняття мають місце підготовчі,основні та інші види вправ, як засоби спеціальної функціональної підготовки.

У даному випадку задачі основної частини заняття.
	Навчальна

	забезпечити обов'язковий для всіх студентів рівень фізичної і спортивно-технічної підготовленості в даному виді програми - - баскетбол:
а) повторити техніку пересувань баскетболіста;

б) навчити техніки володіння м’ячем; 
в) перевірити вміння правильно виконувати гімнастичні вправи з під час рухливих ігор.

	Розвиваюча
	розвиток рухових якостей: сили, швидкості, витривалості. Підвищення загальної фізичної підготовленості студентів. Допомагати правильному фізичному розвитку студентів.

	Виховна


	виховання в студентів стійкого інтересу до систематичних занять фізичними вправами.


Основна частина заняття  складається з трьох розділів:

1. Навчання й повторювання техніки баскетболу у спеціальних вправах.

2. Застосування гімнастичних вправ для розвитку фізичних якостей.

3.  Перевірка теоретичних знань.

Засоби: 
· Техніко-тактичні дії без м’яча
(стійки, пересування, стрибки, зупинки, повороти)
· Техніко-тактичні дії з м’ячем у нападі
(лов і передача м'яча на місці і в русі, ведення м'яча на місці і в русі, зупинки після лову м'яча і ведення)
· Рухливі ігри з елементами гімнастики
(вправи в лазінні, вправи на рівновагу, акробатичні вправи)

Тривалість: 70-75% загального часу заняття. Методичні вказівки: тривалість і побудова основної частини заняття залежать від задач,  підготовленості студентів й умов проведення.
Найкращою вважається наступна послідовність рішення рухових задач: спеціально-підготовчі і підводящі вправи, основні, ускладнюючи і підвищуючи вимоги до зусиль. Недоліки в розвитку окремих м’язових груп усуваються в кінці основної частини заняття.

Чітка, грамотна, методично і науково обґрунтована організація викладачем процесу фізичного виховання визначає його результат. Ефективність всього процесу залежить від результативності кожної з складових. 

2.3 Третя  частина заняття - заключна.

Основне призначення: завершення заняття.
Задачі: 

1.Створення умов для більш швидкого протікання процесів відновлення.  Підготовка до наступної діяльності (після заняття).

2. Підведення підсумків заняття, повідомлення домашнього завдання.

Засоби: повільний біг, помірна ходьба,вправи на відновлення дихання та розслаблення.

Тривалість: 5% загального часу заняття.

Методичні вказівки. У заключній частині застосовуються вправи середньої і малої інтенсивності, нескладні по координації і відомі студентам. Призначення подібних вправ - знизити навантаження і привести організм у відносно спокійний стан. Після проведеної роботи в основній частині заняття важливо вміле зниження емоційного стану, особливо в тих випадках, коли після цього будуть проводитися заняття по інших предметах. Чим більше величина функціональних зсувань, викликаних основною частиною заняття, тим в більший мірі заключна частина повинна мати відновлюючу спрямованість. Підібрані для цього засоби  не повинні усунути або зменшити позитивний ефект заняття, за допомогою якого досягаються прогресивні зміни в стані студентів. В цьому полягає особливість останньої частини заняття.

При підведенні підсумків викладач зупиняється на типових помилках  студентів і шляхах їхнього усунення.  Тактичні недоліки доцільно розробити на схемах і методичних рекомендаціях для самостійної роботи студентів. Заняття у всіх випадках закінчується організовано. Засоби заключної частини  будуть залежати відвиконування роботи в основній частині заняття.
Велике значення має правильне дозування навантаження на занятті. Обсяг і інтенсивність навантаження в конкретному занятті будуть залежати від тижневого циклу тренування, індивідуальної підготовленості студентів і групи в цілому.

 Дозування на занятті здійснюється зміною загальної тривалості заняття, його характеру, інтенсивності вправ і часу активного відпочинку.

Дозування навантаження тісно зв'язане з щільністю заняття. Добитися високої щільності заняття, особливо в умовах однієї площадки, без додаткових приміщень і устаткування, дуже складно. Для, забезпечення достатнього мінімуму щільності  потрібне додаткове устаткування.
У процесі проведення заняття застосовуються наступні форми методи організації  студентів: фронтальна, групова, поточна  й індивідуальна.
Фронтальний метод дозволяє педагогу: тримати в полі зору одночасно всіх; без зайвих витрат часу управляти поведінкою студентів; виключити простої; сприяти виробленню навиків колективної поведінки.
Недоліком методу є те, що він не сприяє здійсненню індивідуального підходу (хоча і не виключають його) і придатний лише в окремих фрагментах заняття.
У підготовчій частині заняття фронтальний метод використовується переважно на самому початку виконання стройових і порядкових фізичних вправ і в загальній розминці. Спеціальна розминка проводиться фронтальним методом при умові, якщо на початку основної частини заняттястуденти вирішуватимуть одну і ту ж рухову задачу.
У основній частині заняття фронтальний метод організації використовують головним чином при рішенні задач щодо невисокої складності однорідним складом групи, достатнього для виконання завдання одночасно всіма студентами. 

У заключній частині заняття фронтальним методом організовують підведення підсумків і орієнтування студентів на чергові задачі (домашні завдання). Відновну ж спрямованість цієї частини завдання не завжди раціонально проводити фронтальним способом, оскільки ступінь стомлення учнів залежить від їх особливостей і не у всіх вона однакова.
Фронтальний метод організації студентів забезпечує високу моторну густину.
Визначальними рисами групового методу організації студентівна занятті фізичного виховання є:
· неоднорідність контингенту по рівню підготовленості, полу;
· кожне відділення одержує і виконує своє завдання;
· керівництво відділеннями здійснює викладач з помічниками.
Потоковий метод виконання вправ визначається необхідністю і можливістю студентами виконувати рухи, що вивчаються, по черзі, один за іншим, безперервним потоком.
Перевага цієї форми виконання вправ у великій можливості контролю за індивідуальним виконанням руху.
Індивідуальний метод організації фізичних вправ полягає в тому, що окремим особам пропонуються персональні завдання (в усній або письмовій формі), які вони виконують самостійно (незалежно від змісту і умов роботи інших).
Як правило, індивідуальні заняття призначені для тих, хто займається значно відмінно від основного складу групи по своїй підготовленості, особливостям і здібностям, або за станом здоров'я.
Основним варіантом організації індивідуальної навчальної діяльності є самостійне виконання завдання, але за планом педагога.
По ходу заняття в основній частині для закріплення раніше вивченого матеріалу були опитані студенти по теоретичному розділу програми:
1. Що таке передача м’яча?

2.  Які передачі м’яча Ви знаєте?

3. Як виконується ведення м’яча?

4. Як правильно виконувати кидок м’яча в кошик?

5. З якою метою в грі застосовується ведення м’яча?

6. Правила гри у баскетбол.
                      3. Навчально-методична карта заняття
                (план-конспект)  
	№№ груп
	Дата    



	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


                Тема заняття: Баскетбол.

 Тип заняття:  комбінований    Вид заняття: практичний

	            Курс   фізичного  виховання
Цілі і задачі навчання: утворення, формування рухливих вмінь, навичок, розвиток фізичних якостей.   


             Структура процесу навчання:
      Ціль навчання:

1. Забезпечити обов’язковий для всіх студентів рівень,  фізичної і спортивно-технічної підготовленості.

 Головні навчально-виховні задачі заняття:
    Навчальні: 

1. Повторити  техніку пересувань баскетболіста.

2. Навчити техніки володіння м’ячем.
3. Перевірити вміння виконувати гімнастичні вправи під час рухливих ігор.

   Розвиваючи: 

1.Розвивати спритність, швидкість, витривалість.

2.Сформувати загальний ритм рухових дій.

3.Укріпити основні системи організму, що несуть головне навантаження при виконуванні спеціально-технічних вправ легкоатлета.

   Виховні:

 1. Виховувати організаційність.

 2. Формувати активно-позитивне відношення до занять з баскетболу та                         гімнастики.

Форма організації заняття – урочна ( типова)

Форми проведення заняття: урок

По напрямку - загально-фізичної підготовки, спортивно- тренувальної, професійно - прикладної  підготовки

По характеру навчальної роботи – освоєння нового матеріалу, закріплення і  удосконалення навчального матеріалу, контрольні, змішаного типу
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Засоби навчання: загально-розвиваючі вправи, бігові та стрибкові вправи, біг,

                                              ходьба, спеціально-підготовчі вправи легкоатлета, рухливі ігри.

                Методи навчання: при організації заняття – фронтальний, груповий, 
                                                  індивідуальний;

                                                  при навчанні техніки – словесні, наглядні, практичні.

                                                  при розвитку фізичних якостей – змішаний, рівномірний,

                                   повторний.

                Забезпечення заняття: спортивний майданчик, секундомір, м’ячі;(інвентар, обладнання)

                                                          мультімедіа програма, схеми, плакати;(наглядні  посібники)

                                                          картки – завдання, навчальні програми.(роздавальний матеріал)

Література: 1.Теория и методика физического воспитания в 2 томах под ред.                 Т.Ю. Круцевич, Олимпийская литература, Киев-2003.

2. Н.К. Коробейніков, О.О. Михєєв, І.Г.Ніколаєнко. Фізичне виховання.  1989.
3. Спортивные игры. Учебник для институтов физической культуры под ред.                 Ю.И. Портных. М.: Физкультура и спорт,1979.
[image: image2.jpg]o



          (це сукупність різних варіантів взаємодій між елементами уроку, що виникає в процесі навчання і забезпечує його цілеспрямовану дієвість).
	частини заняття, зміст, засоби, методи і форми організації навчання
	дозування
	організаційно-методичні вказівки, прийоми

	I. ПІДГОТОВЧА ЧАСТЬ-
	15-20(
	

	Приватні завдання:
	
	

	1. Підготувати  нервово-м'язовий апарат і функціональні системи організму до вирішення поставлених завдань.  
	
	Загальна функціональна підготовка організму студентів, яка представляє комплекс строго регламентованих по спрямованості і величині навантаження вправ, що послідовно готують системи організму до виконання основних завдань.

	2. Укріпити всі м'язові групи рухового апарату.
	
	

	3. Привчити до чіткості виконання команд і  вправ.
	
	Виконання вправ із спеціальною спрямованістю на подолання в них труднощів.

	Засоби:
	
	

	· побудова в одну шеренгу, розрахунок групи, рапорт, вітання, повідомлення завдань і  змісту  заняття; визначити початковий рівень ЧСС.
	2/ 
	Правила поведінки і заходу безпеки.
Пульс (у спокої) за 15 сік =17 -18 уд. – відмінно;
19-20 уд.–добре; 20-22 уд. – задовольнить.; більше 23 уд. – погано (сісти, зробити 2–3 вдихи і видихи, подовжуючи видих)

	Р о з м и н к а:

	3X18//
	Вправи, направлені на врабатывание систем організму до особливостей майбутніх основних дій (наприклад, що підводять вправи до початку основної частини заняття.

	· стройові вправи (стройові прийоми, пересування, побудови і перестроювання, розмикання і зімкнення);
	1-2/
	По всякій попередній команді студент повинен прийняти положення основної стійки.

	· ходьба, ходьба на носках, на п'ятах, на зовнішній і внутрішній стороні стопи;  
	2/
	Задати темп руху по бавовні в долоні або з музичним супроводом

	· перекочування з п'яти на передню частину стопи;
	1/
	Стежити за поставою,  диханням

	· біг в середньому темпі. Біг з поворотами, біг спиною вперед. Ритм дихання:                                             2шага вдих - 2 кроки видих (повний);                      
	5/ 
	Інтенсивність навантаження - середня                             (ЧСС  135 -155 уд. у хвилину).
Зіткнення ноги з майданчиком здійснювати перекочуванням з п'яти на шкарпетку.

	· біг з просуванням вперед з високим підняттям стегна, з максимальною частотою 15 м;
	3х15м
	Після закінчення вправи переходити  у вільний біг 7 — 10 м. Паузи відпочинку - 1-2 мін

	· вправи для зміцнення зв'язкового апарату гомілковостопних і колінних, плечових суглобів;
	2-3/
	Виконувати кожну серію до втоми.

	· вправи для розвитку мускулатури тіла і сили м'язів;
	6/ 
	Комплекс специально–подготовительных           вправ. Виконувати з повною амплітудою

	· ЗРВ з баскетбольними  м’ячами;
	1/
	Стежити за правильним виконанням.

	Вправи  для розвитку сили м'язів ніг:
	
	Виконувати потоково-груповим способом.          Паузи відпочинку 1-2 хв.
Стежити за диханням

	а) ходьба з випадами;
	3х15 м
	Дистанція 2 метри.

	б) ходьба в глибокому приседе руки на стегнах;
	3х25м
	Спина пряма.

	в) стрибки на місці з підняттям колін до грудей;
	3х15
	Звертати увагу на пружний, швидкий відскік.

	д) ) стрибки із захльостом гомілок назад;
	3х15
	

	· Дихальні вправи і на розслаблення.
	3/
	Стежити за поставою. Дихання вільне

	I. ОСНОВНА ЧАСТЬ-
	45-50(
	

	1. Повторити техніку пересувань баскетболіста;
2. Навчити техніки володіння м’ячем. 
    а) передача м’яча від грудей на місці і в русі;
    б) передача м’яча від плеча на місці і в русі;
    в) ведення м’яча на місці і в русі;
3. Перевірити вміння виконувати гімнастичні    
    вправи під час рухливих ігор.  
	
	Звернути увагу студентів саме на ті елементи дії, що вивчається, від яких залежить успішність його виконання.

	Засоби:
	
	

	· пояснити особливості техніки гри;
	2-3/
	Схеми, фото-, кино-, відеоматеріали.

	· демонстрація ігрових прийомів;
	2-3/
	Показати правильне виконання прийомів.

	Технико-тактические дії без м'яча                          ( стійкі, пересування, стрибки, зупинки і повороти):
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(це сукупність різних варіантів взаємодій між елементами уроку, що виникає в процесі навчання і забезпечує його цілеспрямовану дієвість).
	частини заняття, зміст, засоби, методи і форми організації навчання
	дозування
	організаційно-методичні вказівки, прийоми

	· прийняти положення стійкі, стоячи на місці;
	30//
	Стійка - в.п., з якого баскетболіст найшвидше може діяти без м'яча або з м'ячем.

	· ходьба, по свистку прийняти стійку баскетболіста; 
	1/
	Пересувається, дотримуючись положення о.с., на напівзігнутих ногах, що дозволить у будь-який момент різко почати прискорення.

	· чергування бігу обличчям і спиною вперед                         (по свистку);
	1/
	Темп бігу декілька збільшити. Команди подавати несподівано, через різні проміжки часу.

	· переміщення приставними кроками правим і лівим боком по периметру баскетбольного майданчика.
	2-4/
	По лицьових лініях правим боком, по бічних – лівим. Ступні не перехрещувати.

	· біг, по свистку прийняти стійку баскетболіста;
	2-3/
	Зіткнення ноги з майданчиком здійснювати перекочуванням з п'яти на шкарпетку або м'якою постановкою ноги на всю ступню.

	· в.п.- стійка баскетболіста. Ривок від лицьової   лінії до лінії штрафного кидка, зупинка,   біг спиною вперед  до лицьової лінії;
	3-5/
	Кроки часті і короткі. Зупинки виконувати по черзі поворотом направо і наліво.

	Технико-тактические дії з м'ячем  в  нападі    (лов і передача м'яча на місці і в русі, ведення м'яча на місці і в русі, зупинки після лову м'яча і ведення):
	
	

	· тримання м'яча. Грона обох рук з широко
розставлені (як «віяло») пальці мати в своєму розпорядженні збоку, декілька ззаду від центру м'яча. Великі пальці направлені вгору - всередину, останні вперед. М'яч з долонею не стикається і утримується тільки фалангами пальців;
	30//
	
Якщо у гравця узяти м'яч
а кисті залишити в тому ж
положенні, то вони неначе
утворюють воронку.

	· прийняти положення імітація тримання м'яча;
	30//
	Утворити воронкоподібне положення кистей.

	· підкинути м'яч вгору і зловити його на рівні грудей;
	30//
	

	· лов і передача м'яча від грудей на місці в парах;
	3/
	Звернути увагу на правильне положення кистей і пальців для надійного захоплення  м'яча у момент лову.

	· передача м'яча двома руками від грудей з кроком вперед позаду ногою, що стоїть, лов з кроком            назад;
	3-5/
	Выполнять
без напруги
вільно

	· передача м'яча двома руками від грудей в русі;
	3-5/
	Ловлю і передачі виконувати без підстрибувань і пробіжок.

	· передача м'яча однією рукою від плеча на місці в парах;
	3/
	

	· передача м'яча однією рукою від плеча в русі;
	3/
	

	· показати завдання і пояснити техніку ведення м'яча (правою і лівою рукою)
	1/
	Взаимодействие 
рухів руки
ніг і відскоку м'яча.

	· ведення правою і лівою рукою на місці;
	3/
	Виправити загальні помилки (неправильна стійка  нахилений тулуб, опущена до м'яча голова)

	· ведення м'яча після лову на місці;
	4-6/
	Правильне положення кисті на м'ячі і тривалий його супровід пальцями.

	· зупинка двома кроками після лову м'яча.
	2-3/
	Стопа на одній лінії по ходу руху, перенесення маси тіла на виставлену вперед ногу і втрата рівноваги.

	· Рухливі ігри з елементами гімнастичних вправ.
	
	Ігри проводяться у формі естафет. Команди змагаються у виконанні гімнастичних вправ на швидкість.

	III. ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА –  
	4-6(
	

	Приватні  завдання:
	
	

	1. Навчити умінню поступово знижувати                            інтенсивність вправ.
	
	

	2. Підвести підсумки заняття, повідомити домашнє завдання.
	
	

	Засоби:        
	
	

	частини заняття, зміст, засоби, методи і форми організації навчання
	дозування
	організаційно-методичні вказівки, прийоми

	· повільний біг, повільна ходьба, дихальні  вправи,  вправи на увагу і розслаблення;
	2-4/
	Зменшити  навантаження. Відновити               дихання.

	· побудувати в одну шеренгу. Підрахунок частоти пульсу. Підсумки заняття, оголосити домашнє завдання.
	2/
	Опит про самопочуття.


      Домашнє завдання: 1. Дайте класифікацію техніки гри в баскетбол.
                      Викладач  фізичного  виховання __________________________________       
Додаток А
Теоретичні питання 
7. Що таке передача м’яча?

8.  Які передачі м’яча Ви знаєте?

9. Як виконується ведення м’яча?

10. Як правильно виконувати кидок м’яча в кошик?

11. З якою метою в грі застосовується ведення м’яча?

12. Правила гри у баскетбол.

Додаток Б

Естафета «Швидше повзи»

    Дві команди гравців перебувають на одному боці  спортивного майданчика. На відстані 4-5 м. напроти кожної команди стоїть гімнастична лава, а на другому боці майданчика стоїть конус.  За командою викладача перший гравець біжить до гімнастичної лави і лежачі на животі повзе по лаві за допомогою одних рук. Потім біжить до конуса, оббігає його та повертається тим же способом яким починав естафету.  Естафета продовжується до тих пір, поки усі гравці, кожний у свою чергу не виконає завдання. Перемагає команда,  яка раніше виконає завдання. 

Естафета «Тримай рівновагу»

        Дві команди гравців перебувають на одному боці  спортивного майданчика. На відстані 4-5 м. напроти кожної команди стоїть гімнастична лава, а на другому боці майданчика стоїть конус.  За командою викладача перший гравець біжить до гімнастичної лави, біжить по поверхні лави намагаючись тримати рівновагу. Потім біжить до конуса, оббігає його та повертається тим же способом яким починав естафету.  Естафета продовжується до тих пір, поки усі гравці, кожний у свою чергу не виконає завдання. Перемагає команда,  яка раніше виконає завдання. 

Естафета «Перекид»

    Кожна команда гравців ділиться на дві. Частини команди шикуються в колону по одному одна напроти другої на відстані 15-20 м. По середині цієї відстані лежить гімнастичний мат. За командою викладача перший гравець біжить до гімнастичного  мата, виконує перекид вперед  і продовжує бігти до другого  гравця, що стоїть на протилежному боці. Після того, як перший гравець доторкнеться до плеча другого, той може продовжувати естафету. Естафета продовжується до тих пір, поки усі гравці, кожний у свою чергу не виконає завдання. Перемагає команда,  яка раніше виконає завдання. 

Естафета «Скакалка»
    Кожна команда гравців ділиться на дві. Частини команди шикуються в колону по одному одна напроти другої на відстані 15-20 м. За командою викладача перший гравець біжить і одночасно стрибає на скакалці  до другого  гравця, що стоїть на протилежному боці. Віддає  йому скакалку і той продовжує  естафету. Естафета продовжується до тих пір, поки усі гравці, кожний у свою чергу не виконає завдання. Перемагає команда,  яка раніше виконає завдання. 
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