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« ПІДКИНЬ-ПІЙМАЙ»  
Завдання: формування навички   правильного підкидання м'яча й лову його; розвиток координації й точності рухів.
iнвентар: баскетбольні м'ячі.
Місце: спортивний зал, майданчик.


Зміст

Правила

ОМУ
[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]



[image: image27.jpg]



Кожна команда утворює дві шеренги напроти один одного.
У гравців однієї шеренги (кожної команди) по м'ячу. Викладач дає сигнал, і учні одночасно підкидають м'яч перед собою угору, ловлять його двома руками й прокочують партнерам своєї команди, що стоять напроти в іншій шерензі. Ті у свою чергу повторюють завдання в підкиданні, лові й прокатуванні м'яча
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Перемагає команда, що швидше й точніше виконала завдання, тобто, що має; а) менше число падінь м'яча; б) більш точне його прокатування; в) краще виконання лову й передачі м'яча зазначеним способом

Відстань між шеренгами команд 3—4 м. Ловлю й підкидання м'яча можна виконувати з ударом о підлогу або о стінку, стоячи на місці або в стрибку.
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ПЕРЕДАЧІ В ПАРАХ З ПЕРЕХОПЛЕННЯМ М'ЯЧА
Завдання: освоєння передач м'яча на місці й при зустрічному русі;  виховання колективних взаємодій в ігровій обстановці. iнвентар:мяч. Місце: баскетбольний майданчик.

Зміст

правила
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Учасники команди утворюють пари, які виконують передачі м'яча в будь-яких напрямках, а один або два захисники ( з іншої команди) намагаються перехопити  м'яч

Через певний час команди проводять перестановку гравців.
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Перемагає команда, гравці якої більшу кількість раз зуміли   перехопити   м'яч

Число захисників  нападаючих можна збільшувати по мірі освоєння передач  і перехоплень
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«БОРОТЬБА ЗА М'ЯЧ 2X2»
Завдання:   освоєння   найпростіших   тактичних   взаємодій;   удосконалювання   передач   м'яча при зустрічному русі.i нвентар: м'яч. Місце: баскетбольний майданчик.

Зміст

Правила

ОМУ
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Застосовуючи розучені передачі, два гравці однієї команди передають м'яч, а два захисники з іншої намагаються перехопити його, дотримуючи при цьому правила гри.
Варіанти гри: 1) прохід в одну або іншу сторону закінчується ударом і ловів м'яча від стіни або щита;
2) пересування із проходом до щита з кидком у кільце, атаку при перехопленні можна починати тільки після виходу із зони штрафного майданчика

Гру слід починати тільки по сигналу викладача. Зміна гравців відбувається при перехопленні м'ячів або при завершенні проходу пари.
Перемагає команда, гравці якої зуміли більшу кількість раз перехопити м'яч

Гру одночасно можна проводити в різних місцях майданчика, залежно від кількості наявних щитів


«   25 ПЕРЕДАЧ»
Завдання: освоєння техніки передач м'яча на місці й при зустрічному русі.
iнвентар: м'яч.
Місце: баскетбольний майданчик.

Зміст

Правила

ОМУ
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Учні, розбившись по парах, встають напроти один одного на відстані 5—10 м.
Змагання полягає в тому, щоб за якомога малий час зробити без помилок 25 передач без зміни місць між колонами або зі зміною місць.
Варіанти: 1) передача всією командою на час без перебіжки пар;
2) передача в зустрічних колонах зі зміною учасників після передачі


Передавати м'яч можна будь-яким способом, не переступаючи умовну лінію. Якщо м'яч упаде перед лінією, його треба вивести за лінію й лише після цього виконати передачу. Виграє команда, яка першої й без помилок зробить 25 передач

У змаганні можна застосовувати спочатку передачі. зверху, потім знизу й наприкінці — комбінованим способом


«РУХЛИВА МІШЕНЬ»
Завдання: освоєння передач м'яча на місці й при зустрічному русі в ігрових умовах; виховання спритності, влучності, координації рухів. iнвентар: волейбольний м'яч. Місце: спортивний зал, майданчик.

Зміст

Правила

ОМУ
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На майданчику креслять два кола діаметром 6—7 м. За границями кола встають на рівній відстані друг від друга 5—6 граючих, у центрі кола — той, хто водить. Завдання гравців, що стоять за межами, «заплямувати» м'ячем, того, хто водить, який увертається  від  м'яча

При влученні в того, хто водить м'ячем гравець одержує очко. Забороняється кидати м'яч в особу, що водить, а також при кидках переступати лінію кола.
Перемагає команда, гравці якої зуміли меншу кількість раз бути заплямованими

Щоб легше потрапити в того, хто водить, гравцям не слід поспішати з кидком, а за допомогою швидких і несподіваних передач необхідно змусити його наблизитися до якої-небудь сторони кола й тоді постаратися заплямувати його напевно





«АКТИВНІ Й ПАСИВНІ ПАРТНЕРИ»
Завдання:   закріплення   техніки   активних   прийомів індивідуального   захисту   й   нападу   (виривання, вибивання м'яча) у змагальних умовах. iнвентар: м'ячі. Місце: спортивний зал, майданчик.

Зміст

Правила

ОМУ
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Граючі розташовуються у дві шеренги лицем друг до друга на відстані 2—2,5 м. Гравці однієї команди тримають перед собою м'ячі. По сигналу викладача гравці без м'ячів просуваються приставними кроками вперед і намагаються вибити або вирвати м'ячі у відступаючих, пасивно пручаються гравців іншої команди. Потім команди міняються ролями.
Варіант гри: імітація пасивного вибивання й виривання йде до певної риси, перейшовши яку суперник уже не одержує очок

Переможцем є гравець, що зумів вибити або вирвати більшу кількість м'ячів.
Командна перемога визначається по сумі перемог учасників

Успішне виривання або вибивання м'яча виконується за рахунок застосування скручування або різких несподіваних поворотів,   ривків


«укрий м'яч від вибивання»
Завдання:  закріплення техніки активних прийомів індивідуального  захисту  (виривання,  вибивання м'яча) в умовах, наближених до ігрових. iнвентар: м'ячі. Місце: спортивний зал, майданчик.

Зміст

ОМУ
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Команди пересуваються приставними кроками по колу в протилежних напрямках. По свистку або певному сигналі гравці атакуючої команди роблять випад поперед стоячою ногою й різнойменною рукою, імітуючи вибивання м'яча в суперника. Гравці іншої команди (, що захищаються) у цей час роблять випад у протилежну сторону, намагаючись увернутися. Потім команди виконують ці рухи з м'ячем

Перемагає команда, що зуміла більшу кількість раз вибити або вирвати м'яч

При імітації приймань без м'яча виконуються рухи рукою знизу долонею нагору, пальці стиснуті. При вириванні й вибиванні м'яча не можна торкатися рук і тулуба суперника


«ВИРВИ М'ЯЧ»
Завдання: закріплення техніки активних прийомів індивідуального захисту й нападу при вириванні в умовах, наближених до змагальних. iнвентар: м'яч. Місце: спортивний зал, майданчик.

Зміст

Правила

ОМУ
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Команди розташовуються в шеренгах лицем друг до друга на відстані 2—2,5 м. Гравці однієї шеренги втримують у руках м'яч, при цьому не притискаючи його до грудей. По сигналу викладача нападаючі намагаються протягом 3—5 разів вирвати м'яч, у той час як власники м'яча намагаються його вкрити корпусом, здійснюючи викрокування  в різних напрямках.
Варіант гри: м'яч перебуває на підлозі, а гравці стоять напроти. По свистку вони прагнуть опанувати м'ячем і вкрити його корпусом

Команда, що зуміла опанувати більшою кількістю м'ячів, стає переможцем

Гру можна продовжити у вигляді змагання окремо між переможцями й переможеними


«ХТО ШВИДШЕ ОПАНУЄ М'ЯЧЕМ»
Завдання:  розвиток швидкісних  якостей;   виховання  спритності,  координації  рухів  в  умовах, наближених до ігрових. iнвентар: м'яч. Місце: спортивний зал, рекреація.

Зміст

Правила

ОМУ
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Гравці команд розташовуються в колонах. По сигналу викладача направляючі біжать до м'яча, що лежить на рівній від команд відстані й намагаються швидше опанувати ним, щоб виконати конкретне завдання, наприклад 3 передачі з відскоком м'яча від стіни, кидок  у кільце і т.д.

Команда, що зуміла опанувати м'ячем більша кількість раз, є переможцем

Для швидкості виконання рекомендується зупинка, яку необхідно виконувати у два кроки: один — стрибковий, другий —, що стопорить


«ВІДНІМИ М'ЯЧ ПІСЛЯ ПОВОРОТУ»
Завдання: закріплення техніки активних прийомів індивідуального захисту при вириванні, вибиванні м'яча; виховання спритності, координації рухів в ігрових умовах. iнвентар: м'яч. Місце: спортивний зал, майданчик.

Зміст

Правила

ОМУ
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Гравці команд розташовуються в парах лицем до стіни. Спереду стоячий — нападаючий, за — захисник. Нападаючий виконує передачу в стіну, ловить м'яч і потім виконує поворот. Захисник у момент повороту повинен спробувати захопити м'яч і вирвати його. Після того як віднятий м'яч, гравці міняються місцями

Гру слід починати тільки по сигналу викладача.
Перемагає команда, захисники якої за певний час захопили більшу кількість м'ячів

Відстань від стіни до гравців—1,5—2 м. Для полегшення завдання захисника напрямок повороту спочатку можна обмовити, а потім вибирати довільно


«ВИБИЙ М'ЯЧ У РУСІ»
Завдання:   закріплення  техніки  активних  прийомів  індивідуального  захисту  при  вириванні м'яча; розвиток швидкісних якостей, спритності в ігрових умовах. Реманент: м'яч. Місце: спортивний зал, рекреація.




Зміст

Правила

ОМУ
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Команди будуються в зустрічні колони по два. Гравці повинні провести м'яч і зробити передачу у свою колону, подолавши опір захисників у зазначенім місці. Захисники пасивно перебувають у захисній стійці баскетболіста й вибирають момент, щоб зробити випад і вибити м'яч у суперника. Гравець із м'ячем повинен вчасно вкрити м'яч або швидше зробити передачу своєму партнерові в колоні на вихід

Гру починають тільки по сигналу викладача. Виграє команда, у якої найменша кількість втрат м'яча

Викладач повинен стежити за правильністю виконання прийомів, по закінченню гри обговорити їх і вказати на допущені помилки, а також шляхи їх усунення
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