                                      План-конспект уроку 

фізичної культури з баскетболу в 9 класі

Мета:     формувати свідоме ставлення до занять фізичною культурою і           спортом   і сприяти зміцненню здоров’я учнів засобами баскетболу.

Завдання: 1). Закріпити техніку виконання вивчених передач м’яча на місці           та в русі.

2). Удосконалювати техніку виконання ведення м’яча із зміною напрямку, швидкості і висоти відскоку; вміння виконувати кидок м’яча в кільце двома та однією рукою зверху у стрибку, кидків м’яча в корзину після подвійного кроку.

3). Сприяти розвитку стрибучості, спритності, швидкості реакції, орієнтації у просторі за допомогою ігор та естафет.

4). Сприяти вихованню морально-вольових якостей, поваги, взаємодопомоги, справедливості, почуття колективізму.

Дата проведення:

Місце проведення: cпортзал

Інвентар: м’ячі б/б, комп’ютер, музичні записи, музичний центр, стрічки,  свисток, фішки, роздатковий матеріал, відеоролик «Кращі моменти гри НБА».
	Зміст уроку
	Доз-ня
	ОМВ

	Підготовча

Шикування, повідомлення завдань уроку.

Епіграф уроку: «Щоб стати хорошим баскетболістом, треба насамперед безмежно любити баскетбол»

 То ж поринемо у світ баскетболу (перегляд відеоролика «Кращі моменти гри НБА») . За час гри баскетболіст у середньому пробігає приблизно 4км, виконує понад 150 прискорень на відстань 5 – 20м. приблизно 100 стрибків, втрачаючи у вазі від 2 до 5 кг.Легендою століття називають американського баскетболіста Майкла Джордана. Рекорд із влучення в кошик із найбільшої відстані належить американському баскетболісу Моррісу – 28м 17см. 

  Інструктаж з безпеки під час занять баскетболом. Інтерактивна гра «Мікрофон»

1. На заняття приходити тільки в спортивній формі і взутті. 

2. Обов’язкова розминка; самоконтроль за самопочуттям.

3. Правильне виконання техніки передачі та ловіння м’яча допоможе уникнути травмування пальців.

4. Рухатися в одному напрямку.

5. Передавати м’яч із рук в руки під час виконання вправ, слідкувати за м’ячем.

6. Дотримуватись правил гри.

7. Не приносити зайвих речей.

8. Нігті підстрижені, відсутні сережки, обручки, охайна зачіска.

9. Дисциплінованість і коректність.

- Підрахунок ЧСС за 10 секунд.

- Виконання організуючих вправ: повороти на місці.

По ходу учні беруть м’ячі;

- ходьба: на носках, м’яч над головою; на п’ятках, м’яч за голову; зовнішній і внутрішній частинах стопи, м’яч за голову.

- біг в повільному темпі , м’яч в руці збоку.

- біг приставними кроками правим, лівим боком, спиною вперед, м’яч попереду;

- за сигналом, поворот кругом, біг в протилежному напрямку; 

- за сигналом поворот на 360°;

- стрибки з діставанням підвішеного предмету ( у стрибку торкнутися сітки корзини); за сигналом прискорення і повільний біг, ходьба, вправи на відновлення дихання.

ЗРВ в русі:

· передача м’яча з правої руки на ліву і навпаки через голову;

· підбивання м’яча пальцями рук;

· підкинути м’яч вверх над собою, 3 хлопка,  
	13 хв.

1 хв.

2 хв.

30 с.

1 хв.

2 хв.

6 хв.


	Перевірити стан самопочуття учнів

Мотивація уроку

Передаючи мікрофон із рук в руки учні роблять повідомлення про правила безпечної поведінки під час занять баскетболом;

Готовність учнів до уроку;

Музичний супровід;

Слідкувати за поставою;

Тримати дистанцію;

контролювати політ м’яча;

	       -передача м’яча кругом тулуба вліво, вправо;

· передача м’яча під лівою і правою ногою;

· поставити м’яч за спину, підкинути (виштовхнути м’яч вверх-вперед, зловити попереду)

За сигналом зупинка: поставити ноги ширше плечей, малюємо «вісімку»;

· М’яч поставити між стопи. Стрибки з підкиданням м’яча вперед-верх, зловити м’яч.

Основна

В парах: передача м’яча вивченими способами.

Передача м’яча в зустрічних колонах з веденням м’яча і без ведення із зміною місць.

Передача м’яча в парах в русі з використанням кидка м’яча в корзину.

Ведення 2-х м’ячів на місці.

Ведення м’яча з обведенням фішок і виконанням кидка м’яча в корзину.

Р/гра «Ящірка»

Р/гра «Один хвіст добре, а два краще»

Гравці з м’ячами  розташовуються вільно по всьому майданчику. У кожного гравця позаду прикріплений шматок тканини – «хвіст». За сигналом гравці переміщаються майданчиком, відпрацьовуючи техніку ведення м’яча, і намагаються відірвати одне в одного «хвіст». Коли спливає час, що відведений на гру, «хвости» підраховують. Перемагають гравці, які зібрали найбільшу кількість «хвостів».

Подвійний крок після ведення м’яча.

Кидки м’яча в корзину з близької відстані, в стрибку, з лівої, правої сторони і попереду кошика.

Мозковий штурм зі словом «Баскетбол».

(Розгадування кросвордів «Види спорту», «Баскетбол», озвучити банер «Можна. Треба. Заборона».)

Заключна

1. Шикування в коло.

2. Провести релаксацію. Покласти руки на плечі один одного, заплющити очі. «Ласкаво світить сонце, хвилі набігають на берег моря. Ви відчуваєте тепло, радість і спокій». 

3. Підсумки уроку: підрахунок зароблених квіточок.

4. Організований вихід із залу. 
	26 хв.

15-20 р.

2 хв.

5-6 раз

1 хв.

5-6 раз

3 хв.

2 хв.

5 раз

По 5 кидків

4 хв.

6 хв.

30 с.

3 хв.

2 хв.

1 хв.
	Слідкувати за дистанцією;

Утримувати м’яч на рівні колін;

По сигналу змінюють вид передачі;

сформувати два кола (додаток 1)

поділ на дві команди, одна грає, друга – працює з роздатковим матеріалом «Правила змагань з б/б», потім іде зміна заняття. Дод. 2;

Поділ учнів на групи: сині – кр. «Види спорту»,  жовті – кр. «Баскетбол», зелені – озвучують банер. Додаток 3




Маркова Галина Володимирівна

вчитель фізичної культури
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Олександрівського НВК

Юр’ївського р-ну

Дніпропетровської обл.

Додаток 1:

Гра «Ящірка»

Гравці діляться на дві команди, одна з яких йде в коло, а інша залишається за його межами з волейбольним м’ячем. Гравці у колі шикуються в колону – «ящірку» - на чолі з капітаном і беруть один одного за пояс. За сигналом вчителя гравці, які утворюють коло, перекидають м’яч один одному і намагаються прямим влученням вибити останнього гравця колони. «Ящірка» рухається, намагаючись уникнути удару. Гравець у якого влучили вибуває з гри.

Додаток 2

Брейн-ринг «Правила змагань з б/б».

1. Кількість гравців, яка повинна вийти на початку гри?

2. Яка тривалість гри?

3. Які є різновиди фолів в баскетболі?

4. Про що говорить правило 3, 5, 8 та 24 секунд?

Додаток 3                                                                        8 
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1. Вид спорту, яким займаються Клички.

2. Вид спорту, для якого необхідні басейн і доріжки на воді.

3. Вид спорту, де використовується гвинтівка та кулі.

4. Назва гімнастичного знаряддя, через який виконують опорний стрибок.

5. Гра, де використовується м’яч та сітка.

6. Вид спорту, де грають в м’яч ногою.

7. Вид спорту, де кидають м’яч у ворота ( у перекладі з англ.: «рука – м’яч»).

8. Гра, де використовують ракетку та волан.

9. Вид спорту, де змагаються на човнах. 
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В перекладі з англ. означає м’яч.

1. Основний технічний прийом спортивних   ігор.

2. Прізвище засновника гри.

3. Елемент гри, після виконання якого, м’яч потрапляє в кошик.

4. Назва країни, де виникла гра.

5. Кількість гравців на полі під час проведення гри.

6. Порушення правил гри (неправильна зупинка гравця).

7. Грубе персональне порушення правил гри гравцем.

8. Професія людини, який придумав цю гру. 

