ПОЯСНЮВАННЯ ЗАПИСКА
Історія розвитку класичного волейболу і волейболу сидячи 
Батьківщина волейболу – Сполучені Штати Америки. Рік народження – 1895. Автор гри – вчитель фізкультури Вільям Морган. Волейбол в перекладі з англійської означає «літаючий м'яч».

У 1947р. створюється міжнародна федерація волейболу (ФІВБ).

В 1964р. волейбол був включення в програму Олімпійських ігор. У Токіо першими олімпійськими чемпіонами стали : у чоловіків – збірна СРСР, у жінок – збірна Японії.

Сидячий волейбол з'явився Нідерландах, завдяки товариству інвалідів, в якому основними видами спорту були легка атлетика і фистбол, що в перекладі означає «м'яч відбитий кулаком». Ця гра була малорухома. У 1957 році. фистбол і волейбол об'єднали, і вийшов волейбол сидячи. У 1981р. – відбувся перший чемпіонат Європи з волейболу сидячи, а в 1983р. – чемпіонат світу. З 1980р. він входить в програму параолімпійських ігор.

Перше, що кидається в очі, коли дивишся на гру новачка, це його бажання «подолати земне тяжіння». Але головна вимога сидячого волейболу не дозволяє володіти  м'ячем гравцеві,  хоч на міліметр відірвати м'яке місце від майданчика. Розмір останньої 10м х 6м проти 18м х 9м в звичайному волейболі.

На великих змаганнях з сидячого волейболу серед інвалідів існує своя градація спортсменів. У першу групу входять люди з ампутованими кінцівками. У другу — мають більш легкі недоліки, наприклад, «післяопераційні» коліна або наслідки незначного пошкодження хребта. 

Основний момент — кількість гравців на майданчику неодмінно повинна відповідати 12 очками. Гравець з ампутованою кінцівкою — 3 очки, з легким фізичним недоліком — 2, здоровий — 1. Комбінації можуть бути будь-якими.
ЧОМУ САМЕ ВОЛЕЙБОЛ СИДЯЧИ?

Наша школа є спеціальним навчальним закладом, який надає освітні послуги дітям з порушенням зорового аналізатора та налічує 253 учня, з них 72 інваліда. 90 % дітей мають спецгрупу по фізкультурі, не лише по зору, а й по іншим різним захворюванням, включаючи учнів з ДЦП, тому уроки фізичної культури адаптовані під особливості даного контингенту.
Змагання в навчальному закладі мають особливу специфіку проведення так як адаптовані під дітей що мають порушення органу зору та суміщені з цим вади.

Волейбол сидячи це саме та гра  де діти з обмеженими можливостями мають змогу  успішно  приймати участь і конкурувати з фізично здоровими дітьми.

Я пропоную цей безконтактний, нетравматичний вид спорту впроваджувати на уроках фізкультури  проводити внутрішкільні змагання.

Роман Рева, учитель фізичної культури Полтавської спеціальної загальноосвітньої школи №40 ( для слабозорих дітей)
____________________________________________________________________УРОК ФІЗКУЛЬТУРИ 6 КЛАС
Волейбол сидячи
Мета: сприяти формуванню життєвих компетентностей учнів і в гармонійному розвитку особистості.
Завдання: фізична підготовка дітей з особливими освітніми потребами , привити навички переміщення волейболіста у сидячому положенні та верхньої передачі м’яча двома руками. Ознайомлення з правилами гри і її метою. Виховувати відчуття взаємоповаги, взаємодопомоги.

Інвентар: м’ячі волейбольні та набивні (медицинбол), сітка волейбольна, свисток, секундомір. 

Хід уроку
	№

п⁄п
	Зміст навчального матеріалу 
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	І ПІДГОТОВЧА ЧАСТИНА (10 хв.)

	1.
	Привітання.
Учитель: Добрий день!  Підійдіть до мене, нахиліть плечі, передпліччя, опустіть руки і струсіть із себе поганий настрій, страх, образу, розчарування, невпевненість, біль…

Випряміться, візьміться за руки утворюючи разом коло єдності та взаємодопомоги.
Шикування, повідомлення завдання уроку.
	1 хв.
	До спортивної зали заходять учні та стають навколо вчителя. Звернути увагу на їхній зовнішній вигляд.

	2.
	Вимірювання ЧСС за 6 сек. 
	30 сек.
	Результати занести в таблицю

	3.
	Бесіда «Ознайомлення з новим видом спорту»
Учитель: У волейбол сидячи грають дві команди з шести чоловік на майданчику розміром 10×6 м, розділеною сіткою висотою 1,15 м для чоловіків і 1,05 м для жінок, м'ячем окружністю 65-67 см (діаметром близько 21 см) і масою 260-280 р. Лінії атаки проводяться в 2 м від центральної лінії.

Позиції гравців на майданчику контролюються з позицій їх сідниць. Під час ігрових дій гравці можуть контактувати з майданчиком будь-якою частиною тіла від сідниць до плечей і не мають права вставати, піднімати тіло або робити кроки.

На відміну від класичного волейболу, гравцям передньої лінії дозволяється блокувати подачу суперника.

Правила підрахунку очок, переходів гравців, перерв, торкань м'яча, проведення замін, покарань та інші аналогічні існуючим в класичному волейболі.
	2,5 хв
	Визначити відмінності між звичайним волейболом та волейболом сидячи.

	4.
	Вправи в русі для зміцнення м’язів ступні та профілактики плоскостопості.

Різновиди ходьби.
Ходьба на пальчиках і пˊятах.

Ходьба на внутрішньому та зовнішньому боці ступні.

Ходьба напівприсядки.

Ходьба в повному присяді.
	2 хв.
	Темп повільний, дистанція два кроки.

	5.
	Комплекс вправ. Розминка на місці.
1.В.п.: - о.с. колові рухи головою ліворуч-праворуч 10 разів

2. В.п.: - те саме, колові рухи плечима вперед- назад 10разів

3. В.п.:- стійка «Ноги на рівні плечей», руки в сторони. Колові рухи руками вперед-назад  10 разів.

4. В.п.: - те саме, руки вперед, в сторони 12 разів.

5. В.п.: – те сме, руки перед собою в «замок», оберти тулуба праворуч, ліворуч 10 разів.
6.  В.п.: – те саме, руки на поясі, оберти стегнами праворуч - ліворуч 10 разів.

7. В.п.: нахил в широкій стійці. Вправа «Млин». Руки потрібно розвести в сторони. Таким чином, виходить своєрідне обертання корпусу, і навпаки - ліва рука направляється до правої ноги, а права піднімається вгору.

8. В.п.: широка стійка . Глибокі випади праворуч, ліворуч 10 повторів
	4 хв.
	Перешикування в колону по троє
Амплітуда рухів максимальна

	6.
	Вимірювання ЧСС за 6 сек.
	30 сек.
	Результати занести в таблицю

	ІІ ОСНОВНА ЧАСТИНА(30 хв.)

	1.
	Отримання навичок переміщення волейболіста .
Фізична підготовка волейболіста.

1.В.п.: з упору стоячи біля стіни: одночасне відштовхування на прямих руках одними пальчиками від стіни 50 разів.

2. В.п.: сидячи на сідницях. Нахили вперед, перекати ліворуч,праворуч з доторканням плечем підлоги, при цьому тримаючи руками набивний м’яч (медицинбол).
3. В.п.: переміщення на руках і ступнях вперед-назад, ліворуч-праворуч.
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	2.
	Навчання верхньої передачі двома руками.
1.Ловіння набивного м’яча (1-2 кг. медицинбол) двома руками на рівні обличчя, в середній і низькій стійках волейболіста. У момент ловіння злегка присісти, потім випрямляючи ног і руки, кинути м’яч вгору-вперед, виконавши завершальний рух кистями і пальцями.
В.п.: те саме, але кидок м’яча над собою і назад. Гравці розташовуються в зустрічних колонах, після кидка гравець іде у кінець своєї колони.

2.В.п.: сидячи на підлозі або на гімнастичному маті. Підкинути м’яча над собою і потім виконати верхню передачу вперед, угору над собою.

3. У парах

В.п. Гравці сидять один навпроти одного на відстані 3-4 метрів, один гравець накидає м’яча партнерові, останній верхню передачею повертає м’яч назад і навпаки.
4. Гра «Передачі волейболістів». Гравці утворюють коло і способом верхньої передача відбивають м’яч у гору один-одному, рахуючи передачі вголос.  Гравець, який допустив падіння м’яча отримує штрафне очко, перемагає гравець, який не має штрафних очків,  або той, у кого їх найменша кількість. Одночасно рахується загальна кількість передач. Потрібно ставити завдання-  зробити, наприклад, 30 безперервних передач.
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	3.
	 Навчальна  двостороння  гра у волейбол сидячи .
	10 хв.
	Рахунок ведеться до 15. Для перемоги потрібно виграти дві партії 
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	4.
	Вимірювання ЧСС за 6 сек.


	30 сек.
	Результати занести в таблицю. Цей етап вимірювання є найважливішим, тому що воно проводиться після максимального фізичного навантаження. ЧСС не повинна перевищувати 180 ударів в хв.

	ІІІ Заключна частина (5 хв.)

	1.
	Вправи на розслаблення та відновлення дихання.

В.п. лежачи на спині на гімнастичних матах, очі заплющені. Три глибоких вдохи- три видихи. Релаксація протягом 2-3 хвилин.
	2 хв.
	Дихання не затримувати, бажано використовувати музичний супровід.

	2.
	Вимірювання ЧСС за 6 сек.
	     30 сек.

	Результати занести в таблицю. Це контрольне вимірювання, показники якого мають свідчити про зменшення чсс, в результаті проведеної релаксації.

	3. 
	Шикування , підбиття підсумків уроку, домашнє завдання.
	2 хв.
	

	4.
	Організований вихід із спортивної зали.
	30сек.
	


