[image: G:\Школа\емблема школи.gif]Комунальний заклад освіти 
«Середня загальноосвітня школа № 117»
Дніпропетровської міської ради




МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА
на тему:
«ВИКОРИСТАННЯ РУХЛИВИХ ІГОР 
НА УРОКАХ  ФУТБОЛУ»
[image: C:\Users\Oksana\Desktop\shkola.jpg]









Підготувала:
заступник директора з навчально-виховної роботи Гатило Оксана Леонідівна


м. Дніпропетровськ
-2016-


ЗМІСТ

ВСТУП …………………………………….…………………………….…3
1.ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ РУХЛИВИХ ІГОР …3
2. ХАРАКТЕРИСТИКА ГРИ У ФУТБОЛ ………………………………4
3. МЕТОДИ НАВЧАННЯ ШКОЛЯРІВ ГРИ У ФУТБОЛ………………5
    а) Ігри для фізичної підготовки юного футболіста………………..…6
    б) Ігри для розминки юного футболіста……………………………....9
    в) Ігри для навчання техніки футболу…………………………….….11
    г) Ігри для навчання тактики гри……………………………….….....13

4. ВИСНОВОК…………………………………………………………...15
[bookmark: _GoBack]5. ЛІТЕРАТУРА …………………………………………………….…...16























ВСТУП
Захоплення фізичною культурою і спортом – риса нашої сучасності. Раніше діти гартувалися іграми, в тісному спілкуванні з природою. Ігри були рухливі, живі, які передували дорослим козачим іграм.
У народній та фізичній грі одночасно здійснюється фізичне, розумове, моральне, естетичне та трудове виховання. Активна рухова діяльність ігрового характеру, позитивні емоції підсилюють усі фізіологічні і психологічні процеси  в організмі, поліпшують роботу всіх органів і систем. Правила ігор регулюють поведінку гравців, сприяють вихованню взаємодопомоги, чесності, колективізму, дисциплінованості, відповідальності, вмінню долати труднощі та інше. Ігри привчають долати психічні і фізичні навантаження, створюють у дітей бадьорий настрій. 
Таким чином, в Україні сформувались досить ефективні фізичні вправи та ігри, що сприяли фізичному, моральному й естетичному вихованню дітей та молоді.  Також слід зазначити, що незважаючи на відповідний рівень системної сформованості рухливих ігор, процес їх розвиту не припинився, а невпинно продовжується. Свідченням цього є постійне поповнення скарбниці народних рухливих ігор, забав та розваг новими елементами. Використання цього скарбу в сучасних умовах – одне з головних завдань загальноосвітньої школи.
1. ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ РУХЛИВИХ  ІГОР
Більшість рухливих ігор має широкий віковий діапазон: вони доступні та корисні дітям різних вікових груп. Найбільша близькість тієї чи іншої гри даному віку обумовлюється ступенем доступності її змісту і конкретними завданнями до спільних ігрових дій.
Відповідність рухливої гри силам, здібностям і ітсресам дітей різного віку в більшості залежить від методики її проведення.
Дуже важливо, що в грі рівномірно розвивалися і зміцнювалися різні групи м’язів, збільшувалась гнучкість і рухомість в суглобах. Для цього потрібно, щоб вибір гри був різнохарактерним  по рухам.
Рухливі ігри допомагають зміцнювати серце й легені, допомагають покращити обмін речовин в організмі, добре впливають на нервову систему дітей. Заняття з іграми потрібно проводити так, щоб виключити виникнення перевтоми та схвильованості учнів. 
Рухливі ігри розвивають такі якості, як швидкість, спритність, витривалість. Багато рухливих ігор підготовляють гравців до більш складних, спортивних, ігор.
Підбір рухливих ігор, види їх проведення залежать від задач, які ставляться перед заняттями з дітьми; потрібно враховувати вік, стан здоров’я та підготовленість учнів. Також потрібно враховувати ту обставину, де проводиться заняття.
Характерною особливістю учнів молодших класів є їх велика рухова активність. Але діти швидко втомлюються від одноманітних рухів і статичних положень, хоч здатні до тривалої гри при частій зміні різноманітних рухів. Якщо гра не відповідає можливостям учнів, вона перестає цікавити дітей і робиться, для них нудною.
З учнями 1-2 класів проводяться переважно сюжетні ігри з нескладними правилами, де немає розподілу на групи, команди («Два морози», «У ведмедя у бору» та ін.); рухи тут побудовані на наслідуванні тварин та птахів. Але і в цьому віці дітям цікаві і доступні нескладні ігри з елементами змагань, де гравці діляться на кілька команд («Передача м’яча», «Горобці», «Гонка м’ячів» і т. д.).
Ігри, які використовуються в 1-2 класах, розвивають і удосконалюють основні рухи та поширюють руховий досвід дітей. Це в основному ігри з бігом, стрибками, метанням в ціль і на дальність, з подоланням невеликих перешкод, з вправами з рівноваги тощо.
З учнями 3-4 класів проводяться більш складні ігри. Дітей цього віку приваблює гра з розподілом колективу гравців на групи (команди), кожна з яких намагається перемогти («День і ніч», «Швидко по місцях», «Піонербол» та ін.).
Тут повторюються ігри, що вивчались в 1-2 класах, але не втратили своєї цікавості з включенням у гру кількох ведучих («Гуси-лебеді», «Вовк у канаві», «Стрибки по купинах» та ін.). В іграх для учнів 3-4 класів вимоги підвищуються, зокрема щодо точності їх виконання.
У кінці цього вікового періоду дітей починають особливо цікавити ігри, які потребують розв’язування досить складних рухових завдань, виявлення певних умінь та навичок у виконанні деяких технічних прийомів спортивних ігор.
З учнями 5-8 класів проводяться ігри, різноманітні за руховим змістом. Провідне місце серед них займають ігри з активними, багатоповторними руховими діями, проте не пов’язані з тривалим однобічним силовим напруженням (особливо статичним). Такий добір ігор відповідає завданню удосконалення найважливіших систем і функцій організму підлітків, відповідає особливостям їх вікового розвитку.
У 5-6 класах значне місце відводиться іграм, які сприяють, головним чином, удосконаленню умінь і навичок програмового матеріалу з гімнастики, легкої атлетики, лижної підготовки, а також іграм, які можна розглядати як підготовчі до спортивних.
У 7-8 класах при деякому загальному обмеженні кола рухливих ігор найбільше місця відводиться тим з них, які безпосередньо сприяють оволодінню гімнастичними і легкоатлетичними вправами, спортивними іграми, лижною підготовкою, що вивчаються на уроках фізичної культури. Взагалі роль рухливих ігор у цих класах значно зменшується, оскільки в програмі з фізичної культури зростає питома вага вправ спортивного характеру.
2. ХАРАКТЕРИСТИКА ГРИ У ФУТБОЛ
Футбол – рухлива гра в яку можуть грати всі незалежно від віку і статі. Ця гра вимагає всебічної підготовки, що обумовлено часто змінюваними ігровими ситуаціями, пов’язаними з різноманітними динамічними індивідуальними і колективними діями. Футболіст виконує переважно динамічну роботу перемінної інтенсивності - веде безупинну боротьбу за м’яч з великою напругою протягом тривалого часу, застосовуючи всілякі рухи: ходьбу, біг різної інтенсивності з різкими зупинками, поворотами і стрімким прискоренням, стрибки, удари по м’ячу, силові прийоми.
У процесі занять футболом виробляються складні і різноманітні рухові навички, виникають і удосконалюються умовно-рефлекторні зв’язки між корою головного мозку, руховим апаратом і внутрішніми органами, поліпшується координація, прискорюється реакція, підвищується загальний рівень фізичної підготовленості, технічної і тактичної майстерності спортсменів. Це дає можливість футболістам переносити під час гри велике навантаження, швидко і правильно реагувати на зміну обстановки. Гра у футбол сприяє і фізичному загартуванню, підвищенню опірності організму і розширенню адаптаційних можливостей.
Футбол розвивається  швидкими темпами, характер гри постійно змінюється у бік  інтенсифікації діяльності усіх футболістів під час матчу.
Заняття футболом при правильній організації педагогічного процесу -могутній засіб зміцнення здоров’я, підвищення працездатності і росту спортивної майстерності молоді.

3. МЕТОДИ НАВЧАННЯ ШКОЛЯРІВ ГРИ У ФУТБОЛ
Методика навчально-тренувальної роботи зі школярами по футболу ґрунтується на загальних положеннях фізичної підготовки і теорії фізичного виховання, до яких належать:
1. Повна відповідність використовуваних методів особливостям психофізичного розвитку дітей.
2. Здійснення спеціалізації на базі всебічної фізичної підготовки.
3. Суворе дотримання принципів доступності, поступовості і систематичності.
4. Органічна єдність навчання, тренування і виховання.
5. Оволодіння спортивною спеціалізацією на основі широкої універсальності.
6. Тісне співробітництво педагогів, лікарів, батьків і школи.
У початковому періоді навчання школярів гри у футбол застосовуються в основному такі методи: 1) метод цілісної вправи; 2) круговий; 3) поточний; 4) ігровий; 5) змагальний; 6) комплексний; 7) розчленований.
Метод цілісної вправи — це розучування дії по можливості, у цілісному вигляді, з вибірковим акцентом на деталях. Цей метод слід застосовувати при розучуванні загаяьнорозвиваючих і спеціальних вправ. Наприклад: вправа з футбольним м'ячем (удар по м'ячу).
Круговий метод — це загальна організаційно-методична форма занять, що включає деякі окремі методи виконання суворо регламентованої вправи. Основу кругового тренування становить серійне повторення вправ, підібраних і об'єднаних у комплекс, виконуваних у порядку послідовного переходу "від станції до станції", які розташовуються по замкнутому контуру.
Поточний метод характеризується неодноразовістю повторення вправи. Основу цього методу становить повторення тієї самої вправи. Наприклад: удар по воротах тільки у верхній правий кут і тільки внутрішньою частиною підйому.
Ігровий метод ґрунтується на вихованні рухових якостей у процесі гри. Ознаки ігрового методу:
1. Яскраво виражені елементи суперництва й емоційності в ігрових діях.
2. Високі вимоги до творчої ініціативи в рухових діях.
3. Відсутність строгої регламентації в характері рухових дій і навантаженні.
4. Комплексний прояв різноманітних рухових навичок і якостей відповідно до задач ігрової діяльності.
Змагальний метод характеризується виконанням вправ в умовах, близьких до змагальних. Його ознаки:
1. Підпорядкування всієї діяльності завданню перемогти в тій чи іншій руховій дії відповідно до заздалегідь установлених правил.
2. Максимальний прояв фізичних і психічних сил у боротьбі за першість, за високі спортивній досягнення.
3. Обмежені можливості в керуванні учнями, у регулюванні їх навантаження.
У процесі навчання основних технічних прийомів використовують комплексний метод, що включає методи цілісної вправи, ігровий і змагальний.
Так, наприклад, навчати ведення м'яча з урахуванням структури передбачуваного комплексного уроку доцільно в такій послідовності:
а) вправи з ведення м'яча (5-8 хв.). Ведення по прямій лінії середньою частиною підйому (метод цілісної вправи);
б) естафета з ведення м'яча (5-8 хв). Ведення середньою частиною підйому (змагальний метод);
в) вправа з ведення м'яча із зупинкою за зоровим сигналом (5-8 хв.). Ведення середньою частиною підйому (метод цілісної вправи);
г) гра 1 х 1 (5-8 хв.). Грають одночасно дві пари на майданчику 20х15 м. Завдання гравців-провести м'яч від своєї лінії воріт за лінію суперника (ігровий метод).
Розчленований метод- це почергове розучування окремих елементів дії. Застосовується в початковій стадії ознайомлення і навчання в тактиці гри юних футболістів, а також при виправленні помилок, можливих при неправильному виконанні технічного елемента. Наприклад: якщо при ударі м'яча середньою частиною підйому по воротах м'яч летить вище них, значить гравець ставить опорну ногу не на одну лінію з м'ячем. Щоб виправити помилку, треба розчленувати виконання технічної дії: спочатку імітація з постановкою опорної ноги, потім удар без розбігу. При оволодінні елементами технічної дії застосовувати вправи в цілому.

а) ІГРИ ДЛЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНОГО ФУТБОЛІСТА
1. У середині поля 
Завдання: розвивати витривалість. Учасники: 2 команди по 4 гравці. Майданчик: 30х20 м, на бічних лініях двоє воріт для малих полів, звернених назовні. Тривалість: з інтервалами до 10 разів по 5 хв. (10х5 хв.).
Мета. 2 гравці однієї команди повинні провести м'яч із власної половини майданчика на половину суперника, щоб там передати м'яч своєму нападаючому, який знаходиться перед воротами (нападаючого опікує захисник суперників). При втраті м'яча гра переходить на іншу половину поля.
Правила. М'яч забивати тільки після передачі з половини поля суперника. Не переходити обмеження ігрового майданчика. Передачі з власної половини майданчика нападаючим, як і інші порушення, караються вільним ударом. Обидва гравці середини поля кожні 5 хв. міняються місцями зі своїми гравцями, що стоять перед воротами.
Варіант. Заміна гравців на середині поля може відбуватися після кожного гола.
Вказівка. Відповідно до працездатності гравців по-різному визначаються довжина ігрового поля, тривалість навантаження на його середині і кількість доторків до м'яча.
2.Два проти двох у куті поля
Завдання: розвивати витривалість. Учасники: 2 команди по 4грав-ці. Майданчик: кут ігрового поля 15х15 м. Тривалість: 1 хв. навантаження і 1 хв. відпочинку.
Мета. Кожна команда повинна провести м'яч через лінію суперника, щоб виграти очко. Переможцем стає колектив, який за визначений час набрав більшу кількість очок.
Правила. Одночасно грають по два представники з кожної команди. Через хвилину вони змінюються своїми товаришами. Починає гру одна з команд, атакуючи лінію воріт суперника. Кожне проведення м'яча через лінію воріт приносить очко.
Варіант. Час навантаження і відпочинку збільшують до двох хвилин і заповнюють простими технічними вправами.
Вказівка. Гра розрахована на досить підготовлених спортсменів.
3. Три проти трьох у штрафному майданчику 
Завдання:   розвиток   витривалості. Учасники: 2 команди по 6 гравців. Майданчик: штрафний майданчик. Тривалість: 5x2 хв. навантаження з двома хвилинами пасивного відпочинку.
Мета. Кожна команда повинна провести м'яч через лінію суперника, що б виграти очко. Переможцем стає команда, що за визначений час забила більше голів.
Правила. Одночасно беруть участь по 3 гравці з кожної  команди, що змінюються через кожні 2 хв. Починає гру одна і Команд, атакуючи лінію воріт суперника. Гравці намагаються зайняти такі позиції, що дозволили б прийняти м'яч і пронести його через лінію воріт суперника. Положення "поза грою" немає.
Варіант. Тривалість навантаження  збільшують до трьох хвилин.
Вказівка. Перерви заповнюються   простими технічними  вправами. 
4. Вихід з половини майданчика 
Завдання: розвиток витривалості. Учасники: 2 команди по 3—6 гравців.
Майданчик: половина футбольного поля, двоє воріт для малих полів і середня лінія. Тривалість: до 90 хв.
Мета. Усі гравці команди, що атакує, щоб забивати м'ячі, повинні залишити своє поле і знаходитися на половині суперників, тоді як останні захищають свої ворота і намагаються відібрати м'яч.
Правила. М'яч зараховується тільки тоді, коли всі гравці команди, що атакує, знаходяться на половині суперників. Суперник одержує м'яч, якщо при ударі по воротах не всі гравці минали середню лінію, якщо йому вдається відібрати м'яч, при аутах, кутових і порушеннях правил гри.
Одному представнику кожної команди дозволяється перед воротами грати рукою. Положення "поза грою" немає.
Вказівка. Якщо в команді 7-11 гравців, то в їхнє розпорядження надається усе футбольне поле. Якщо в грі беруть участь воротарі, то їм не слід залишати свою половину поля. При відповідному навантаженні цю гру можна використовувати у всіх вікових групах і групах з різним рівнем підготовки.
5. Групова стартова гра 
Завдання: розвивати швидкість. Учасники: 2 групи по 4 гравці і 2 воротарі. Майданчик: футбольне поле з розміченим центральним колом. Тривалість: до 30 хв. чи до п'яти стартів на кожного гравця.
Мета. Формуються чотири пари суперників. Усі ведуть м'яч у центральному колі. За викликом один гравець з м'ячем у ногах біжить до воріт, щоб забити гол. Суперник, що опікує його, рухається за ним, намагаючись захистити ворота.
Правила. Викликаний гравець може бігти до будь-яких воріт. Якщо він програє м'яч своєму супернику, то останній повинен почати гру в центральному колі; залишити центральне коло дозволяється тільки за викликом. При порушеннях правил гравець одержує фору в 3 м.
Варіанти: 1) якщо гравець відібрав м'яч, то він може володіти ним до удару по воротах; 2) групи можуть починати гру самостійно, без виклику, поперемінно.
Вказівка. Усім гравцям повинна бути дозволена однакова кількість спринтів (тому варто вести облік стартів).
10.Дивися не зіштовхнися 
Завдання: виховувати уміння орієнтуватися у швидкому просуванні. Учасники: 7-8 гравців у одній команді. Майданчик: 2 прямокутники на полі 30-50 м довжиною і 1—2 м шириною. Тривалість: від одного до трьох стартів у кожного    гравця.
Мета. Уникати зіткнення, просуваючись спиною вперед як найшвидше. Суть вправи- зустрічна естафета, у якій змагаються дві команди.
Правила. Кожна команда розподіляється на дві групи, що розташовуються в протилежних кінцях прямокутників. За сигналом з різних кінців прямокутника стартують по одному учаснику з кожної команди. Вони долають шлях, просуваючись спиною вперед, не виходячи з прямокутника. Прибігши в протилежний кінець прямокутника, передають естафету партнерам по команді. Передаючий і приймаючий естафету стоять спиною один до одного. Команда, що першою закінчила старти чи серію стартів, вважається переможцем.
Варіанти: 1) не розмічати довгі лінії; 2) старти з різних положень.
Вказівка. Тривалість серій і пауз між ними, а також метраж дистанції залежать від працездатності футболістів.

б) ІГРИ ДЛЯ РОЗМИНКИ ЮНОГО ФУТБОЛІСТА
1. Влучення у  м'яч   ведучого 
Завдання: розминка з м'ячем. Учасники: по 3 гравці в групі. Майданчик: довільний, по усьому футбольному полю. Тривалість: до 20 хв.
Мета. Двоє з гравців намагаються якнайчастіше влучати. своїм м'ячем у м'яч ведучого.
Правила. Один із гравців веде м'яч; інші намагаються кожний своїм м'ячем влучити в м'яч ведучого. Якщо пробив мимо, повинен дістати його сам. Гравець, котрий влучив у м'яч ведучого, міняється з ним ролями.
Варіанти. Встановлюється вид ведення м'яча чи вид удару для влучення в м'яч ведучого.
Вказівка. Для гравців-початківців майданчик обмежують, щоб уникнути необхідності пробігати занадто великі відстані.
2.Зміна сторін з м'ячем 
Завдання: розминка з м'ячем. Кількість гравців довільна. Майданчик: "вулиця" шириною 30-60 м. Тривалість: 15-20 хв.
Мета. Швидка зміна розташування команд із веденням м'ячів до протилежних ліній. Команда, м'ячі якої першими виявляться на іншій лінії, виграє очко.
Правила. Гравці розподіляються на 2 команди і вишиковуються один проти одного за лініями; перед кожним лежить м'яч. За сигналом команди ведуть свої м'ячі до протилежних сторін.
Варіанти: 1) старт може здійснюватися з різних положень; 2) перед початком ведення гравці виконують перекиди, упори лежачи й ін.; 3) у процес ведення включають повороти і стрибки.
Вказівка. Слід стежити, щоб суперники навмисне не заважали один одному.
3.Перехоплення м'яча 
Завдання: розминка з м'ячем. Учасники: 4 проти 1, 6 проти 2, 8 проти 3. Майданчик: до 20х20 м. Тривалість: до 20 хв.
Мета, Гравці передають мита один одному, той, що водить,, намагається його перехопити.
Правила. Якщо ведучий торкнувся м'яча, то він міняється з одним із гравців, який перед цим володів м'ячем. Викочування м'яча за межі майданчика вважається його втратою, і тоді гравець міняється роллю з тим, хто найдовше був ведучим. М'яч подавати низько і високо. Гра рукою заборонена.
Варіанти: 1) встановлюється кількість доторків до м'яча; 2)можлива гра з двома м'ячами; при цьому ведучим стає гравець, ЯКИЙ передав другий м'яч гравцю, котрий уже володіє одним м'ячем.
Вказівка. Слід розмірити величину ігрового поля, кількість гравців і їхню працездатність.
4.Біг  від м'яча 
Завдання: розминка з м'ячем. Учасники: 10-20 гравців. Майданчик: половина футбольного поля. Тривалість: до 20 хв.
Мета. Двоє партнерів передають м'яч один одному і намагаються, влучити в суперників, котрі тікають, по гомілці. Той, у кого влучили м'ячем, приєднується, до тих, які водять. Боротьба, ведеться, доти, поки не залишиться один гравець. Він і починає гру.
Правила. Володіючому м'ячем дозволяється грати тільки в один доторк. Ведення м'яча заборонене. Доцільно ввести знаки розрізнення, наприклад (крім володіючих м'ячем) кожному прикріплювати кольорову стрічку і знімати її, коли в нього влучили м'ячем. Гравці, що переступили обмеження майданчика, також вважаються враженими.   
Варіанти. Ціллю вважається все тіло гравців, які тікають. Вказівка. Гру можна проводити й у залах.
5. Всі проти всіх 
Завдання: розминка з м'ячем. Учасники: 10-20 гравців. Майданчик: штрафний, продовжений до бокових ліній і розділений середньою лінією на дві частини. Тривалість: до 20 хв.
Мета. М'яч вводять у гру. Хто ним володіє — одержує право на удар по гравцю. Команд немає. Гравець, у якого  влучили м'ячем, вибуває, а той, хто залишився, — переможець.
Правила. Займати тільки одну половину поля. М'яч вводить у гру суддя. Той, у кого влучили м'ячем, вибуває, як і той, хто промахнувся. Після влучення гру продовжує той, хто першим оволодів м'ячем. Те ж відбувається при аутах. 
Варіанти. Вибулі починають нову гру на іншій частині поля.
Вказівка. Для іншого поля доцільно призначити другого  суддю.	
Варіанти. Ціллю вважається все тіло гравців, які тікають. 
Вказівка. Гру можна проводити й у залах.
6. Ловіння по колу 
Завдання: розминка з м'ячем. Учасники: 8-12 гравців. Майданчик: усі стоять на відстані 2-3 м один від одного, утворюючи коло на футбольному полі. Тривалість: до 15 хв.
Мета: Гравці стоять у положенні "ноги нарізно". Один гравець призначається "ловцем", інший - "втікачем". Обидва повинні вести один м'яч. Якщо "ловець" "плямує" "втікача", вони міняються ролями. Якщо "втікач" б'є м'яч через широко розставлені ноги гравця і сам пролазить між ними, перш ніж його "плямують", то ловити повинен той гравець, котрий одержав м'яч від "втікача".
Правила. Дозволяється бігати тільки поза колом. "Плямують" гравця рукою. Хто втрачає м'яч чи біжить через внутрішнє коло, той стає "ловцем".             
Варіанти:1) котити м’яч руками; 2)грати чи вести м’яч правою чи лівою ногою, правою чи лівою рукою.	
Вказівка. Коло повинне бути таких розмірів, щоб "ловець" мав можливість "заплямувати" "втікача".
7. Футбол з   елементами тенісу 
Завдання: розминка з м'ячем. Учасники: до 7 гравців. Майданчик:  18х9 м, розділений сіткою висотою 1 м. Тривалість: 20-30 хв.
Мета. У грі на перебивання м'яча кожен прагне послати м'яч так, щоб гравець на іншому майданчику не міг його прийняти.
Правила. На кожній основній лінії розташовується однакова кількість гравців. Один, починаючи, б'є по м'ячу ногою через сітку, пробігає повз неї вправо і стає останнім у ряду. Після того, як м'яч доторкнувся до землі, гравець, що стоїть попереду в ряду на іншій стороні, повертає м'яч. Потім він теж переходить на іншу, сторону. Хто не взяв м'яч чи пробив мимо-вибуває з гри.
Варіанти: 1) навантаження збільшують, якщо виконувати різні додаткові вправи: упори лежачи, перекиди, стрибки з випрямленням і т.д. 2) замість того, щоб пробігати повз сітку, через неї перестрибують.

в) ІГРИ ДЛЯ НАВЧАННЯ ТЕХНІКИ ФУТБОЛУ
1. Літаючий м'яч 
Завдання: навчати ударів по м'ячу з льоту. Учасники: 8 гравців (4 проти 4). Майданчик: 40x25 м, двоє воріт для малого поля. Тривалість: до 40 хв.
Мета. Кожна команда намагається атакувати ворота суперника, щоб забити годи. Супротивнику забороняється боротися з командою, котра володіє м'ячем, звичайними засобами. 
Правила. Гру починати передачею м'яча від партнера до партнера. Якщо гравець торкнеться м'яча більш трьох разів чи якщо м'яч торкнеться землі- передати його супернику. Гру вести без воротаря. Не дозволено грати рукою.
Вказівка. Якщо гравці слабо підготовлені, можна доторкатися до м'яча без обмежень. Технічні гравці повинні торкнутися до м'яча не більше двох разів.
Ця гра найбільш прийнятна для тих, хто вже опанував основами технічних прийомів.
2. Високий м’яч 
Завдання: навчати удару по м'ячу з льоту. Учасники: 4-5 гравців (3 чи 4 гравці проти одного). Майданчик: 10x10 м. Тривалість: до 20 хв.
Мета. Три чи чотири гравці розподіляються по полю і передають один одному м'ячі верхом. Той, що водить, намагається торкнутися м'яча, щоб обмінятися місцем з тим гравцем, котрий передавав м'яч останнім.
Правила. М'яч не повинен торкатися землі. Гравець може жонглювати м'ячем довільно. У будь-який момент віддати його. Гра переривається лише тоді, коли той, що водить, заволодіє м'ячем, торкається землі чи коли залишає майданчик. Тоді той, що водить, міняється місцем з тим гравцем, котрий останнім передав м'яч. Гра рукою не дозволена.
Варіанти: 1) м'яча можна торкнутися тільки двічі; 2) м'яч передавати прямо.
Вказівка: гра прийнятна для всіх, хто опанував основами футбольної техніки.
3. У декілька воріт 
Завдання: навчання удару внутрішньою стороною стопи. Учасники: 2 команди по 5 гравців. Майданчик: половина І футбольного поля, 6 допоміжних воріт (переносні прапори) шириною 1 м. Тривалість: до 60 хв.
Мета. Гол зараховується, якщо м'яч проходить через лінію воріт і доходить до партнера. Якщо ж м'яч пролітає над древком прапора, гол не зараховують. М'ячі можна забивати з двох сторін воріт. Після гола гра продовжується без перерви на іншій стороні. Забивати два голи підряд у ті самі ворота не дозволяється.
Вказівка. Кількість воріт і їх ширину пристосувати до працездатності гравців. Команди, у складі яких більше ніж 6 гравців, повинні використовувати все футбольне поле. І допускати до гри команди тільки з однаковою кількістю гравців.
4. На два поля 
Завдання: навчати удару внутрішньою стороною стопи. Учасники: 2 команди по 8 гравців. Майданчик: половина футбольного поля, розділена середньою лінією шириною 5 м на дві частини. Тривалість: до 40 хв.
Мета. На кожній половині майданчика грають четверо нападаючих проти чотирьох захисників. Нападаючі намагаються забивати м'ячі, в той чає як захисники перешкоджають цьому.
Правила. Якщо захисники відбирають м'яч, вони передають його своїм партнерам на іншій половині майданчика. Жодному гравцю не дозволяється переступати середню лінію Середнє поле повинне долатися за допомогою довгих передач. Положення "поза грою" немає.
Варіанти: 1) середня лінія може бути зоною шириною до 20 м, у котру не можна вступати; 2) захисники повинні вивести м'яч зі своєї половини трьома передачами; 3) кількість гравців у команді можна збільшити до 12.
Вказівка: залежно від цільової настанови, надавати переваги обом позиційним групам відповідно до визначених правил.
5. Через гравця 
Завдання: навчати удару внутрішньою стороною стопи. Учасники: 3 гравці. Майданчик: 24 х 8 м, розділений двома лініями на три рівні частини. Тривалість: до 3 хв.
Мета. Обидва крайні гравці посилають один одному м'яч повітрям через поле центрального гравця, а останній намагається піймати м'яч. Переможцем є гравець, котрий набрав найменшу кількість штрафних очок.
Правила. У кожного футболіста своє ігрове поле. Обидва крайні гравці посилають один одному м'яч повітрям. Той, хто знаходиться між суперниками, намагається піймати його руками. Гравець одержує штрафне очко, якщо м'яч торкнеться його поля більше одного разу, якщо його передача не потрапить на поле партнера чи м'яч піймає центральний гравець. Через деякий час варто робити заміну.
Варіанти: визначати ногу, котра б'є, і дозволяти, наприклад, дворазове торкання м'яча.
6. Через ворота (мам. 26)
Завдання: навчати удару внутрішньою стороною стопи. Учасники: 2 команди з довільною кількістю гравців. Майданчик: кілька полів 20 х 6 м позначити крейдою, посередині кожного з них за допомогою переносних прапорів - ворота шириною 1,5 м. Тривалість: до 30 хв.
Мета. Всі гравці намагаються пробити м'яч по своїх воротах, щоб забити його. Переможець той, хто після певного часу забив, найбільшу кількість м'ячів.
Правила. Гол зараховується, коли м'яч прокочують між переносними прапорами. Якщо ж він пролітає над древком прапора (стійкою), суперник одержує м'яч, але гол не зараховується. Коли минає половина ігрового часу, сторони міняються місцями. Кожна команда повинна сама рахувати свої голи. Лише наприкінці визначається переможець.
Варіанти: 1) визначати ногу котра б'є; 2) збільшити ігрове поле до 40 м.
Вказівка: в кінці кожного ігрового поля можна встановити одні ворота.
7.Удар по воротах 
Завдання: Навчати удару середньою частиною підйому. Учасники: 2 команди по 4-5 гравців. Майданчик: подвоєний штрафний майданчик з двома звичайними воротами, лінія штрафного майданчика — це середня лінія. Тривалість: до 30 хв.
Мета. Кожна команда зі своєї половини повинна пробити по воротах суперника. Ті, що володіють м'ячем, шукають сприятливі позиції для удару, у той час як їхні суперники намагаються відбити його.
Правила. Гра починається з того, що воротар викидає м'яч рукою від воріт одному з партнерів. Із вдалої позиції слід відразу ж пробити по воротах. У несприятливому випадку м'яч може до трьох передач залишатися в команді. Не можна переступати середню лінію. При аутах м'яч знову вводиться в гру вкиданням   або ударом від воріт.
Варіанти: визначається нога, котра б'є.
Вказівка: щоб поліпшити точність удару, можна грати на воротах для малих полів; гра рукою при цьому — заборонена. 

г) ІГРИ ДЛЯ НАВЧАННЯ ТАКТИКИ
1.Гра з капітанами 
Завдання: навчати гри з опікою і виходом на вільне місце. Учасники: 2 команди по 4-6 гравців. Майданчик: половина ігрового поля. Тривалість: до 20 хв.
Мета. Команди вибирають своїх капітанів. Очко одержують тоді, коли вдається передати м'яч своєму капітану.
Правила. Одна з команд починає гру і намагається передати м'яч капітану. Команда суперника прагне перешкодити цьому. Вона одержує м'яч, коли заволодіє ним, а також при виході м'яча за бокову лінію і після того, як супернику вдається одержати очко. По закінченні визначеного часу в зв'язку з тим, що капітанам доводиться бігати більше всього, їх заміняють іншими гравцями.
Варіанти: команда, котра одержала очко, залишає в себе м'яч і продовжує гру.
Вказівка: капітан кожної команди повинен чітко вирізнятися - для цього він повинен носити шапочку, пов'язку на рукаві і т.п.
2. Гра у знаходженні позиції для удару по воротах 
Завдання: навчати виходу на вільне місце для удару по воротах. Учасники: 10 гравців (5 проти 5). Майданчик: біля штрафного майданчика відмічають ще один майданчик і встановлюють допоміжні ворота. Тривалість: до 20 хв.
Мета. Обидві команди, передаючи м'яч чи застосовуючи ведення, намагаються знайти в суперника слабке місце, через яке можна пробити по воротах.
Правила. Одна з команд починає. Якщо вона забиває м'яч, їй дозволяється утримати його і продовжувати гру.  
Варіанти: визначається кількість торкань м'яча.
Вказівки. Ширину воріт установлювати з огляду на уміння гравців.
3.На трьох полях 
Завдання: навчати гри в атакуючому стилі. Учасники: 18 гравців (9 проти 9 — з воротарями). Майданчик: футбольний, розділений двома лініями на два 25-метрових поля й одне центральне поле шириною приблизно 50 м. Тривалість: до 60 хв.
Мета. Одна команда атакує, інша захищає свої ворота. П'ять нападаючих, що знаходяться на центральному полі, повинні швидко обіграти своїх п'ятьох суперників, щоб вийти на трьох інших і забити гол.
Правила. Команди розподілені так, що в 25-метровому полі перед воротами знаходиться по три захисники, а п'ять нападаючих грають на центральному полі. Нападаючі можуть з центрального поля атакувати ворота суперника. Трьом захисникам не дозволяється залишати 25-метрову зону, а нападаючим цієї ж команди-входити. Положення "поза грою" немає, воротарі постійні.
Варіанти: три гравці захисту після закінчення визначеного часу замінюються трьома нападаючими.
Вказівки. Залежно від працездатності гравців відповідно збільшуються чи зменшуються зони атаки.
4.Зі зміною флангів 
Завдання: навчати зміни флангів. Учасники: 2 команди по 8 гравців. Майданчик: футбольне поле з подовжніми лініями від одного штрафного майданчика до іншого і двома розміченими кутами футбольного поля по діагоналі. Тривалість: до 60 хв.
Мета. На кожному полі четверо грають проти трьох. Четверо нападають і, щоб одержати очко, повинні передати м'яч своєму партнеру в куті ігрового поля, змінюючи фланг. Інші троє захищаються.
Правила. Очко зараховується, якщо м'яч попадає в кут футбольного поля низом. Інша команда одержує м'яч після кожної зміни флангу і коли їй вдається заволодіти ним. М'ячі, котрі вийшли за бокову лінію, вкидають. Порушення караються штрафними ударами. Гравців у кутах поля по закінченні визначеного часу замінюють.
Варіанти: 1) розширити ігрові поля у бік центру для полегшення флангів; 2) щоб уникнути втрат на очікування, на кожному полі грають своїм м'ячем. У цьому випадку потрібно два судді.
5.Положення "поза грою" 
Завдання: навчати положення "поза грою". Учасники: 2 команди по 4 -6 гравців і воротар. Майданчик: половина футбольного поля, звичайні ворота. Тривалість: до 60 хв.
Мета. Одна команда атакує із середньої лінії, щоб забивати м'ячі, у той час як інша, вдало будуючи захист, повинна ставити нападаючих суперника в положення "поза грою". Нападаючі одержують очко за кожен гол, а захисники— за кожну успішну гру зі створенням положення "поза грою".
Правила. Якщо захисники відбирають м'яч, то нападаючі повинні знову почати атаку. Маневри захисників-відповідно до ігрової ситуації. Можна грати, застосовуючи опіку окремих гравців, зони, комбінований захист.
Варіанти: 1) після закінчення визначеного часу обидві команди міняються функціями; 2) можна змінювати кількість гравців нападу чи захисту.
Вказівка: цій грі обов'язково повинні передувати теоретичні роз'яснення правил положення   "поза грою".

ВИСНОВКИ
Рухлива гра має велике значення, перш за все як засіб фізичного виховання. У рухливі ігри включаються основні рухи: ходьба, біг, метання, лазіння, рівновагу, а також деякі спеціальні рухи для зміцнення і розвитку окремих групи м’язів. Рухи, що входять в гру, якщо вони даються  вчителем в правильному  дозуванні,  розвивають  і зміцнюють організм, поліпшують обмін речовин, функціональну діяльність всіх органів і систем (сприяють більш активному диханню,  посиленню кровообігу).
У рухливих іграх  діти не просто бігають, а наздоганяють когось; не просто стрибають, а  зображують  зайчиків або горобчиків і т.д. Вони грають, а в процесі гри в них тренуються, зміцнюються ті  чи  інші групи м’язів. 
В іграх закріплюються навички рухів, які стають біль точними, координованими; учні  привчаються виконувати рухи в різних умовах, що змінюються, орієнтуватися в обстановці.
Найважливіше значення в рухливих іграх полягає в тому, що учні набувають конкретні взаємини між граючими. Вони визначають не тільки загальний характер, форми змагальної боротьби і взаємодії дружби, а й особливості виконання багатьох ігрових дій, гостроту деяких переживань. Граючи, рухаючись, дитина стає більш міцною, спритнішою, витривалішою, впевненою в своїх силах, самостійною.
Ігри  сприяють розумовому розвитку учнів. За допомогою ігор в учнів розширюються і поглиблююються уявлення про навколишню дійсність, розвиваються увага, пам’ять, спостережливість.
За допомогою рухливих ігор можна виховувати у дітей такі моральні якості, як сміливість, рішучість, чесність, почуття товариськості, колективізм.
Справедлива  народна  мудрість  стверджує, що «Людина пізнається в біді, а дитина в грі». Як  ми  вже  відзначали вище,  в працесі  ігрової діяльності яскраво  виявляється  індивідуальність  особливості  дітей, тому що розкріпачує стримуючі  центри,  більш  природно  проявляються  психічні та фізичні уміння. Рухливі ігри зміцнюють здоров'я учнів, сприяють гармонійному розвитку особистості. 
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