План-конспект уроку фізичної культури для учнів 10-го класу
Модуль: Волейбол
Тема уроку: Нападаючий удар.
Мета: 1. Продовжити вивчення техніки нападаючого удару. 2. Формувати у учнів загальну уяву про тактику гри волейбол.
Завдання уроку: 1. Повторити техніку верхньої та нижньої передачi.
2. Розучувати техніку нападаючого удару.
3. Сприяти розвитку спритності.
4. Формувати загальні поняття про тактичні дії у грі.
Місце та дата проведення: спортивна зала ЗОШ№1, 06.12.2016р
Інвентар: волейбольні м’ячі 6 шт., волейбольна сітка 1 шт, фішки (тарілочки) 4 шт.
Вчитель: Бабік А.М.
	Частина уроку
	Зміст уроку
	Навантаження
	Організаційно-методичні вказівки

	 (
Підготовча частина 10 хв
)
	1. Шикування, перевірка присутність на уроці, повідомлення завдання уроку.
2. Стройові вправи на місці: повороті на право, на ліво, кругом, перешикування на 1-2.
3. Дроблення та перехід на робочі місця для розминки та подальшої роботи на уроці.
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4. Біг та переміщення
· звичайний в середньому темпі
· приставними кроками правим та лівим плечем вперед
· спиною вперед
                        ”човниковий”





· стрибки з імітацією блоку






5. ЗРВ у русі. Перешикування в декілька шеренг та розміщення на лицьових лініях майданчика
· колові рухи руками вперед та назад у русі



· нахил вперед із торканням долонями підлоги

· мах ногою вперед-вгору у русі



· ходьба випадами обличчям вперед та спиною.




· пересування “семенінням” та випади правою або лівою ногою в право та ліво відповідно з імітацією прийому м’яча двома руками знизу

· пересування з вистрибуванням та імітацією нападаючого удару

· ”човниковий” біг
	1 хв
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38-40 м
	Шикування в шеренгу, фронтально.



Фронтально, слідкувати за одночасністю виконання повороту.


За командою ”В обхід по залу кроком руш” рух за направляючим вздовж меж залу в колоні по одному.
За командою ” Перші номери біля сітки праве плече вперед, другі прямо - руш” клас ділиться на дві частини: учні під першими номерами повертають ліворуч, другі переходять на інший бік майданчика та продовжують рух вздовж меж залу.
Групою, в колоні по одному дистанція 1-1,5м вздовж меж залу, темп середній, слідкувати за дотриманням дистанції.



Почергове виконання, переміщення в швидкому темпі між центральною та лінією атаки волейбольного майданчика із поступовим просуванням вперед, дотримуватись дистанції, після виконання зайняти місце в кінці колони
Почергове виконання, переміщення вздовж сітки та вистрибування для постановки блоку, руки тягнути вище сітки, слідкувати за дотриманням дистанції, наголосити про заборону торкання сітки.

Після виконання останньої вправи учні переходять на лицьову лінію та шикуються у шеренги по 4 – 5 чол

Груповий метод. За сигналом учні пересуваються шеренгою до центральної лінії та назад виконуючи колові рухи руками. Максимальна амплітуда рухів, темп середній
За сигналом учні пересуваються шеренгою до центральної лінії та на кожен крок роблять нахил до підлоги. Не згинати ноги у колінах, темп повільний. Повертаються і в зворотному напрямку на кожен крок роблять мах прямою ногою вперед-вгору, максимальна амплітуда, темп повільний

За сигналом учні пересуваються шеренгою до центральної лінії, обличчям вперед, та назад, спиною, виконуючи випади. Максимальна ширина кроку, темп повільний.

За сигналом учні пересуваються шеренгою до центральної лінії, обличчям вперед, та назад, спиною, роблять часті кроки та роблять випади вправо або ліво імітуючи прийом двома руками знизу. Частота кроків висока, просування повільне. Імітація за окремим сигналом.
За сигналом учні пересуваються шеренгою до центральної лінії, роблять вистрибування з двох ніг та імітують атакуючий удар. Рука пряма.
[bookmark: _GoBack]За сигналом учні пересуваються шеренгою у швидкому темпі до лінії штрафних кидків баскетбольного майданчика, торкаються лінії та вертаються назад, у захисному пересуванні приставним кроком правим та лівим боком, вправа повторюється до лінії атаки волейбольного майданчика та центральної.

	

 (
Основна частина  28 хв
)
	6. Передача двома руками зверху та знизу з переміщенням по майданчику
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7. Технологія вивчення нападаючого удару



Фаза 1. Виконання нападаючого удару з авто накидання
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Фаза 2. Виконання нападаючого удару із накидання партнера
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Фаза 3. Виконання нападаючого удару після прийому, передачi.

Фаза 4. Виконання нападаючого удару після прийому, передачi та виконання блоку. 
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Фаза 5. Виконання нападаючого удару після прийому, передачi та виконання блоку.
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8. Навчальна гра волейбол після стороннього накидання













9. Двостороння гра волейбол
	3 хв
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4 хв














6 хв
	Почергове виконання. Учні розташовуються в колоні перед лицьовою лінією, а 4 учні з м’ячами займають місце біля сітки спиною до неї на рівній відстані один від одного. За сигналом учні починають почерговий рух із колони до вказаних на підлозі точок та виконують прийом та передачу двома руками зверху (червона точка) від гравця під сіткою і зміщуються до іншої точки та виконують прийом та передачу двома руками знизу (зелена точка). 
Після виконання передач учні займають місце в кінці колони. Слідкувати за висотою та точністю передачi.
Груповий метод. Учні розділяються на дві групи за попереднім перерахунком та вишиковуються в колони на різних половинах майданчика з правої сторони біля бокової лінії, почергове виконання
Із власного накидання м’яча вгору учні виконують вистрибування та нападаючий удар, після удару переходять в кінець колони. Учні які знаходяться в кінці колони підбирають м’ячі які перелітають через сітку з протилежної сторони та передають на початок колони для виконання вправи

Один з учнів займає місце на позиції пасуючого в 3 зоні. Отримує м’яч та робить накидання для нападаючого удару, учень для якого робиться накидання виконує удар. Після удару змінює учня на позиції пасуючого, а той займає місце в кінці колони.
Ті ж самі дії але замість накидання пасуючий  гравець виконує прийом та передачу на удар.

Ті ж самі дії але пасуючий  гравець після виконання передачi переміщається в 4 зону для блокування нападаючого удару. Після виконання блоку підбирає м’яч та передає його в колону для подальшого виконання вправи, а сам займає місце в кінці колони.

Ті ж самі дії що і в 4 фазі вправи. Після виконання блоку гравець займає позицію в 5 або 6 зоні для виконання прийому м’яча, який не зможе заблокувати гравець в 4 зоні, далі підбирає м’яч та передає його в колону для подальшого виконання вправи, а сам займає місце в кінці колони.

Груповій метод. Одночасне виконання. Учні розташовуються на ігрових позиціях волейбольного майданчика 6 на 6, решта учнів з м’ячами в руках за боковими лініями майданчика. Учні з м’ячами за сигналом почергово виконують накидання на одну з сторін майданчика, де команда розігрує атаку з нападаючим ударом. Гра продовжується доки м’яч не буде втрачено, тоді виконується наступне накидання. Акцентувати увагу учнів на розіграші нападаючого удару. Втрачений м’яч підбирається учнями за межами майданчика.
Груповий метод, одночасне виконання. Учні розташовуються на ігрових позиціях волейбольного майданчика 6 на 6, та грають у волейбол. Решта учнів на лаві запасних. Коли учень під час ігрових дій робить помилку і  команда втрачає м’яч його замінює гравець який сидить на лаві, гра продовжується

	Заключна частина 2 хв

	10. Шикування, підведення підсумків уроку, завершення уроку.
	2 хв
	Шикування в шеренгу, фронтально. Виставлення оцінок з аргументацією, зробити акцент на деяких помилках у окремих учнів. Домашнє завдання: імітація прийому знизу, вистрибування вгору імітація блоку.



