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                                       с . Адамівка 
2016 рік           
  Просенко Т.В. Тестові завдання з фізичної культури        5 – 11класи,  2010. – 16с.
  Матеріали тестових завдань допоможуть учителю

фізичного виховання перевірити і оцінити теоретичні знання учнів з розділів «Легка атлетика» та « Історія Олімпійського руху».

5 клас                                                                                                         Гра «Прибери зайве»                                       

     1.Олімпійські ігри є:

а) зимові;     б) осінні;     в) літні;     г) параолімпійські.

     2. Олімпійські ігри проводяться:

а) раз у два роки;                                                                   б) раз у чотири роки;                                                                    в) раз у три .

     3. Засновником Олімпійських ігор сучасності був:
а) П’єр Рішар;     б) П’єр де Кубертен;     в) П’єр Нарцис.

     4. Що є символом Олімпійських ігор?
а) п’ять переплетених кілець;                                                                       б) п’ять переплетених бубликів;                                            в) п’ять переплетених кульок.

     5. Як запалюють смолоскип для естафети олімпійського вогню?
а ) сірниками;                                                                                б) запальничкою;                                                                               в) сонячним промінням.

     6. Фізична культура це:

а) розваги на свіжому повітрі;                                                 б) частина людської культури;                                                               в) прагнення до вищих спортивних досягнень.

     7. З чого починається день кожної людини?                  а) зі сніданку;     б) з ранкової гімнастики;     в) зі співу.
     8. З якого старту починається біг на короткі дистанції?   
а) високого;         б) низького;           в) довільного.

      9. Як називається початок дистанції ?

а) старт;                          б) фініш;                     в) початок.
      10. Як називається кінець дистанції ?

а) стоп;                      б) фініш;                    в) кінець.
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      11. Скільки команд дається під час бігу на короткі дистанції ?

а) три;                        б) дві;                     в) одна.

      12. Щоб бути здоровим потрібно:

а) співати;                                                                                         б) працювати з комп’ютером;                                                в) займатися фізкультурою.
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                                        6 клас
                              Гра « Вибери вірне»                                        1. В якому році відбулися перші Олімпійські ігри сучасності?
а) 1896 р.;                     б) 1968 р.;               в) 1986 р..

     2. До Олімпійської символіки належать:

а) олімпійський прапор;            б) олімпійський гімн;                в) олімпійський вогонь;            г) олімпійське гасло;

д) олімпійська форма;               ж) олімпійська емблема;
                   з) олімпійський стадіон.

     3. Гаслом Олімпійських ігор є слова:

а) «Швидше. Вище. Сильніше.» ;                                        б) «Швидше. Влучніше. Вище.»;

в) «Швидше. Сильніше. Веселіше.».

     4. Олімпійські ігри зародилися:

а) в Італії;                 б) в Греції;               в) в Франції.

     5. Чим нагороджували переможців стародавніх Олімпійських ігор?

а) вінком з квітів;                                                                   б) вінком з гілок оливи;                                                                                в) вінком з гілок лаврового листя.

     6. Що символізують п’ять переплетених кілець?

а) п’ять країн світу;                                                                б) толерантність і дружбу спортсменів з 5-ти континентів;    в) п’ять видів спорту.

     7. Що входить в легку атлетику?

а) стрибки;              б) фехтування;            в) біг;                     г) метання;              д) футбол.

     8. З якого старту починається біг на довгі дистанції?

а) низького;               б) високого;             в) довільного.

5

     9. Як називається неправильний, несвоєчасний старт, узятий раніше поданої команди?

а) бракований старт;     б) фальстарт;    в) невірний старт.

     10. Скільки спроб дається стрибуну на змаганнях зі стрибків у довжину з розбігу?

а) дві;                              б) три;                              в) одна.

     11. Як називається місце попадання м’яча під час метання на дальність?

а) тунель;              б) мішень;                 в) коридор.
     12. Що таке старт?

а) початок будь – якого змагання на швидкість;

б) початок будь – якого спортивного свята;                                                                                        в) кінець будь – якого змагання на швидкість.
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                                       7 клас
     1. В якому місті запалюють Олімпійський вогонь?

а) Афіни;                 б) Олімпія;                 в) Спарті.

     2. Що виголошує атлет, представник країни – організатора, під час церемонії відкриття Олімпійських ігор?

а) молитву;               б) промову;                 в) клятву.
     3. Що було причиною не проведення Олімпійських ігор в 1916 , 1940 та 1944 роках?
а) землетрус;              б) війна;                 в) затемнення.

     4. Як написано у «Оді»?  «О спорт! Ти - …!»

а) мир;                       б) праця;                          в) любов.
           5. Хто мав право брати участь у стародавніх Олімпійських іграх?

а) діти;                  б) чоловіки;                   в) жінки.

    6. Видатний математик, переможець стародавніх Олімпійських ігор з кулачного бою:

а) Вієт;                       б) Піфагор;                  в) Евклід.

    7. Як називається бігун на короткі дистанції?

а) спринтер;                 б) стаєр;                в) скороход.
    8. Які фізичні якості необхідно розвивати, щоб домогтися високих результатів у стрибках у довжину? 

а) витривалість;         б) швидкість;            в) стрибучість.
     9. Частина людської культури це:

а) етика;                  б) фізкультура;            в) мистецтво.

    10. Як називається бігун на довгі дистанції?
а) спринтер;              б) кросмен;              в) стаєр.

    11. Скільки разів дозволяється бігуну зробити фальстарт?

а) один;                     б) два;                   в) жодного.
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     12. Якого кольору прапорець піднімає старший суддя, якщо учасник по стрибках у довжину правильно виконав вправу?

а) білий;                     б) синій;                  в) червоний.
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                                   8 клас

1. На честь якого Давньогрецького героя проводилися стародавні Олімпійські ігри? 

а) Зевса;               б) Геракла;             в) Перонса.

     2. Як називалися ігри на честь богині Гери, які проводилися для жінок?

а) Агони;                 б) Олімпіоніки;               в) Герії.
     3. Засновник Олімпійських ігор сучасності П’єр де Кубертен був:

а) спортсмен;       б) педагог;         в) герцог;          г) барон.

     4. Що входило в програму перших Олімпійських ігор Стародавньої Греції?

а) тільки фехтування;                                                             б) тільки кулачний бій;                                                              в) тільки біг.

     5. Переможців Стародавніх Олімпійських ігор увінчували вінком з гілок оливи, а також пов’язували навколо голови:

а) шовкову стрічку;                                                                б) вовняну стрічку;                                                                      в) ситцеву стрічку.
     6. Якого кольору п’ять переплетених кілець на Олімпійській емблемі?

а) червоне, оранжеве, жовте, сине, коричневе;
б) сине, чорне, червоне, жовте, зелене;

в) червоне, коричневе, жовте, зелене, сине.

     7. Хто з учнів допускається до занять фізичною культурою?
а) учні, що мають спортивну форму;

б) учні, допущені за станом здоров’я;                 
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в) учні, які дуже хочуть займатися фізкультурою.            
     8. Назвіть метраж марафонського бігу:
а) 42 км 142 м;      б) 24 км 142 м;         в) 42 км 195 м.

     9. Чи має право стрибун у довжину на доріжці розбігу робити індивідуальну розмітку?

а) не має;           б) має;          в) розмітку робить учитель.
    10. Укажіть діапазон гранично допустимої ЧСС під час фізичного навантаження в нетренованої людини:

а) 170 – 180 уд./хв.;                б) 180  - 220 уд./хв.;                               в) 140 – 160 уд./хв..

     11. Які ви знаєте види метання?
а) метання списа;   б) метання ядра;   в) метання молота; 

         г) метання тарілки;        д) метання диска.

     12. Які фізичні якості необхідно розвивати, щоб домогтися високих результатів під час бігу на короткі дистанції?

а) витривалість;            б) швидкість;            в) стрибучість.
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9 клас

     1. У 776 р. до н.е. офіційно було зафіксовано ім’я першого  переможця Олімпійських ігор, назвіть його:

а) Ігор Коройб;         б) Ігор Карайба;       в) Ігор Керейба.
     2. В якому році був скликаний Міжнародний Конгрес для вирішення питання про проведення I Олімпійських ігор сучасності?

а) 1984 р.;                      б) 1894 р.;                        в) 1489 р..
     3. Скільки спортсменів взяли участь у I Олімпійських іграх сучасності?

а) 245 спортсменів; б) 542 спортсмена; в)425 спортсменів.
     4. Яка організація вирішує всі питання про Олімпійські ігри?
а) НОК;                          б) МОК;                            в) ФОК.

     5. Скільки видів змагань входить до олімпійської програми з легкої атлетики?

а) 40 видів;                     б) 47 видів;                    в) 32 види.

     6. Як проходило повернення атлета – переможця стародавніх Олімпійських ігор в рідне місто?

а) виносили на руках;                       б) в’їжджав на коні;
            в) в’їжджав на тріумфальній колісниці. 

     7. Назвіть основні фізичні якості людини:

а) швидкість, стрибучість, сила, витривалість, гнучкість;

б) сила, швидкість, гнучкість, витривалість, влучність;

в) сила, швидкість, гнучкість, витривалість, спритність.

     8. Що таке розминка?
а) підготовка організму до майбутньої роботи;

б) підготовка організму до навчання;

в) підготовка організму до розважальних заходів.

     9. Чи буде зарахований результат, якщо при випуску 
11
м’яча учасник наступив на лінію, від якої робиться                     метання? 

а) так;         б) ні;         в) дозволяється перекинути м’яч.

      10. Що означає слово «Спурт»?

а) зменшення темпу на дистанції;

б) ривок на старті;

в) ривок на фініші.

      11. Значення слова «Спринт»:

а) вибух;                     б) енергія;                          в) спалах.

      12. Що робити якщо стрибун заступає брусок відштовхування?
а) покоротшати кроки;                                                            б) перенести контрольну лінію назад;                                  в) перенести контрольну лінію вперед.
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                                    10 клас
     1. Ім’я першого переможця, Ігоря Коройба, було зафіксовано у 776 р. до н.е.. Ким він був за професією?

а) токарем;                  б) столяром;             в) пекарем.
    2. В якому містечку відбулися перші офіційні зимові Олімпійські ігри?
а) французькому містечку Шамоні;

б) грецькому містечку Еллада;

в) швецькому містечку Стокгольмі.

    3. Долрісей, переможець стародавніх Олімпійських ігор, під час битви з афінянами потрапив у полон. Що наказав Олександр Македонський?
а) казнити його;                                                                     б) довічно ув’язнити;

в) відпустити без викупу.

    4. У 1968 році під час Олімпіади в Мехіко естафета Олімпійського вогню пройшла дорогою:

а)  Христофора Колумба;

б)  Фернана Магеллана;

в)  Америго Віспуччі.

    5. В якій країні пройшло найбільше Олімпіад сучасності?

а) США;                      б) Англії;                   в) Греції.    

    6. На яких Олімпійських іграх уперше з’явився прапор?

а) 1912р., Стокгольм ( Швеція);

б) 1920р., Антверпені (Бельгія);

в) 1924р., Парижі ( Франція).

    7. Як повинен поступати суддя, якщо бігун зробив фальстарт?
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а) зупинити забіг;                                                                                                                                                                                            
б) зробити зауваження після забігу;
в) не звернути увагу на фальстарт.

    8. Який результат зараховується під час стрибків у довжину з розбігу?

а) перший;           б) третій;         в) кращий.

    9. Активний відпочинок це:

а) проведення вільного часу на природі із застосуванням різноманітних видів рухової активності;

б) проведення вільного часу в бібліотеці або перед телевізором;

в) проведення вільного часу на городі з лопатою.

   10. Здоровому способу життя не сприяє:
а) активний відпочинок;

б) систематичні заняття фізичними вправами;

в) вживання наркотиків, алкоголю, тютюнопаління.

   11. По якій команді бігун повинен уступити свою доріжку, якщо бігун поруч вимагає цього?

а) хоп;                 б) киш;                     в) тікай.

   12. Безпечна межа ЧСС при самостійних заняттях фізичними вправами становить?

а) до 180 уд./хв.;       б) до 250 уд./хв.;      в) до 130 уд./хв..
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                          11 клас
    1. В якому році відбулися перші зимові Олімпійські ігри?  
а) 1920р.;                     б)1924р.;                    в) 1932р..

    2. Зимові Олімпійські ігри та ігри Олімпіад проводяться з інтервалом :

а)  у два роки;      б) у чотири роки;      в) у один рік.

    3. Хто автор «Ода спорту»?

а) Кубертен;           б) Софокл;            в) Евріпід.

    4. Де поховано серце П’єра де Кубертена за його бажанням?

а) Спарті;               б) Олімпії;                  в) Афінах.

    5. На яких Олімпійських іграх була представлена, в рамках культурної програми , «Ода спорту»?

а) на III Олімпійських іграх;

б) на I Олімпійських іграх;

в) на V Олімпійських іграх.
    6. В якому році і де відбулися Олімпійські ігри в СССР?

а) 1976р., Київ;     б) 1980р., Москва;    в) 1984р., Мінськ.

     7. ВІЛ/СНІД не передається через:

а) кров;        б) рукостискання;      в) статевим шляхом.

     8.  Чи зараховується результат стрибуна в довжину, якщо він не доступив до бруска відштовхування?
а) зараховується;   б) не зараховується;   в) перестрибує.

     9. Якого кольору прапорець піднімає старший суддя, якщо учасник по стрибках у довжину правильно виконав вправу?

а) білий;                  б) синій;                         в) червоний.

     10. Які види стрибків входять до Олімпійських ігор?
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а) стрибки через скакалку;                                                     
б) стрибки у висоту;                                                               
в) стрибки з місця;
г) потрійний стрибок;

д) стрибок із жердиною.

     11. Для збереження та зміцнення фізичного здоров’я,

дітей необхідно залучати до занять фізичними вправами:

а) з 7- річного віку;

б) із дня народження;

 в) з 10-річного віку.

     12. Для попередження перевтоми під час занять фізичними вправами необхідно:

а) правильно дозувати навантаження;

б) визначати ЧСС;

в) визначати життєву ємкість легенів.
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