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Вступ
Футбол - не тільки найпопулярніша спортивна гра, а й прекрасний засіб зміцнення здоров'я, розвитку основних рухових якостей, виховання характеру і волі. Заняття в секції футболу, крім підвищення техніко-тактичної майстерності, сприяють удосконаленню в швидкості, спритності, силі, витривалості, розширенню координаційних можливостей юних спортсменів, формуванню сильної особистості, вихованню рішучості, зібраності, почуттів колективізму і взаємовиручки.
Одним з найважливіших принципів при складанні планів навчального процесу з фізичної культури є конкретність планування. Планування має бути конкретним, а плановане - реально здійсненним. Ступінь конкретизації залежить від тривалості періоду, на який складається план. Тому в даному контексті план-конспект заняття найбільш конкретний серед всіх інших документів планування. План-конспект - це відображення творчої думки керівника секції, здатної активізувати діяльність вихованців на творче засвоєння знань, умінь і навичок. При розробці плану-конспекту необхідно враховувати дані про стан здоров'я тих, що займаються, рівень їхньої фізичної та технічної підготовленості, ступеня засвоєння ними попередніх розділів програми. Кожне заняття має вирішувати комплекс заздалегідь планованих оздоровчих, освітніх і виховних завдань. Визначаючи завдання заняття, слід враховувати ліміт часу, відведеного на вивчення теми, етап навчання, рівні освітньої та фізичної підготовленості, а також вихованості тих, що займаються. Завдання заняття повинні бути гранично конкретні, враховувати кількість і склад тих, займаються, їх вік і фізичний розвиток. Зміст заняття, методика його організації і проведення повинні постійно видозмінюватися, зберігаючи при цьому спрямованість педагогічних впливів на вирішення основних завдань. У той же час навантаження повинно наростати всередині заняття, підвищуватися від заняття до заняття, відповідати особливостям спортсменів, спрямованості занять і умов їх проведення, а також мотивувати до систематичних самостійних занять. Починати планування треба з розробки основної частини заняття:
-  визначити раціональну послідовність поставлених завдань; 
-  вибрати вправи, встановити їх дозування, визначити методи виконання
    вправ і послідовність реалізації;
-  продумати організаційні форми проведення основної частини; 
-  визначити засоби і методичні прийоми вирішення кожного завдання навчання
    рухових дій;
-   визначити теоретичні відомості для повідомлення тим, що займаються;
-   намітити схеми виконання поточних вправ;
-  розподілити всі навчальні завдання з урахуванням динаміки працездатності       тих, хто займається;
- проаналізувати намічені засоби і методи для того, щоб визначити їх   ефективність для вирішення завдань морального, трудового та естетичного виховання;
- розробити методи організації навчальної діяльності в плані вирішення   керівником секції і тих, хто займається, приватних завдань;
-   визначити критерії та форми оцінювання діяльності тих, хто займається;
-   встановити тривалість основної частини і визначити час на виконання
    кожного завдання.
Час, що залишився розподілити між підготовчою і заключною частинами, визначити їх зміст і методику проведення. План-конспект заняття спортивної секції ЗФП з теми «Футбол» відповідає всім вимогам, що пред'являються до документів, які регламентують діяльність освітнього процесу на занятті:
- педагога - в організації навчально-тренувального, виховного та оздоровчого процесу;
- вихованців - в оволодінні знаннями, вміннями і навичками відповідно до навчальної програми.
Для вирішення поставленого триєдиного педагогічного завдання в заняття включені завдання:
- навчальні: з оволодіння вміннями і навичками виконання елементів техніки футболу;
- розвиваючі: з застосування на практиці отриманих знань, умінь і навичок,із вдосконалення координаційних можливостей, з розвитку основних рухових якостей, з формування правильної постави і з активізації психомоторики вихованців;
- виховні: з формування стійкої мотивації до здорового способу життя і виховання працьовитості, дисциплінованості, самостійності, творчої активності, почуттів колективізму, товариства і взаємовиручки.
Тип заняття - комбінований, а форма організації діяльності тих, хто займається, варіюється в залежності від специфіки завдань і, відповідно, може характеризуватися як групова, фронтальна або колективна із застосуванням переважно ігрового і змагального методів навчання і вдосконалення.
Останнім часом входить у практику нова форма плану-конспекту заняття з фізичної культури, де до традиційних граф «Зміст», «Дозування» і «Організаційно-методичні вказівки» додано графу «Приватні завдання», в якій позначаються методичні рекомендації щодо вирішення конкретних завдань в окремих вправах у ході всього заняття. Така форма зумовлює більш глибокий і тонкий аналіз нюансів планованих завдань і, отже, сприяє більш якісному навчально-тренувальному процесу.



                      




План-конспект
                  заняття спортивної секції із ЗФП
 у групі першого року навчання  (11-12 років)


Тема заняття : Футбол.


Цілі й завдання:
1.Виховання почуттів колективізму, товариськості та взаємовиручки засобами особистісно-орієнтованих технологій при вирішенні актуальних педагогічних завдань з метою посилення мотивації навчально-тренувальної діяльності. 
2. Виховання швидкості, спритності, гнучкості. 
3.Навчання ударам і передачам внутрішньою стороною стопи. 4.Навчання ведення і обробці м'яча. 
5.Рішення техніко-тактичних завдань у ігрових вправах та грі.


Інвентар : футбольні ворота, м’ячі, фішки, свисток.












	
№
з/п
	
Зміст заняття
	Дозування у хв.
	
Діяльність вчителя

	Діяль-ність вихован-ця
	
Організаційно – методичні вказівки


	І. Підготовча частина  -  25 хв.

	1.
	Шикування, вітання, перекличка, повідомлення завдань уроку.
	1 хв.
	Переконатися у наявності спортив-ної форми та взуття.
	Підвище-на увага.

	

	2.
	Інформація про правила поведінки та техніку безпеки на занятті.
	1 хв.
	
	
	Особливу увагу звернути на неприпустимість ударів по м'ячу у вправах з іншими завданнями.

	3.
	Вимірювання ЧСС за 15 с.
	
1 хв.
	Сигнал на початок і кінець підрахун-ку.
	Підраху-нок ЧСС за 15 с.
	

	4.
	Бесіда про користь занять футболом у плані вирішення актуальних завдань зі зміцнення здоров'я і виховання рухових і морально-вольових якостей.
	
1 хв.
	Стимуля-ція творчої активнос-ті тих, хто займаєть-ся. 
	Проявле-ння твор-чої активнос-ті.
	Форма бесіди : питання-відповідь.


	5.
	Стройові вправи на місці і у русі.
	2 хв.
	Чіткість і своєчас-ність команд.
	
	Стежити за поставою. 

	6.
	Легкий біг в колоні по одному:
а) без м’яча (лицем вперед, правим 
    (лівим) боком вперед, спиною 
    вперед) ;
б) з м’ячем (ведення м’яча 
    довільним способом). 
	
2 хв.
	
	
	В кінці вправи - перешикування з колони по одному у колону по два.


	7.





































	Спецрозминка з м’ячами:  чергування загальнорозвиваючих вправ з виконанням елементів техніки футболу:
         рухи головою : вперед-назад,  
         управо-вліво, кругові рухи… 
а)         
         серійне виконання фінта  
         «правою-лівою»; 
            різноманітні рухи руками ,  
         повороти і нахили тулуба  
           вправо-вліво…              
 b)        
         контроль м’яча підошвою з   
         поворотами  навколо   
         вертикальної осі;  

         кругові рухи тазом і   
         тулубом…
с)
         контроль м’яча внутрішньою
         стороною стопи з поворотами
         навколо вертикальної осі;

         різноманітні рухи в
           гомілковостопних, колінних і  
тазостегнових суглобах…
d)       
         швидкісні переступання  
         через м'яч;

         нахили тулуба вперед і 
         назад у в. п. ноги нарізно 
         «на  ширині  плечей» і 
е)      «ширше плечей»
         
         біг з високим підніманням  
         стегон навколо м’яча за та  
         проти годинникової стрілки;  

         випади правою (лівою) 
         ногою вперед і в бік…
f )            
         ведення м’яча до центральної  
         поздовжньої осі площадки  
         та назад на вихідну позицію;
         
          
           легкі стрибки та різноманітні  
         махові рухи ногами…
g)            
         ведення м’яча з маневруван-
         ням по всій площадці;
         
 h)     вправа на поставу: в. п.   
         основна стійка: 1-2 – дугами  
         назовні руки вгору долонями
         всередину, піднятися на  
         носки; 3 - дугами всередину  
         руки в боки  долонями вниз ;  
         4- руки  вниз - в. п.
	



1,5 хв.


1,5 хв.




1,5 хв.




1,5 хв.




1,5 хв.




1,5 хв.



1,5 хв.


1.5 хв.
	Терміно-вий ана-ліз у ході кожної вправи.

-//-


-//-



-//-




-//-




-//-




Вимога макси-мальної концерн-трації уваги.
Акценту-вання уваги на підвище-ній складнос-ті вправи.
Команд-ний рахунок і команди коригую-чого характеру.
	Чітке виконан-ня всіх вимог і методичних вказівок
-//-


-//-



-//-




-//-




-//-




Про-явлення підвищеної уваги
Суворе дотримання правил техніки безпеки.
Чітке виконання команд.
	Фронтальний метод. Ті, хто займаються, (кожен з м’ячем)  розташовуються на протилежних сторонах зала.
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Темп – швидкий


Правою ногою - повороти проти годинникової стрілки, лівою ногою - повороти за годинниковою стрілкою.



Поперемінно правою і лівою ногами.



Темп – максимально швидкий.  



Максимальна частота рухів.



Ведення м’яча довільним способом. Темп - помірний.
На рахунок 1-2 - вдих, пальці випрямити і стулити, подивитися вгору; на рахунок 3-4 – видих.

	8.
	Інформаційна пауза: повідомлення про найближчі товариські зустрічі і змагання у плані посилення мотивації навчально-тренувальної діяльності.
	
5 хв.

	Настрою-вання тих, хто займається, на ефектив-ну діяль-ність.
	Питання-відповіді

	Вказати на ключові моменти освоєння елементів техніки у світлі рішення особистісно – осмислю-ваних завдань.

	ІІ. Основна частина – 55 хв.

	1.
	Передачі і обробка м'яча внутрішньою стороною стопи. Воротарі: кидки і ловля м'яча у парі на місці і у стрибку.        
	
5 хв.
	Терміно-вий аналіз.
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	2.
	Жонглювання м'ячем.   
	2 хв.
	
	
	

	3.
	Передачі м'яча внутрішньою стороною стопи у один дотик. Воротарі: кидки і ловля м'яча після відскоку від підлоги.   
	
5 хв.
	Терміно-вий аналіз.
	
	На місці та у русі.


	4.
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10 хв.
	Застосу-вання потоко-вого методу.

	Після удару гравець повинен відразу покинути ударну зону .
	Гравець А(А1):  обведення стійок - передача внутрішньою стороною стопи воротареві і так далі за участю інших гравців у колоні.  Зеленою пастою вказані переміщення гравців після виконання заданих дій.

	5.
	Інформаційна пауза у рамках особистісно-орієнтованої технології: бесіда про важливість доброзичливих стосунків у групі під час занять та ігор.
	
3 хв.
	Розповідь, бесіда, опитуван-ня, диску-сія.
	Питання-відповіді.

	Загальнонауковий і психодіагностичний методи педагогічної діагностики.

	6.
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10 хв.
	Застосу-вання елемен-тів методу кругово-го тре-нуван-ня.

	Підвищена увага при ви-конан-ні впр.

	Гравець А(А1): пас по флангу гравцю В(В1) – рух на місце гравця В(В1). Гравець В(В1): прийом із поворотом на 180 градусів – удар по воротах. Зеленою пастою вказані переміщення гравців після виконання заданих дій.

	7.
	
Лавірування з м'ячем у обмеженому просторі.

	
5 хв.
	Акценту-вання уваги на підвище-ній складності впр.
	Гранична чіткість при перемі-щеннях у потоці.
	Темп - помірний
У паузах – жонглювання м’ячем.

	8.
	Двостороння навчальна гра із завданнями.

	15 хв.
	Терміно-вий аналіз.
	
	Усі передачі й удари у грі виконуються внутрішньою стороною стопи.

	Заключна частина – 10 хв.  

	1.
	Пробивання пенальті.

	3.5 хв.
	Конкурс на най-краси-віший гол.
	
	Пенальті пробиваються кожним, хто займається.


	2.
	Жонглювання м'ячем.

	1.5 хв.
	
	
	Змагальний метод: визначення кращого жонглера.

	3.
	Шикування, підбиття підсумків заняття.

	4 хв.
	Корот-кий аналіз заняття.
	Питання-відповіді.

	Відзначити найпозитивніші моменти заняття.

	4.
	Вимірювання ЧСС за 15 с.

	0,5
	Сигнал на поча-ток і кі-нець під-рахунку.
	Підрахунок за 15 с
	

	5.
	Домашнє завдання: 
жонглювання м’ячем.
	0,5
	
	
	Спробувати встановити особистий рекорд у жонглюванні.
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