МАЛОВИСТОРОПСЬКИЙ КОЛЕДЖ  ІМЕНІ П. С. РИБАЛКА

СУМСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО  АГРАРНОГО УНІВЕРСИТЕТУ
План - конспект заняття № 5

Дисципліна                            Фізична культура                  
Тема заняття:     Правила гри в баскетбол.Переміщення. 
Залік:передачі м’яча на місці, в русі. Ведення м’яча. 
Навчальна гра.
Вид заняття:  практичне заняття                    
Мета навчальна: повторити правила гри в баскетбол, вчити студентів   техніки ведення м’яча, узагальнити набуті практичні навички при передачі м’яча на місці, в русі, розвивати навички гри в баскетбол, мотивувати необхідність знань з даної теми.

Мета оздоровча: формувати координацію рухів під час ведення м’яча у різних напрямках.
Мета виховна: виховувати інтерес у студентів до гри в баскетбол, пропагувати здоровий спосіб життя. 
Забезпечення заняття
	А. Наочні посібники
	

	Б. Інвентар
	Баскетбольні м’ячі, щити, гімнастична стінка, гімнастичні кільця, фішки  

	В. ТЗН
	

	Г. Навчальні місця
	Спортивна зала коледжу


	Д. Література
	 В.Кондрашин «Тренування баскетболістів», 

Г. Уілкус «Баскетбол»


	Е. Інтернет ресурси
	 Методичний посібник «Фізична культура в школі» 5-11кл. http://www.ranok.com.ua/8024/



	№ елементу заняття
	Елементи заняття, навчальні плани, форми

і  методи навчання
	Методи навчання,
дозування
	Огранізаційно – методичні вказівки

	

	Підготовча частина
1. Шикування, рапорт чергового,

2. Відмітити відсутніх студентів 
на занятті, з`ясувати причини відсутності.

3. Перевірити готовність  студентів 
до заняття.
	25 - 30

бесіда

	Перевірити наявність спортивної форми студентів, стан здоров’я 

для занять баскетболом


	

	Актуалізація опорних і нових знань
Фронтальна бесіда
· Яку тему ми розглядали на попередньому занятті?
· Що було задано додому?

· Які якості порозвиває гра в баскетбол?

· Назвіть правила гри в баскетбол
Повідомлення теми, зміст і послідовність проведення заняття
Тема заняття: Правила гри в баскетбол. Залік передача м’яча на місці, врусі. Ведення м’яча. Навчальна гра. 
План заняття                             

1. Залік передача м’яча на місці, врусі.
2. Ведення м’яча. 
3. Навчальна гра.
Завдання заняття:

1. Повторити правила гри в баскетбол.

2. Закріпити техніку виконання передач.
3. Визначити рівень засвоєння студентами передач через навчальну гру.

	мозковий

штурм
повідомлення
	


	№ елементу заняття
	Елементи заняття, навчальні плани, форми

і  методи навчання
	Методи навчання,
дозування
	Огранізаційно – методичні вказівки  

	4

	 Загально – розвиваючі вправи в русі
1. Перешикування із шеренги в колону по одному. 

Ходьба.
· ходьба на носках (руки на поясі)

· ходьба на п’ятках (руки за головою)
Ходьба.

Біг.

Ходьба
2.Комплекс загально-розвиваючих вправ в 

в русі. 
3.Перешикування із колони по одному в колону по чотири.
	метод вправ
0.10
0.30
0.30
0.30

0.10

2-3хв.

0.20

4-5 вправ
	Спину тримати,
вертикально, не прогинатися

Дистанція витягнутих рук
Вправи на відновлювання дихання

З високим темпом виконання

	5

	Загально – розвиваючі вправи на місці 
4.Комплекс  загально-розвиваючих вправ 

на місці.

5. Перешикування із колони по чотири в 

колону по одному.

6.Розділити групу на 1-2.

7. Вправи на гімнастичній стінці

-  присідання на правій, лівій нозіпр підтримці, правої руки за гімнастичну стінку.

-  Вис на гімнастичній стінці, з послідуючим

підніманням прямих та зігнутих ніг.
8. Шикування в одну шеренгу з послідуючим переходом до місця проведення баскетбольних естафет.
9. Провести з командами баскетбольні естафети

10. Шикування, видання баскетбольного інвентаря.

	метод  групових вправ
 8 -10 вправ
0.20

0.30
Юнаки – 10 р.

Дівчата – 5-7р.

Юнаки – 10 р.

Дівчата – 5-7р.

0.45

6- 8 хв.

1 хв.
	Формувати правильну осанку

Вказати дистанцію

При виконанні вправи руки в ліктях не згинати 

Вказати місця, розподілити груру на дві команди

Слідкувати за послідовністю та правильністю виконання вправ

На боковій лінії


	№ елементу заняття
	Елементи заняття, навчальні плани, форми

і  методи навчання
	Методи навчання
	Огранізаційно – методичні вказівки  

	




	Основна частина
1. Підготовка та здача заліку: передача м’яча на місці та в русі.
2. Удосконалювати техніку ведення м’яча на місці та в русі, із зміною швидкості та напрямку руху.
Вимоги: знати правила тримання м’яча, тримати в полі зору м’яч, звернути увагу на роботу ніг.

3. Визначити рівень засвоєння студентами ведення, передач через навчальну гру


	пояснення, розповідь,  

 10  -15 хв.
самостійна робота,   робота в парах

демонстрація

15 – 18 хв.
15 – 18 хв.
	Розподіл групи на дві підгрупи.

1. Вправи: передачі обома руками від грудей на місці, з кроком вперед.

2. Ведення м’яча на   в русі, переставним кроком, бігом.
Дотримуватись правиз з техніки безпеки.

Витримувати дистанцію2 м.

Слідкувати за якістю виконання технічних прийомів



	

	Заключна частина
1. Шикування.
2. Ходьба, біг, ходьба.

3. Вправи на розслаблення та відновлення дихання.

Характеристика роботи групи
1. Відмітити активних студентів на занятті.

2. Звернути увагу на пасивних студентів під час заняття.

3. Виставити мотивовані оцінки.
	0.10
1 коло
1 – 2 вправи

повідомлення
1- 2 хв.
	Темп повільний


	
  
	    Постановка домашнього завдання
      Вивчити суддівство гри в баскетбол. www.ranok.com.ua/8024/
	пояснення
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