                                Тестування з фізичної культури
        Модуль «Легка атлетика», «Волейбол», «Баскетбол», «Футбол»
І рівень
1. Як називається початок і кінець дистанції:

    а)  старт і фініш

    б) фініш і старт
2. Під час стрибка у довжину виконують приземлення на:

     а) ноги

     б) руки і ноги
3.Біг на коротку дистанцію це:

    а)  500м

    б) 1000м

    в)  30 м

ІІ рівень
4.Яка кількість гравців у команді з волейболу:

   а) 8

   б) 6

   в) 9
5.Скільки раз можна відбивати м’яч руками під час гри ?

   а) 3

   б) 4

   в) 2
6.Чи вважається виграшною партія із рахунком 25 х24 ?

   а) так

   б) ні

ІІІ рівень

7.Ведення баскетбольного  м’яча дозволяється:

   а)  лівою та правою рукою

   б) лівою та правою ногою
   б) двома руками одночасно

8.Скільки гравців у баскетбольній команді:

    а) 7

    б) 5

9.Вправи для розвитку сили рук це:

    а) згинання розгинання рук в упорі лежачи

    б) підтягування у висі

    в) вправи для гнучкості

ІV рівень

10.Гра з футболу триває :

     а)  два тайми по 45хв

     б) два тайми по 50 хв

11.Якого кольору карточка під час гри у футбол означає видалення з гри:

      а) червона

      б) синя

      в) зелена

12.Для зупинки  футбольного м’яча гравець використовує такі способи: 
      а) зупинка м’яча внутрішньою стороною ступні 
      б) підошвою 
      в) рукою

                                Тестування з фізичної культури
                                                            ІІ варіант

І рівень
1.Під час стрибка у довжину виконують приземлення на:

     а) ноги

     б) руки і ноги
2. Яким способом метають м’яч:

     а) із-за голови через плече

     б) через плече

3.Як називається початок і кінець дистанції:

    а)  старт і фініш

    б) фініш і старт
ІІ рівень
4.Торкання гравцем сітки  вважається помилкою?

а) так

б) ні

5.Чи дозволяється під час  подачі постукати м’ячем по підлозі?

а) так

б) ні

6.Суддя показав гравцеві червону карточку. Яке покарання за цим послідує?

а) попередження

б) засудження

в) вилучення

ІІІ рівень

7.Скільки гравців у баскетбольній команді:

     а) 7
     б) 5
8.Ведення баскетбольного  м’яча дозволяється:

   а)  лівою та правою рукою
   б) лівою та правою ногою
   б) двома руками одночасно
9.Вправи для розвитку сили це:

    а) згинання розгинання рук в упорі лежачи
     б) підтягування у висі
     в) вправи для гнучкості
ІV рівень

10.Як називається гравець, який захищає футбольні ворота:

     а) захисник
     б) воротар
11.Гра з футболу триває :

    а)  два тайми по 45хв

     б) два тайми по 50 хв

12. Якого кольору карточка під час гри у футбол означає видалення з гри:

     а) червона

     б) синя

     в) зелена

