
Здоров’я –запорука творчої 

співпраці викладача і студента!  
Педагогічний досвід 

1. Що таке здоров’я 

2. Науки про здоровий спосіб життя 

3. Статистика в Україні 

4. Порівняльний аналіз груп психологічного стану 

5. Порівняльний аналіз груп фізичної підготовки 

6. Поради 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



 Сучасний стан здоров’я населення України 

характеризується вкрай високими показниками 

захворюваності та смертності, низьким рівнем тривалості 

життя, відсутністю можливості отримувати належну медичну 
допомогу. У той же час цінність здоров’я, розуміння 

важливості дотримання здорового способу життя входить до 

найбільш пріоритетних цінностей української молоді. Шкідливі 

звички: паління, вживання алкогольних напоїв, наркотичних 

речовин, негативно впливають на здоров’я молоді. 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

Девіз нашого технікуму:  

«Бути здоровим-здорово!» 



Сторінка міністерства молоді та 

спорту України 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Положення та конференції 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Корисні посилання 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

1. Прості кроки до здорового життя 

- дев'ять простих кроків до здорового життя від Центру громадського здоров'я МОЗ України (відеоролик) 

- “Я обираю життя” (листівка) 

- Центри фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» 

2. Необхідно знати про ВІЛ: 

чому небезпечний  як запобігти зараженню 

- сайт Центру громадського здоров'я МОЗ України http://phc.org.ua/pages/for_patients 

- сайт Фундації “громадський рух “Зупинимо туберкульоз разом” 

http://www.stoptb.org.ua/index.php/koalitsiia 

- сайт Альянсу громадського здоров'я 

http://aph.org.ua/uk/resursy/vydannya-alyansu/ 

- сайт Фонду Олени Пінчук “АнтиСНІД” 

http://www.antiaids.org/projects/aidsinfo.html 

- ВБО "Всеукраїнська мережа людей, які живуть з ВІЛ/СНІДом” – 

http://network.org.ua/ 

- інформаційний ресурс “Центр знань” 

http://knowledge.org.ua/uk/ 

- сайт об'єднання підлітків та молоді «Teenergizer» 

http://teenergizer.org/articles/ 

пункти тестування на ВІЛ (анонімно, швидко, безкоштовно) 

- сайт громадської організації AHF Ukraine 

https://freehivtest.org.ua/uk/locations-uk 

- сайт Фонду Олени Пінчук “АнтиСНІД” 

http://www.antiaids.org/maps/testing.html 

- сайт Центру громадського здоров'я МОЗ України 

http://phc.org.ua/uploads/documents/8d465e/40ce2c6cbbc5d3594359b184c299b9d1.pdf 

життя з ВІЛ 

- сайт об'єднання підлітків та молоді «Teenergizer» 

    http://teenergizer.org/articles/ 
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Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

3. Необхідно знати про туберкульоз 

чому небезпечний,  як запобігти зараженню 

- сайт Центру громадського здоров'я МОЗ України http://phc.org.ua/pages/for_patients 

- сайт Фундації “громадський рух “Зупинимо туберкульоз разом” 

http://www.stoptb.org.ua/index.php/koalitsiia 

- сайт Альянсу громадського здоров'я 

http://aph.org.ua/uk/resursy/vydannya-alyansu/ 

4. Необхідно знати про гепатити: 

чому небезпечні,  як запобігти зараженню 

- сайт Центру громадського здоров'я МОЗ України http://phc.org.ua/pages/for_patients 

- сайт Альянсу громадського здоров'я 

http://aph.org.ua/uk/resursy/vydannya-alyansu/ 

5. Необхідно знати про хвороби, що передаються статевим шляхом: 

чому небезпечні, як запобігти зараженню 

- сайт Центру громадського здоров'я МОЗ України http://phc.org.ua/pages/for_patients 

- сайт Альянсу громадського здоров'я 

http://aph.org.ua/uk/resursy/vydannya-alyansu/ 

- сайт Фонду Олени Пінчук “АнтиСНІД” 

http://www.antiaids.org/projects/aidsinfo.html 

- ВБО "Всеукраїнська мережа людей, які живуть з ВІЛ/СНІДом” – 

http://network.org.ua/ 

- інформаційний ресурс “Центр знань” 

http://knowledge.org.ua/uk/ 

- сайт об'єднання підлітків та молоді «Teenergizer» 

http://teenergizer.org/articles/ 

Корисні посилання 
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Корисні посилання 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

6. Допомога людям з наркотичною залежністю 

- сайт Центру громадського здоров'я МОЗ України 

http://phc.org.ua/pages/diseases/opioid_addiction 

7. Гарячі лінії щодо 

   ВІЛ    - сайт Центру громадського здоров'я МОЗ України   http://phc.org.ua/pages/for_patients/helpline 

- загальнонаціональна Гаряча лінія з питань ВІЛ/СНІД та туберкульозу  https://www.helpme.com.ua/ua/vil/diagnostic/default.html 

   туберкульозу 

загальнонаціональна Гаряча лінія з питань ВІЛ/СНІД та    туберкульозуhttps://www.helpme.com.ua/ua/vil/diagnostic/default.html 

   позбавлення тютюнової залежності: 

- професійний ресурс, присвячений питанням відмови від куріння тютюнових виробів  http://stopsmoking.org.ua/ 

   замісної підтримуючої терапії 

- сайт Центру громадського здоров'я МОЗ України  http://phc.org.ua/pages/diseases/opioid_addiction 

8. Важлива інформація для представників уразливих груп (публікації Альянсу громадського здоров'я) 

http://aph.org.ua/uk/resursy/vydannya-alyansu/ 

9. Важлива інформація для фахівців громадських організацій (публікації Альянсу громадського здоров'я) 

http://aph.org.ua/uk/resursy/vydannya-alyansu/ 

10.Клініки, дружні для молоді (Спеціалізовані підрозділи, які надають медичні послуги молоді, а також інформують та консультують, 

зокрема з питань профілактики ВІЛ та інфекцій, які передаються статевим шляхом (ІПСШ)) - 

- http://kdm-ldd.org.ua/kdm/index.php?tab=5 

11. Соціальна реклама 

- сайт Фонду Олени Пінчук “АнтиСНІД”  http://www.antiaids.org/projects/infocampaign.html 

12. Статистика захворюваності 

-сайт Центру громадського здоров'я МОЗ Україниhttp://phc.org.ua/pages/diseases 

- сайт Фонду Олени Пінчук “АнтиСНІД” http://www.antiaids.org/news/aids_stat.html 
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Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

В здоровому тілі здоровий дух!!! 

Цей  лозунг сьогодні дуже 

актуальний!!! 

 



Здоров’я– стан повного фізичного, психологічного та 

соціального благополуччя , а не тільки відсутність хвороб або 

фізичних недугів. 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Досвід Авіцени 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Аюрведа 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



В Україні: 

 
курять – 45,7% юнаків та 35,5% дівчат; 

 вживають алкоголь–  

               68% юнаків та 64% дівчат; 

вживають марихуану або гашиш -    

               13,1% молоді  

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив   Кулик С.І. 



Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Вибір за тобою!!!! 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Вибір за тобою!!!! 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



  Здоров'я до того переважує всі інші 

блага життя, що воістину здоровий 

жебрак щасливіший за хворого 

короля. 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

Шопенгауер А. 



Порівняльний аналіз 
психологічного стану 

 групи   К14-1Д та групи К12-1Д 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



ЕМОЦІЙНО -  

ПСИХОЛОГІЧНЕ             

ЗДОРОВ’Я 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Зниження  емоційного  здоров ’я  

проявляється у 4 напрямках : 

ТРИВОЖНІСТЬ ФРУСТРАЦІЯ 

АГРЕСИВНІСТЬ РИГІДНІСТЬ 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



- це стан людини, що 

проявляється  

підвищеною схильністю 

до побоювань, 

неспокою, переживань і 

має негативне емоційне 

забарвлення.   

ТРИВОЖНІСТЬ 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



ФРУСТРАЦІЯ  
-негативний  

психічний стан, обумовлений 

нездатністю задоволення 

певних потреб  

та проявляється як 

переживання, розчарування, 

роздратованість, відчай..  

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



АГРЕСИВНІСТЬ  

- властивість 

особистості 

виражена у 

використанні 

насильницьких 

методів для 

досягнення своїх 

цілей. Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

- нездатність пристосуватися 

при виконанні завдань, якщо 

цього потребують обставини. 

Виявляється у повільних 

реакціях, закляклості, 

млявості, нерухливості. 

РЕГІДНІСТЬ  



К12-1Д 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

К14-1Д 



Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



ви:  

1.матимете добрий настрій; 
2.залишите почуття провини; 
3.будете самі собою; 
4.підете до змін сміливо; 
5.відпустите минуле; 
6.не критикуватимете інших. 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



 Багато бідкаються, 
що у них нічого не 
складається в житті і 
звинувачують в цьому 
інших. А що якщо їх 
поставити на місце Ніка? 
 Нік Вуджікік (Nick 
Vujicic) народився без рук і 
ніг, і при цьому, живе і 
насолоджується кожною 
миттю, не залежно від 
проблем 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Вибір за тобою!!!! 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



 

 Порівняльний аналіз  

фізичної підготовки  
групи К14-1Д та групи К12-1Д  

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Біг – 100м 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

 

К14-1Д – 14,56, К12-1Д -14,12 



Підтягування 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

 

К14-1Д- 9,        К12-1Д-11 



Віджимання 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

К14-1Д-35,      К12-1Д-46 



 

1. Пізнайте  

свій організм 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

ВАЛЕОЛОГІЯ –  
наука про 
здоров’я 

 



2.Живіть в злагоді з природою 

 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



       3.Доброта та милосердя 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



4. Зміцнюйте в собі впевненість, що ви 

здорові. Бажайте здоров'я оточуючим. 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



5. Загартовуйтеся 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



 6. Правильне харчування 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



7.Следкуйте за вагою. 

 анорексія      -      ожиріння 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 

8. Давайте собі фізичне 

навантаження 



9. Щотижня лазня або сауна 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



10. Обмежте вживання ліків 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



11. При застуді не бійтеся 

підвищення температури 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



12. Спіть не менше 6-7 годин 

на добу 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



13. Знайдіть в собі віру 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 



Бажаємо вам 

 ЗДОРОВ'Я !!!!!!! 

Новокаховський приладобудівний технікум. 
Розробив Кулик С.І. 


