


Розробка інтегрованого уроку для 5 класу
Модуль: туризм, футбол

Тема: установлення намету, визначення азимуту, ведення та передача м`яча. 

Мета:
· Сприяти розвитку здоров`я учнів
· Заохочувати до самостійних занять спортом
· Формувати навички  необхідних для участі в пішохідному поході, та гри у футбол.

Задачі уроку:
· Скласти уяву про туристські подорожі
· Удосконалити навик в установці намету, зав`язуванні вузлів, веденні та передачі м`яча
· Сприяти розвитку спритності
· Навчити визначати азимут за допомогою азимуту

Обладнання: м`ячі футбольні, намет, мотузки для зав`язування вузлів, компаси, таблички з літерами, конуси для розмітки, свисток.
Місце проведення: спортивна зала


 Конспект склав вчитель фізичної культури 
 Дергачівського ліцею №2 Семенець Д.П.























	Частина уроку
	Зміст навчального матеріалу
	Дозування по групах
	Організаційно-методичні вказівки

	
	
	осн.
	підг.
	с.мед.
	

	                                                                                     підготовча
	Шикування в одну шеренгу
Привітання
Повідомлення завдання на урок
Інструктаж з БЖД
Теоретично-методичні знання
· історія розвитку туризму в Україні
· вправи для постави 
· В.П ноги разом руки за спиною 
Стройові вправи
· Повороти ліворуч
·  Теж праворуч
·  Теж кругом
·  Перешикування в дві шеренги
З`ясувати стан учнів, 
 розподіл на групи здоров`я 
Вимірювання ЧСС
Встановлення намету
Різновиди ходьби
· Ходьба навшпиньках
· Теж на п`ятах
· Теж в  напівприсіді
· Теж в повному присіді
Стрибкові вправи
· Стрибки на правій, на лівій нозі 
· стрибки на обох ногах
· стрибками ноги разом ноги в сторони
Повільний біг
Перешикування уступом (6- 3  на місці)
ЗРВ на місці
В.П руки на пояс 1-4 кругові оберти голови праворуч
5-8 теж ліворуч
В.П руки на пояс 1-2 повороти голови праворуч 3-4 теж ліворуч
В.П долоні разом під кожний рахунок нахили долонь праворуч та ліворуч
В.П руки в замок перед грудьми 1-4 кругові оберти кистями праворуч 5-8 теж ліворуч
В.П руки зігнуті в ліктьовому суглобі перед грудьми 1-4 кругові оберти передпліччя  від себе 5-8 теж  до себе
В.П О,С 1-4 кругові оберти прямих рук вперед 5-8 назад
В.П упор лежачі 1-2 переступаючи на долонях праворуч 3-4 повернутись у вихідне положення 5-8 теж ліворуч
В.П руки на поясі на рахунок1 повороти тулуба праворуч з винесенням прямої руки вздовж тулуба на 2 вихідне положення 3-4 ліворуч
Вправа «млин»
В.П ноги на ширині плечей на рахунок1 нахил до правої ноги на 2 в середину3 ліворуч 4 в.п
В.П О.С на 1нахил вперед 2 присід 3 ноги розігнути 4 в.п
В.П руки вперед ноги на ширині плечей різнойменні махи ногами
В.П руки за голову нахил тулубу з поворотом різнойменно підіймати зігнуту ногу дістати до коліна
В.П руки за голову присідання
Вимірювання ЧСС
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Спортивна форма





Тримати рівно поставу

Команда кругом через ліве плече


Завдання спец групі (якщо є)


Спина рівна



П`ята не торкається підлоги



Спина рівна





Лікті в сторони


Рухається лише передпліччя

Амплітуда рухів


Стійка упор лежачі


Тазостегновий суглоб не обертається



Коліна не згинаються


Нога рівна


Коліно та лікоть різнойменні
Перевірити стан учнів

	
	
	
	
	Виконувати кроком
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	                                                                                     Основна

	
Перешикування в колону по три
[bookmark: _GoBack]«ми збираємо гриби»
· ривки до м`яча з подальшим веденням м`яча.








Різновиди ведення м`яча змійкою. Зав`язування вузлів.
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Рухлива гра «влучний нападник та спритний воротар»
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визначити напрямок за азимутом
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Удар з 
Місця.
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На майданчику розкладені м`ячі, по команді всі учні
виконують вправу. (яка команда більше назбирає м`ячів)






Ведення зовнішня, та внутрішня частина стопи. Вузли( прямий провідник,академічний)















Одночасно вибігти
Удар напівсили.












За вказаним азимутом визначити правильну літеру, та кожна команда складає слово.

	
	
	
	
	Окремо кроком
	

	
	
	
	
	            Зав`язують вузли без ведення
	

	
	
	
	
	










Удар з 
Місця.
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	                                 Заключна
	Вправи на увагу

Вимірювання ЧСС


Підведення підсумків




Коло успіху





Вихід із зали
	
	
	
	Бути уважним

Зробити аналіз пульсометрії

Виставити оцінки

Домашнє завдання

Клас шикується в коло
береться за руки, по
черзі плескаючи сусіда праворуч по долоні та
бажає успіхів. 






 



