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Історія олімпійського руху

Теоретичний урок з фізкультури 
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Руденко Тетяна

Іванівна

Мета: вивчити історію олімпій​ського руху; вдосконалити систему патріотичного виховання; формувати позитивне ставлення до занять спор​том; сприяти вихованню гармонійно​го розвитку особистості дитини та поширенню гуманістичних ідеалів олімпізму.
Тип уроку: урок-семінар.

Місце проведення: комп'ютерний клас.

Обладнання: презентації, доповіді учнів, музика олімпійського гімну, аркуші оцінювання, медалі, завдання олімпійської вікторини.

Хід уроку

1. Організація класу.

Учитель. У стародавні далекі часи 
Біля священного підніжжя Олімпу, 
Де славнозвісні всемогутні боги 
Із Зевсом на чолі творили раду, 
У тихім місті вздовж ріки Алфей 
Олімпія знайшла собі притулок. 
І саме тут свято миру, сили і краси 
На Зевса честь славетно відбувалося. 
На уроках фізичної культури ми ознайомилися з історією Олімпійських ігор, символікою та олімпійськими чемпіонами України. Напевно, немає людини, яка була б байдужою до Олімпійських ігор. Задовго до черго​вого олімпійського року до нього го​туються всі країни світу. Спеціальні комітети обговорюють і вирішують, у якій країні проводити ігри.

2. Повідомлення теми, мети уроку.

Учитель. Метою проведення на​шого уроку буде: закріплення отрима​них знань, умінь і навичок у сфері фізичної культури; формування основ природних рухів людини, а також ін​ших життєво важливих рухових якос​тей; виховання патріотизму, чесності, добрих, щирих стосунків.

Домашнім завданням було об'єдна​тися в групи і підготувати матеріал за планом:

· олімпійська символіка;

· походження Олімпійських ігор;

· відродження Олімпійських ігор;
· Олімпійські ігри сучасності, чем​піони України.

Перш ніж розпочати нашу роботу, давайте згадаємо клятву олімпійця. 
Клятва олімпійця 
Хто з вітром моторним може зрівнятися?

Ми, олімпійці!

Хто вірить у перемогу, перешкод не боїться?

Ми, олімпійці!

Хто серцем із крилатою надією зрідниться?

Ми, олімпійці!

Хто вірною дружбою народів гордиться?

Ми, олімпійці!

Хто спортом своєї Вітчизни гордиться?

Ми, олімпійці!

Хто рівняння тримає на героїв Олімпійських ігор України? 
Ми, олімпійці!

Усі. Олімпійці України — 
Наша гордість, наша слава! 
Клянемося бути чесними, до перемоги прагнути! 
Рекордів високих обіцяємо досягти! 
Обіцяємо! Обіцяємо! Обіцяємо!

3. Творча робота в групах.

У кожної групи на партах лежать аркуші оцінювання (додаток). Капі​тани кожної групи впродовж уроку слідкують за роботою своїх учасників і відповідно до вимог виставляють на​копичувальні бали. У кінці уроку слід полічити бали й прокоментувати ре​зультати роботи.

Учитель. Кожна олімпіада має свої цінності. Єдиною для всіх є символіка.

А що до неї належить, зараз нам роз​повість група «Олімпійці».

Доповідь групи «Олімпійці»

До олімпійської символіки нале​жать олімпійська емблема, олімпій​ський прапор, олімпійське гасло, олімпійський гімн, олімпійський во​гонь та олімпійський смолоскип.

Свою роботу ми хотіли б розпочати з олімпійського гімну, тому що ним відкривається кожна Олімпіада. (Звучить гімн Олімпіади.)

Символом Олімпійських ігор є п'ять переплетених кілець, що сим​волізують толерантність і дружбу між усіма, хто бере участь в Олімпійських іграх, із п'яти континентів нашої пла​нети.

Гаслом Олімпійських ігор є слова «Citius. Altius. Fortius», що означають «Швидше. Вище. Сильніше».

Олімпійська емблема визначена Олімпійською хартією, правовим до​кументом олімпійського руху. Ос​новним елементом емблеми є п'ять кілець у поєднанні з іншими елемен​тами.

П'ять кольорових кілець — синє, чорне, червоне, жовте, зелене на біло​му полотнищі — це олімпійський пра​пор. Його урочисто піднімають на головній спортивній арені міста-організатора на церемонії відкриття Олімпійських ігор.

Олімпійський вогонь запалюють в Олімпії. За допомогою естафети олімпійського вогню він завершує свою подорож у великій чаші олімпій​ського стадіону, в якій палає впродовж усіх олімпійських змагань.

Учасниками нашої групи було про​ведено опитування «Кого з учнів на​шого класу я вважаю олімпійцем». Результати показали таке: олімпійцем року став... (учитель відкриває конверт і називає переможця).

Учитель. А чи знаєте ви, хто запа​лює олімпійський вогонь? Я пропо​ную найкращому олімпійцю нашого класу разом із почесним гостем запа​лити вогонь сьогоднішньої олімпіади.

Виступ найкращого олімпійця

Під час церемонії відкриття Олімпійських ігор атлет, представник країни-організатора Ігор, підходить до щогли, бере краєчок олімпійського прапора, піднімає праву руку і виголо​шує олімпійську присягу: «Від імені всіх учасників я обіцяю, що ми брати​мемо участь у цих Олімпійських і фах, поважаючи та дотримуючись правил, за якими вони відбуваються, в істинно спортивному дусі, в ім'я слави спорту та честі наших команд».

Спортивні арбітри також склада​ють присягу про повагу до спортсме​нів та об'єктивне суддівство:

Щоб насправді спорт був таким, як у «Оді»,

Натхненно яку Кубертен написав. 
Про те, що спорт — чесність, 
Про те, що спорт — сила, 
Про те, що спорт — миру посол на Землі,

Про те, що він — радість і справедливість, 
І плідність, і виклик, й могутній прогрес.

Що він — благородство,

Що він — будівничий,

Що він — насолода для тіла й душі!

До спорту і ти приєднатись спіши!

Учитель. Дякуємо за роботу «Олім​пійцям», які розповіли про олімпій​ську символіку. Але виникає питання: як з'явилися ігри? Де і коли вони за​родилися? Чи готові відповісти на ці питання учасники групи «Дос​лідники»?

Доповідь групи «Дослідники» Олімпійські ігри зародилися в Старо​давній Греції ще у VII ст. до н.е. і ре​гулярно проводилися понад тисячу років. Безпосередньо зародження Олімпійських ігор пов'язують із іме​нами легендарного грецького героя Геракла, царя Пелопса, спартансько​го законодавця Лікурга та еллінського царя Іфіта.

Стародавні греки створили багато чудових легенд, що оповідають про виникнення Олімпійських ігор. Кажуть, що ці змагання греки запо​зичили від самих богів, життя яких було сповнене війнами і суперечками, а також подвигами. Любов до змагань грекам прищеплювали з ранніх років.

Змалку вони знали секрети бою «пів​ників», коли, підстрибуючи на одній нозі, треба було збити суперника, не втративши при цьому рівноваги.

Вважають, що Олімпійські ігри Стародавньої Греції почали свій відлік у 776 р. до н.е., коли офіційно було за​фіксовано ім'я першого переможця 1 горл Коройби, пекаря за професією.

Ігри в Стародавній Греції проводи​ли кожні чотири роки на честь батька богів і людей Зевса. Усі змагання та конкурси відбувалися в давньогрець​кому поселенні Олімпія, розташова​ному в північно-західній частині пів​острова Пелопоннес на півдні Еллади.

Під час Ігор дотримувалися свя​щенного миру. Всі військові конфлік​ти та сутички в регіоні, де відбувалися Олімпійські ігри, були заборонені.

Учасниками Ігор могли бути тільки вільні греки — чоловіки та юнаки. Для жінок у Греції проводилися Герії — ігри на честь богині Гери.

Перші Олімпійські ігри тривали один день, а програма включала лише один вид спорту — біг. Із розквітом і зростанням популярності Ігор про​грама змагань поступово розширюва​лася. У період розквіту вони тривали п'ять днів. Програма включала біг на різні дистанції, панкратіон (поєднання боротьби з кулачним боєм), пентатлон (п'ятиборство, до якого належали стрибки в довжину, біг, метання диска, метання списа і боротьба), кулачний бій, перегони на колісницях.

Нагородження переможців відбу​валося на п'ятий день олімпійських святкувань. Переможців Олімпійських ігор увінчували вінком із гілок оливи, а також пов'язували вовняними стріч​ками навколо голови і рук.

На світ олімпіоніки являлися.

І перемогами своїми прославлялися,

Оливи гілку на чолі несли.

Проіснували Ігри декілька віків,

А потім римський імператор Феодосій

Заборонив їх існування, а роки

І варвари, й стихії
Знесли, прибрали з пам'яті людської

Славетне місто ритуалів і споруд.

Учитель. Добре. Ваша група нам щойно повідомила про те, що римський імператор Феодосій заборонив прове​дення ігор. А хто відродив Олімпіаду? Чи готова нам розповісти щось цікаве наступна група — «Кубертенівці»?

Доповідь групи «Кубертенівці» 
І ось людина — П'єрде Кубертен, 
Французький педагог, барон, спортсмен, 
З палким натхненням взявся за роботу, 
Щоб відродити славу давніх днів, 
Щоб олімпійське гасло засіяло всім. 
У червні 1894 р. П'єр де Кубертен скликав у Парижі міжнародний кон​грес для розв'язання питання про від​новлення Олімпійських ігор. Це був історичний Конгрес, на якому було ухвалено рішення про введення Ігор І Олімпіади сучасності та створення Міжнародного Олімпійського коміте​ту на чолі з Деметріусом Вікеласом, представником Греції, і П'єром де Кубертеном як секретарем.

Ігри І Олімпіади сучасності відбу​лися в Афінах у 1896 р. У них узяли участь 245спортсменів із 14 країн сві​ту, які змагались у 9 видах спорту. 
І сталося диво! Вже друге століття 
Священний вогонь олімпійський палає.

Мільйони атлетів з усіх континентів

На форум спортивний всіх разом збирає.

Щоб мірятись силою, знать, хто найшвидший,

Хто вищу за інших планку здолав.

Олімпійські ігри відбуваються кож​ні чотири роки, щоразу в інших містах світу. Зимові Олімпійські ігри також відбуваються кожні чотири роки. На них представлено види спорту, для яких потрібен сніг або лід. Перші офі​ційні зимові Олімпійські ігри відбули​ся у французькому містечку Шамоні у 1924 р. У них узяли участь 258 спортсменів із 16 країн світу. Із 1994 р. зимові Олімпійські ігри та І гри Олім​піад відбуваються з інтервалом у два роки.

Учитель. Чудово, що знайшлася людина, яка відродила Олімпійські ігри. І зараз ми можемо насолоджува​тися й уболівати за нашими талан​тами. Переходимо до наступного пунк​ту плану — «Олімпійські ігри сучаснос​ті», який готувала група «Пекінці».

Доповідь групи «Пекінці»

Ігри 1900 р. вирізнялися поганою організацією й не викликали належ​ного інтересу серед уболівальників, кількість яких була навіть менша, ніж кількість спортсменів. Уперше до участі на Олімпіаду були допущені жінки.

В Іграх у Сент-Луїсі брали участь майже тільки американські спортсме​ни, тому що з Європи дістатися через океан у ті роки було дуже складно. Американець Джордж Поаже став першим темношкірим спортсменом, який виборов медаль на Олімпіаді (бронза в забігу на 440 м із бар'єрами).

Ігри 1906 р. уважалися неофіційни​ми й проводилися на відзначення 10-річчя відродження олімпійського руху.

Ігри 1908 р. спочатку мали відбути​ся в Римі, але з фінансових причин їх було перенесено в Лондон.

Американець Джи Джи Хейз виграв марафонську дистанцію 42,195 км. Раніше спортсмени пробігали 40 км, однак на іграх у Лондоні стартову точ​ку забігу було перенесено на кілька кілометрів, щоб королівська родина могла зручно спостерігати за пробігом із вікон Віндзорського замку. Марафонську дистанцію 42,195 км ви​користовують досі.

Уперше було введено електронну систему обліку часу.

У стародавні часи під час Олімпіади припинялися всі війни. У 1916 р. ста​лося навпаки — через Першу світову війну було скасовано Ігри.

Олімпійські ігри були присуджені Антверпену як компенсація за збитки, завдані під час Першої світової війни. У1920 р. дебютував олімпійський пра​пор із п'ятьма різнобарвними кільця​ми, що символізують п'ять конти​нентів.

Американець Чарлі Паддок виграв забіг на 100 м й естафету 4 х 100, став​ши першим бігуном зі званням най​швидша людина на планеті.

У 1924 р. на організацію Олімпіади претендували шість міст. Але оскільки того року сучасному олімпійському рухові виповнювалося 30 років, було ухвалено рішення провести Ігри в Парижі на знак шани П'єра де Ку​бе ртена.

Уперше на Олімпіаді з'явився девіз «Citius. Altius. Fortius» («Швидше. Вище. Сильніше»).

Представник Фінляндії Пааво Нурмі виграв забіг на 1500 м, а через 2 год здобув золото на 5000 м. Усього на Іграх у 1924 р. Нурмі виборов 5 ме​далей.

Через американський бойкот по​передніх Ігор у Москві на Олімпіаду в 1984 р. не приїхали представники більшості соцкраїн, окрім Китаю, Румунії та Югославії. Натомість у Лос-Анджелесі було поставлено рекорд за кількістю учасників — 7 тис. спортс​менів із 141 країни світу. Канадець Бен Джонсон поставив світовий рекорд із бігу на 100м(9,79с), однак через три дні його було дисква​ліфіковано за застосування стероїду станозолола. МОК нарешті усвідомив, що допінг набирає популярності серед спортсменів, тому комітет почав із ним активну боротьбу.

Після розпаду СРСР 12 республік колишньої країни сформували Об'єд​нану команду, що виступала під олім​пійським прапором. Тільки представ​ники Литви, Латвії й Естонії брали участь в Іграх окремими державами. Упершез 1960р. після об'єднання кра​їни однією командою виступила збір​на Німеччини.

Україна вперше взяла участь на літ​ній Олімпіаді як окрема держава. Наші спортсмени здобули 23 медалі, 9 із яких — золоті, 2 срібні й 12 бронзових.

Нагороди найвищої гідності в Ук​раїну привезли Рустам Шаріпов, дві​чі — Лілія Подкопаєва (спортивна гімнастика), Володимир Кличко (бокс), Катерина Серебрянська (ху​дожня гімнастика), Інеса Кравець (легка атлетика), Тімур Таймазов (важка атлетика), В'ячеслав Олійник (греко-римська боротьба) та Євгеній Браславець із Ігорем Матвієнком (вітрильний спорт).

На змаганнях зі стендової стрільби українець Микола Мільчев установив «вічний» світовий рекорд, вибивши 150 мішеней із 150. Це досягнення можна тільки повторити, але немож​ливо перевершити. У легкій атлетиці 2 бронзи — їх отримали Роман Щуренко та Олена Говрова.

Після столітньої перерви Ігри по​вернулися на батьківщину Олімпіа​ди — Грецію. У змаганнях із кінного спорту ірландець Кіан О'Коннор був позбавлений золотої медалі — у крові його коня знайшли допінг.

Україна в Афінах здобула 23 нагоро​ди (9 золотих, 5 срібних і 9 бронзових), зокрема й 4 легкоатлетичні (Юрій Білоног, Олена Красовська, Тетяна Терещук-Антипова та Віта Стьопіна).

В Олімпійських іграх у Пекіні взя​ли участь 254 українські спортсмени, Україна була представлена в 28 видах спорту.

XXIX літні Олімпійські ігри відкри​лися в Пекіні 8 серпня 2008 р. Упродовж 16 днів було розіграно ме​далі з 28 видів спорту і 32 спортивних дисциплін.

Учитель. Хронологія Олімпіади дуже велика і її можна продовжувати. Дякуємо за роботу, яку ви провели, творчо підійшовши до всіх етапів. На нашому уроці присутній почесний гість, гордість нашого району — олім​пійський чемпіон із гирьового спорту Бєлодєд Г.В.

Геннадію Вікторовичу, розкажіть, будь ласка, яких зусиль треба доклас​ти, щоб досягти таких висот? У яких країнах світу ви брали участь? Із якого віку Ви професійно займаєтеся спор​том? Які нагороди Ви отримували? Чи знайомі ви з олімпійськими чемпіо​нами України? Де ви останній раз бра​ли участь? Слово надається нашому шановному гостеві.

(Виступ гостя.)

4. Узагальнення.

Учитель. Дякуємо. Діти, скажіть, чи досягай ми мети нашого уроку?

А щоб дізнатися точно, пропоную олімпійську вікторину. Кожна група отримує аркуші із запитаннями — за 2 хв вам потрібно дати якомога більше відповідей.

Олімпійська вікторина

1.
Який обов'язковий звичай існував під час підготовки і проведення
Олімпійських ігор у Стародавній Греції?
2.
Що символізують олімпійські кільця?

3. Хто був ініціатором відновлення Олімпійських ігор і засновником су​часного олімпійського руху?

4. Яка періодичність проведення сучасних Олімпійських ігор?

5. Назвіть кольори олімпійського прапора.

6. Які континенти символізують олімпійські кільця?

7. Що таке МОК?

8. Щотаке НОК?

9. Хто з олімпійських чемпіонів став найшвидшою людиною на пла​неті?

10.
Скільки нагород здобула Україна під час Олімпіади в Афінах?

11.
Де й коли відбудуться наступні Олімпійські ігри? .

5. Підсумки уроку. — Що нового ви для себе дізна​лися?

Учень. Ігри — це не просто спорт. А отже, цінності Ігор можна застосу​вати не тільки до спортсменів. Ніхто не почне сперечатися, наприклад, що рівність — це добре, або що дружба робить спілкування приємним і ціка​вим. І чесно признаємося, що трохи рішучості нікому не завадить. Олімпійські і паролімпійські цінності допомагають нам навчитися досягати успіху й здійснювати мрії, залишаю​чись у гармони із собою, іншими людьми та довкіллям.

Учитель. Пора підбити підсумки нашої Олімпіади. За плідну роботу найкращі олімпійці сьогодні теж отри​мають нагороди. Отже, спочатку свої результати оголосять лідери кожної групи.

(Виступ лідерів груп.)

Дякую за аналіз. Переможці завжди покидають Олімпіаду з нагородами. Тому я хочу нагородити медалями найактивніших олімпійців. Дорогі друзі! Ось і завершився наш олімпій​ський урок. Згасає вогонь Олімпіади. Сподіваємося, що ви отримали нові знання, дізналися, скільки необхідно докласти зусиль і важкої щоденної праці, щоб завоювати медаль, особли​во — олімпійську. Пам'ятайте: у кож​ного є своя олімпійська сходинка, своя олімпійська висота, і щоб її до​сягти, потрібно мати велике бажання, віру у власні сили і щоденно доклада​ти зусиль для здійснення своєї мрії. Бажаю кожному з вас обов'язково її досягти! До нових зустрічей!
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