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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА.
Естетична гімнастика – вид спорту, в основу якого покладено природні рухи всього тіла. Цей вид спорту охоплює гармонійні, ритмічні і динамічні елементи, що виконуються з природною грацією і силою. Існує плавний перехід від одного руху до іншого, неначебто кожен новий рух походить від попереднього.
Естетична гімнастика – це комплекс спеціальних вправ: від найпростіших до складних, які допоможуть зберегти до глибокої старості нормальну вагу, легку ходу, струнку фігуру, хорошу працездатність, бадьорий настрій.  
Змагання з естетичної гімнастики проводяться серед груп (6-10 чол.).. Гімнастична програма охоплює наступні групи елементів:
1. Рухи тіла: хвилі, помахи, рухи корпусу, рук, ніг, виконані ізольовано і в комбінації; розслаблені і різкі рухи, кроки, випади, біг тощо.
2. Стрибки і підскоки, виконані окремо і в комбінації.
3. Рівноваги і піруети, виконані окремо і в комбінації.
4. Комбінації різних груп елементів (з перерахованих вище, наприклад: стрибок, серія рухів тіла або рівновага + стрибок і т.д.).
Крім специфічних елементів, композиція естетичної гімнастики містить елементи всіх структурних груп без предмета: рівноваги, повороти, стрибки, у яких також проявляється пластичність рухів тіла, нерозривно пов’язана з умінням, вільно володіти своїм тілом, створюючи привабливий образ. 
Вибір музики вільний. Композиція програми дає розвиток уяви, фантазії, творчій активності, чуттєвості й емоційності вихованцям. Так гімнастки пізнають такі поняття, як «образ», «характер», «перевитілення». Естетична гімнастика дуже корисний для здоров’я вид спорту, тут не вимагається виконання складних небезпечних елементів.
Естетичною гімнастикою в гуртку займаються діти з 5-ти років. 
Основні завдання занять з естетичної гімнастики: зміцнення здоров’я і гармонійний розвиток всіх органів і систем організму; формування правильної постави і танцювального стилю виконання вправ; засвоєння базових навичок хореографії, без предмету і з предметами; розвиток специфічних якостей: танцювальності, музичності, виразності і творчої активності; розвиток інтересу до занять хореографією і гімнастикою, виховання дисциплінованості, акуратності і старанності. Прищеплення інтересу і потреби до регулярних занять естетичною гімнастикою, виховання дисциплінованості, охайності та старанності. Всебічний гармонійний розвиток та виховання морально-вольових і морально-етичних якостей особистості.
Участь у показових виступах і змаганнях різних рівнів.
Результатами від регулярних занять естетичною гімнастикою є: гнучкість і сила (еластичність зв’язок і м’язів, підвищення рухливості суглобів); поліпшення постави (зміцнення м’язів, що підтримують хребет, випрямлення і зміцнення хребетного стовпа); виявлення і розвиток творчих здібностей у дітей; комунікативні навики, виховання відчуття згуртованості і командної єдності; підвищення самооцінки (зростає упевненість у собі). 
Дана програма спрямована на вихованців віком від 5 до 12 років. 
При розробці програми враховані дані досліджень та досвід роботи керівників гуртків з естетичної гімнастики.
Ця програма розроблена з урахуванням специфіки гуртка, наявності матеріально-технічної бази, фінансового забезпечення, належної кваліфікації керівників гуртків, а також традицій, що склалися, і не змінює основні завдання, визначені положенням закладів позашкільної освіти. 
Навчальна програма гуртків з естетичної гімнастики розрахована на п’ять років:

Початковий рівень – 
1 рік навчання (6 год на тиждень) 216 год.

2 рік навчання (6 год.на тиждень) 216 год.

Основний рівень - 
1 рік навчання (6 год. на тиждень) 216 год.

2 рік навчання (6 год.на тиждень) 216 год.

Вищий рівень навчання - 
1 рік навчання (9 год.на тиждень) 324 год. 
Програмний матеріал складається з теоретичних і практичних занять, в який входять на всіх етапах навчання:

Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За необхідності, в установленому порядку, керівник гуртка може внести зміни до кількості годин у межах відповідного року навчання. Враховуючи інтереси вихованців, їх кількість у групі, стан матеріально-технічного забезпечення, керівник гуртка може змінювати кількість теоретичних і практичних занять (залежно від того, як швидко та якісно вихованці набувають практичних навичок), враховуючи обсяг часу, що передбачений типовими навчальними планами.

Початковий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

	Розділ, тема


	Кількість годин



	
	
	теоретичних


	практичних


	усього



	1


	Вступ


	9
	-
	9

	2


	Розділ 1.Гімнастичні вправи
Тема 1. Ритмічна гімнастика.
	1
	16
	17

	
	Тема 2. Екзерсис посеред зали, як розвиток навичок володіння руками, тулубом, координації рухів.
	3
	70
	73

	
	Тема 3. Стретчинг.
	3
	50
	53

	3
	Розділ 2.Танцювальні вправи.
	1
	25
	26

	4

	Розділ 3. Акробатика.

	2
	30
	32

	5


	Розділ 4. Рухливі ігри.
	1
	5
	6

	
	Разом

	20
	196
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (9 год.)
Теоретична частина. Організаційні питання. Знайомство з дітьми. Інструктаж з техніки безпеки. Естетична гімнастика - як вид мистецтва.
Розділ 1. Гімнастичні вправи 
Тема 1. Ритмічна гімнастика (17 год.).
Практична частина. Різні види ходи. Природні побутові кроки. Танцювальні кроки з витягнутою стопою. Кроки на півпальцях. Кроки на п’ятках. Кроки в напівприсяді. Кроки в повному присяді. Різнівиди бігу. Перешиковування. Марширування з прямої лінії в колону по чотири. З прямих ліній в коло. З кола в прямі лінії . 
Вправа «сонечко». Нахили в перед – «печатки». Випади (в право і вліво). Вправи на підлозі. Робота стопою. «Складка». «Літак». «Куточок». «Метелик». Сидячи нахили до ніг (вправо, вліво, вперед). «Складка». «Змія». Вправи на колінах. Три нахили назад (підготовка до моста на колінах). «Оленка».
Тема 2. Екзерцис (73 год.)
Практична частина. 
1. Battement tendu.

2. Battement fondu.

3. Маленьке adagio
4. Releve на півпальцях.

5. Grand battement.
Тема 3. Стретчинг (53 год.)
Теоретична частина. Основи правильного дихання під час виконання вправ.

Практична частина.

Вправи на розвиток гнучкості: нахили ( вперед, назад, вліво, вправо) стоячи, на колінах, сидячі. « Жабка», «Складка», мост, « Киця», « Змійка», « Човник», розтяжка: шпагати ( лівий, правий, поперечний).
Розділ 2. Танцювальні вправи (26 год.)
Теоретична частина. «Козачок». Приставні кроки в сторони і вперед. «Бубни». «Хлопавки». Співвідношення ритму музикиі роботи з предметами. «Колупалочка».
Розвиток відчуття ритму, пам’яті, уваги: розвиток координації руху й орієнтації у просторі формування вміння узгоджувати рухи з музикою і втілювати музично – руховий образ; розвиток мислення, уяви, винахідливості й пізнавальної активності; виховання організованості, ініціативності та самостійності.

Практична частина. Формується здатність сприймати і відтворювати рухи, що показуються дорослим (плескати, притупувати ногами, напівприсідати, здійснювати повороти кистей рук), вміння починати рухатися з початком музики і закінчувати з її закінченням. Ознайомлення із загально розвиваючими вправами. Танцювальні кроки, танцювальні етюди, танцювальні замальовки. Відпрацювання навичок танцювальної техніки, а також формування морально- вольових якостей особистості: наполегливість у досягненні результату, витримка, вміння контролювати свої рухи, діяти в колективі. Зміцнення фізичного, психічного та психологічного здоров'я дітей.
Розділ 3. Акробатика (32 год.).

Теоретична частина.Акробатичні вправи - перекати, перекиди, перевороти, стійки, мости. 
Практична частина.Вправи для зміцнення м’язів пресу, рук та ніг. 
4. Рухливі ігри (6 год.)
Практична частина.«Світлофор». «Земля, небо, річка, берег». Лічилочка «Летів горобчик».
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати і розуміти:

· анатомічну структуру тіла, 

· різницю між правою, лівою ногою та рукою;

· позиції ніг: І, ІІ, ІІІ (вільні ),VI;

· положення рук – підготовче, на поясі

· поняття «колона», «шеренга», «коло», «інтервал», «діагональ»;

· назви виконуваних рухів.
Вихованці повинні вміти і застосовувати:

· виконувати вправи на перебудову;

· марширувати під музику по колу, діагоналі;

· розходитись парами;

· ходити на півпальцях, п'ятах, з високим підніманням колін;

· рухатись танцювальним кроком під музичний супровід;

· розрізняти характер музики;

· розпочинати та закінчувати рухи одночасно з закінченням музичного супроводу;

· самостійно виконувати елементи партерної гімнастики;

· виконувати рухи ігрового змісту під музичний супровід.
Вихованці мають набути досвід:

· виконання музично-ритмічних вправ під музику;

· виконанання різноманітного перелаштування ;

· виконання вправ партерної гімнастики;

· виконання основних танцювальних кроків;

· виконання танцювальних рухів;

· виконання вивчених музичних ігор, танцювальних етюдів.
Початковий рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

	Розділ,тема


	Кількість годин



	
	
	теоретичних


	практичних


	усього



	1


	Вступ


	9
	-
	9

	2


	Розділ 1.Гімнастичні вправи
Тема 1. Ритмічна гімнастика.
	1
	16
	17

	
	Тема 2. Екзерсис посеред зали-як розвиток навичок володіння руками, тулубом, координації рухів.
	3
	60
	63

	
	Тема 3. Стретчинг.
	3
	60
	63

	3
	Розділ 2.Танцювальні вправи.
	1
	29
	30

	4

	Розділ 3. Акробатика.

	2
	26
	28

	5


	Розділ 4. Рухливі ігри.
	1
	5
	6

	
	Разом

	20
	196
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Вступ (9год.)
Теоретична частина. Організаційні питання. Знайомство з дітьми. Інструкатаж з техніки безпеки. Естетична гімнастика - як вид мистецтва.
Розділ 1. Гімнастичні вправи. 

Тема 1. Ритмічна гімнастика (17 год.).
Практична частина. Види ходи.Танцювальні кроки звитягнутою стопою. Природні побутові кроки. Кроки в напівприсяді. Кроки в повному присяді. Кроки на п’ятках. Кроки на півпальцях. Різнівиди бігу. Перешиковування. Марширування з прямої лінії в колону по чотири. З прямих ліній в коло. З кола в прямі лінії . 
Вправа «Махи на колінах» вправо і вліво. Нахили в перед – «печатки». Вправи напідлозі. Робота стопою. «Складка». «Літак». «Куточок». «Метелик». Сидячи нахили до ніг(вправо, вліво, вперед). «Складка». «Змія». Вправи на колінах. Нахили назад (підготовка до моста на колінах). «Оленка».
Тема 2. Екзерцис (63 год.).
Теоретична частина. Термінологія, особливості та правила виконання екзерсису на середині зали. 

Практична частина.

1. Вправи на визначення точок класу. Позиції ніг – I, II.

2. Позиції рук – підготовче положення, I, II III позиції. 
3. Demi-plié в I, II позиціях.

4. Battements tendus з I позиції у всіх напрямках.

5. Battements tendus jetе з I позиції в сторону, вперед, назад;
6. Relevеs на півпальцях в I та II позиціях з витягнутих ніг.
7. 1-ше port de bras.
Тема 3. Стретчинг (63 год.).
Практична частина. Самостійно виконувати в темпі музичного супроводу комплекс вправ на розтягування і розслаблення:

1. Вихідне положення лежачи на спині, хребет усіма точками торкається підлоги.

2. В.п. лежачи на спині, ноги витягнуті, виконуємо вправу скорочення і витягування стопи в положенні VІ та І позиції.

3. Положення – лежачи на спині, ноги витягнуті. Розвертаємо стопи ніг з IV в І позицію і повертаємо їх у VІ позицію.

4. Лежачи на спині, піднімаємо витягнуту ногу вперед і в сторону.

5. Вправа для розвитку виворотності: положення – лежачи на спині, ноги зігнуті в колінах, коліна розводимо в сторони, п’ятки разом.

6. Вправи для розвитку пресу: лежачи на підлозі робимо "велосипед", "ножиці".

7. Вправи для гнучкості: лежачи на животі, носками ніг дістати носа ("коло").
Розділ 2. Танцювальні вправи (30 год.)
Теоретична частина. Поєднання елементів фізичного вихованняі танцювальних елементів. Вивчення загальнорозвиваючих вправ та ознайомлення з різновидами танцювальних напрямків.

Практична частина. Навчання рухатися відповідно до характеру музики. Поліпшення якості виконання танцювальних рухів, вміння рухатися під музику ритмічно, згідно темпу і характеру музичного твору. Формування звички ритмічного руху відповідно до характеру музики, вихованці вчаться самостійно змінювати рухи відповідно до музики. Удосконалюються танцювальні рухи, вміння рухатися в парах по колу, в танцях і хороводах, ритмічно плескати в долоні, виконувати найпростіші перестроювання, підскоки. Вправи на побудову, перебудування; вправи з предметами: кульками, стрічками, квітами, м’ячами тощо. Завдання з танцювальною та ігровою творчістю. Танцювальні кроки, танцювальні етюди, танцювальні замальовки. 
Розділ 3. Акробатика (28 год.).

Теоретична частина. Шпагати. Затяжки (вперед, вбік, назад). Колеса. Міст з однієї ноги (правої, лівої). Складка (стоячи, сидячи). Перекид (вперед, назад). Віджимання. «Пістолети». Стійка, міст, встати. Переворот уперед, назад (з правої, лівої ноги). Стійка, перекид. Підйом розгином. Змійка назад, уперед. Перекид, підйом розгином. Перекид назад з прямими ногами. Перекид назад, вихід у стійку.
4.Рухливі ігри (6 год.)
Лічилочка «Летів горобчик». «Земля, небо, річка, берег». «Світлофор».

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати і розуміти:

· назви всіх виконуваних вправ;

· назви танцювальних елементів;

· танцювальні малюнки – «ланцюжок», «равлик», «змійка», маленькі та великі кола, квадрат;
· позиції ніг: І, II, III;

· позиції рук: підготовча, І, II;

· поняття «шеренга», «колона», «інтервал»;

· поняття початку та кінця музичної фрази.
Вихованці повинні вміти:

· виконувати танцювальні рухи зберігаючи рівну поставу;

-виконувати вивчені елементи класичного танцю біля опори та по середині зали;

· виконувати повороти вправо, вліво;

· виконувати перебудови на марші по чотири, по два, по одному;

· виконувати музично - ритмічні вправи;
Вихованці мають набути досвід:

· чіткого орієнтування на площині танцювальної зали;

· самостійного виконання вправ партерної гімнастики;

· перебудови на марші по чотири, по два, по одному;

· виконання вивчених танцювальних етюдів.
Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

	Тема


	Кількість годин



	
	
	теоретичних


	практичних


	усього



	1.


	Вступ


	3


	-


	3



	2.


	Розділ 1.Художня гімнастика.

	
	
	

	
	Тема 1. Скакалка.
	3
	16
	19

	
	Тема 2. Обруч.
	3
	15
	18

	
	Тема 3. Шарфи.
	1
	10
	11

	3.
	Розділ 2. Хореографія
	7
	53
	60

	4.


	Розділ 3.Акробатика

	7

	36

	43


	5.
	Розділ 4. Екзерцис
	3
	30
	33

	6.
	Розділ 5.Танцювальні вправи.
	3
	23
	26

	7.


	Фестивалі, показові виступи

Підсумок


	-

	3

	3



	
	Разом

	30

	186

	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (3 год.).
Теоретична частина. Організаційні питання. Знайомство з дітьми. Інструктаж з техніки безпеки. Естетична та художня гімнастика - як вид мистецтва.
2. Художня гімнастика (48 год.).

Тема 1. Скакалка.

Тема 2. Обруч.

Тема 3. Шарфи.

Теоретична частина.Ознайомлення з предметами: скакалка, обруч, шарф. 
Практична частина. Вправи з обручем. Передавання обруча з руки в руку. Обведення обруча навколо тіла. Передача обруча над головою. Закручування обруча на підлозі. Кидок обруча однією рукою вгору, зловити. Обертання обруча назад на кисті правої, лівої руки. Вправа зі скакалкою. Передавання скакалки з руки в руку. Обведення скакалки навколо тіла. Стрибки на скакалці вперед, назад. Обертання скакалки правою, лівою рукою. Стрибки «козликом» уперед. Вправи з елементами акробатики. Шпагати. «Міст». «Берізка». «Колеса». «Ластівка». Боковий перекид.
Розділ 2. Хореографія (60 год.) 
Практична частина. Постановка корпуса, голови, позиції рук (підготовча, I, II, III), поняття про точки залу. Біля станка. Позиції ніг (I, II, III, ІV, V). Demi-plieI, II, V. Battement stendus (уперед, убік, назад, убік). Battement stendus jete (уперед, убік, назад, убік). Surlecou-de-pied (основне, умовне, назад). Rondde jambe parterre (enl’air, endehors, endedans).
Battement frappes (уперед, убік, назад, убік). Petit battement (endehors, endedans). Екзерсис на середині залу. Рort de bras I, II, III, IV,VI, II, ІІІ, IVarabesque.Tempslie’(на90°). Allegro. Souteпо І, ІІ, V позиції. Pase chappesв ІІ, IV позиції. Chan gements depieds. Pas assemble (убік). Jete. Ferme.
4. Акробатика(43 год.) 
Практична частина. Шпагати. Затяжки (вперед, вбік, назад). Колеса. Міст з однієї ноги (правої, лівої). Складка (стоячи, сидячи). Перекид (вперед, назад). Віджимання. «Пістолети». Стійка, міст, встати. Переворот уперед, назад (зправої, лівої ноги). Стійка, перекид. Підйом розгином. Змійка назад, уперед. Перекид, підйом розгином. Перекид назад з прямими ногами. Перекид назад, вихід у стійку.
Розділ 4. Екзерцис.(33год)
Практична частина. 1. V позиція ніг.

2. Demi-plie у V позиції. 

3. Battement tendu у V позиції вбік, уперед, назад. 

4. Battement tendu з demi-plie у V позиції вбік, уперед, назад. 

5. Battement tendu jete у І і V позиціях убік, уперед, назад. 

6. Releve на півпальці у V позиції з витягнутих ніг і demi-plie. Перегинання корпуса вбік і назад у І позиції, стоячи обличчям до станка (виконуються у кінці екзерсису). 

7. Grand plie в І, II, V позиціях.
8. Demi-plie в V позиції.

9. Battement tendu  у V позиції вбік, уперед, назад.

10. Battement tendu із demi-plie у V позиції вбік, уперед, назад.

11. Battement tendu jeteу І позиції убік, убік, уперед, назад. Перше, друге рort-de-bras.
Розділ 5. Танцювальні вправи(26год.) 
Практична частина. Малі форми. «Самба з обручами». «Козачок». «Моряцький». «Подих вітру». «Завжди сучасні». Великі форми. «Скакалки». «Опішнянська іграшка». «Квіткова мить». «Східна фантазія». «Вальс квітів».
Фестивалі, показові виступи (3 год.).
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
-основні елементи акробатики та художньої гімнастики; 
Вихованці мають вміти:
- скласти заліки з акробатики ;

 - володіти предметами;

- зберігати правильну поставу, положення тулуба, рук, ніг.

Вихованці мають набути досвід:
· виконання вправ та основних елементів хореографії;

· оволодіння хореографічним мистецтвом, розвиток естетичних почуттів, смаків.

Основний рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

	Тема


	Кількість годин



	
	
	теоретичних


	практичних


	усього



	1.


	Вступ


	3


	-


	3



	2.


	Розділ1.Художня гімнастика.
Тема 1. Скакалка.
	2
	16
	18

	
	Тема 2. Обруч.
	2
	15
	17

	
	Тема 3. Шарфи.
	1
	5
	6

	
	Тема 4. Стрічка.
	2
	5
	7

	3.


	Розділ 2. Хореографія

	7


	53

	60


	4.


	Розділ 3.Акробатика

	7

	36

	43


	5.
	Розділ 4. Екзерцис
	3
	30
	33

	6.
	Розділ 5.Сучасний танець.
	3
	23
	26

	7.


	Фестивалі,показові виступи

Підсумок


	-

	3

	3



	
	Разом

	30

	186

	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Вступ (3 год.)
Теоретична частина. Організаційні питання. Знайомство з дітьми. Інструкатаж з техніки безпеки. Естетична, художня гімнастика та сучасний танець - як вид мистецтва.
2. Художня гімнастика. (48 год.).

Тема 1. Скакалка.

Тема 2. Обруч.

Тема 3. Шарфи.

Тема 4. Стрічка.

Теоретична частина.Ознайомлення з предметами: скакалка, обруч, шарф, стрічка. 
Практична частина. Робота з предметами: скакалка, шарфи, обруч, стрічка. 
Розділ 2. Хореографія (60 год.).

Практична частина. Постановка корпуса, голови, позиції рук (підготовча I, II, III), поняття про точки залу. Біля станка. Позиції ніг (I, II, III, ІV, V). Demi-plie I, II, V. Battement stendus (уперед, убік, назад, убік). Battement stendus jete (уперед, убік, назад, убік). Surlecou-de-pied (основне, умовне, назад). Rondde jambe parterre (enl’air, endehors, endedans).

Battement frappes (уперед, убік, назад, убік). Petit battement (endehors, endedans). Екзерсис на середині залу. Рort de bras I, II, III, IV,VI, II, ІІІ, IV arabesque. Epaulementcroisee,efface.Tempslie’(на 90°). Allegro. Souteпо І, ІІ, V позиції. Pase chappesв ІІ, IV позиції. Changements depieds. Pas assemble (убік). Jete. Ferme.
Розділ 3. Акробатика (43 год.)
Практична частина. Шпагати. Затяжки (вперед, в бік, назад). Колеса. Міст з однієї ноги (правої, лівої). Складка (стоячи, сидячи). Перекид (вперед, назад). Віджимання. «Пістолети». Стійка, міст, встати. Переворот уперед, назад (з правої, лівої ноги). Стійка, перекид. Підйом розгином. Змійка назад, уперед. Перекид, підйом розгином. Перекид назад з прямими ногами. Перекид назад, вихід у стійку.

Розділ 4. Екзерцис (33 год.).

Теоретична частина. Термінології класичного танцю. Особливостей та правила виконання екзерсису з класичного танцю біля станка. Поняття «en dehors et en dedans».

Практична частина.

1. Вправи біля опори (обличчям до опори) 

2. Постанова корпусу, рук, ніг, голови.

3. Позиції ніг – I, II, III, V.

4. Позиції рук – підготовче положення I, II, III. 

5. Demi-plié по I, II позиціях.

6. Grand plié по I, II позиціях. 

7. Battement tendu:

· з I позиції в сторону, вперед, назад;

· з demi-plié в I позиції в сторону, вперед, назад; 

8. Battements tendu jetе:

· з I  позиції в сторону, вперед, назад;

· з demi-plié в I позиції в сторону, вперед, назад;

9. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 
10. Battements relevе lent на 45° з I позиції у всіх напрямках.

11. Relevés на півпальцях в I і II  позиціях з витягнутих ніг та з demi-pliеs.
Екзерсис на середині зали (виконується en face) (36год)

Теоретична частина. Термінологія, особливості та правила виконання екзерсису з класичного танцю на середині зали. Поняття «en face».

Практична частина.

1. Вправи на визначення точок класу. Позиції ніг – I, II.

2. Позиції рук – підготовче положення, I, II III позиції. 
3. Demi-plié в I, II позиціях.

4. Battements tendus з I позиції у всіх напрямках.

5. Battements tendus jetе з I позиції в сторону, вперед, назад; 
6. Relevеs на півпальцях в I та II позиціях з витягнутих ніг. 
7. 1-ше port de bras.

8. оберти на місці по ІІІ, V позиції, підготовка до IV позиції;


9. оберти по діагоналі: па шене; тур ан лєр; тур ан дедан.
Розділ 5. Сучасний танець (26 год.).

Практична частина. Витоки та розвиток напряму «меренга», «чарльстон». Характерні риси цього напряму. Вправи на середині залу. Hop. Catch step, jump. Drop, contraction. Flat back. Arch. Body roll. Bounce. Deep body bend. Танцювальний біг. Вправи для нахилу корпусу. Танцювальні сполучення з роботою корпусу, з роботою рук. Амплітудні випади ногами в сучасних стилях. Оберти корпусу з рухами рук, головою з різних положень. Сучасні стрибки в повороті, з просуванням. Оберти на колінах у різних видах.
Фестивалі. Показові виступи. (3 год.)
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
- термінологію сучасного танцю;

- елементи акробатики та художньої гімнастики; 
- основні стилі та напрями сучасного танцю;

Вихованці мають вміти:
- скласти заліки з акробатики;

 -володіти предметами;

- виконувати танцювальні номери;

-запам’ятовувати послідовність розвитку дій у танцях, заданих композиціях;

-виконувати вивчені рухи та комбінації сучасного танцю.

Вихованці мають набути досвід:
· виконання вправ та основних елементів хореографії;

· оволодіння хореографічним мистецтвом, розвиток естетичних почуттів, смаків.

Вищий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

	Тема


	Кількість годин



	
	
	теоретичних


	практичних


	усього



	1.


	Вступ


	3


	-


	3



	2.


	Розділ 1.Художня гімнастика.
Тема 1. Скакалка.
	2
	16
	18

	
	Тема 2. Обруч.
	2
	15
	17

	
	Тема 3. Шарфи.
	1
	15
	16

	
	Тема 4. Стрічка.
	2
	15
	17

	3.
	Розділ 2. Хореографія
	7
	63
	70

	4.


	Розділ 3.Акробатика

	7

	46

	53


	5.
	Розділ 4. Екзерцис
	3
	40
	43

	6
	Розділ 5. Танцювальні етюди.
	3
	35
	38

	7.
	Розділ 6.Сучасний танець.
	3
	43
	46

	8.


	Фестивалі,показові виступи

Підсумок


	-

	3

	3



	
	Разом

	33

	291

	324



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (3 год.)
Теоретична частина. Організаційні питання. Знайомство з дітьми. Інструкатаж з техніки безпеки. Естетична, художня гімнастика та сучасний танець - як вид мистецтва.
2. Художня гімнастика. (68 год.).

Тема 1. Скакалка.

Тема 2. Обруч.

Тема 3. Шарфи.

Тема 4. Стрічка.

Теоретична частина.

Вдосконалення роботи з предметами: скакалка, обруч, шарф, стрічка. 

Практична частина. 
Робота з предметами: скакалка, шарфи, обруч, стрічка. 

Розділ 2. Хореографія (70 год.).
Практична частина. Постанова корпуса, голови, позиції рук (підготовча, I, II, III). Поняття про точки залу. Позиції ніг (I, II, III, ІV,V). Demi-plie по I, II, V. Battements tendus (вперед, убік, назад). Passe parterre. Battements tendus jete (вперед, убік, назад). Rondde jambe parterre (endehors, endedans). Battement fondu. Положення passé. Екзерсис на середині залу. Epaulement croisee, efface. Вивчення першого, другого, третього port-de-bras.Tempslie. Allegro.

Soute по І, ІІ, V позиції. Pase chappes по ІІ, IV позиції. Changements depieds. Pas assemble (убік).

Розділ 3. Акробатика (53 год.).
Практична частина. Шпагати. Затяжки (уперед, вбік, назад). Колеса. Міст з однієї ноги (правої, лівої). Складка (стоячи, сидячи). Перекид (уперед,назад). Віджимання. «Пістолети». Стійка, міст, встати. Стійка на голові (для хлопців). Переворот уперед, назад (з правої, лівої ноги). Стійка, перекид. Підйом розгином. Змійка назад. Перекид, підйом розгином. Перекид назад з прямими ногами.

Розділ 4. Екзерцис (43 год.).
Екзерсис біля станка (обличчям до опори) 

Теоретична частина. Термінології класичного танцю. Особливостей та правила виконання екзерсису з класичного танцю біля станка. Поняття «en dehors et en dedans».

Практична частина.

1. Вправи біля опори (обличчям до опори).
2. Постанова корпусу, рук, ніг, голови.

3. Позиції ніг – I, II, III, V.

4. Позиції рук – підготовче положення I, II, III. 

5. Demi-plié по I, II позиціях.

6. Grand plié по I, II позиціях. 

7. Battement tendu:

· з I позиції в сторону, вперед, назад;

· з demi-plié в I позиції в сторону, вперед, назад;
8. Battements tendu jetе:

· з I позиції в сторону, вперед, назад;

· з demi-plié в I позиції в сторону, вперед, назад;

9. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 
10. Battements relevе lent на 45° з I позиції у всіх напрямках.

11. Relevés на півпальцях в I і II позиціях з витягнутих ніг та з demi-pliеs.
Екзерсис на середині зали (виконується en face) 

Теоретична частина. Термінологія, особливості та правила виконання екзерсису з класичного танцю на середині зали. Поняття «en face».
Практична частина.

1. Вправи на визначення точок класу. Позиції ніг – I, II.

2. Позиції рук – підготовче положення, I, II III позиції. 
3. Demi-plié в I, II позиціях.

4. Battements tendus з I позиції у всіх напрямках.

5. Battements tendus jetе з I позиції в сторону, вперед, назад; 
6. Relevеs на півпальцях в I та II позиціях с витягнутих ніг. 
7. 1-ше port de bras.

Подальше вивчення обертів на середині та по діагоналі

1) оберти на місці по ІІІ, V позиції, підготовка до IV позиції;
2) оберти по діагоналі: па шене; тур ан лєр; тур ан дедан.
Розділ 5. Танцювальні етюди ( 38 год.).
Практична частина. Малі форми: «Самба з обручами». «Козачок». «Моряцький». «Подих вітру». 

Великі форми: «Східна фантазія». «Вальс квітів». «Квіткова мить».

Розділ 6.Сучасний танець(46 год.).
Практична частина. Витоки та розвиток напряму «меренга», «чарльстон». Характерні риси цього напряму. Вправи на середині залу. Hop. Catch step, jump. Drop, contraction. Flat back. Arch. Body roll. Bounce. Deep body bend. Танцювальний біг. Вправи для нахилу корпусу. Танцювальні сполучення. З роботою корпусу, з роботою рук. Амплітудні випади ногами в сучасних стилях. Оберти корпусу з рухами рук, головою з різних положень. Сучасні стрибки в повороті, з просуванням. Оберти на колінах у різних видах.
Фестивалі. Показові виступи. (3 год.)
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
 - техніку виконання сучасного танцю;

- елементи акробатики та художньої гімнастики; 
- основні стилі та напрями сучасного танцю;
Вихованці мають вміти:
- скласти заліки з акробатики (листопад, лютий, травень); 
- володіти предметами;

- виконувати танцювальні етюди, рухи самостійно, погоджувати рухи в парі, в групі; вивчені рухи та комбінації сучасного танцю.
Вихованці мають набути досвід:
· виконання вправ та основних елементів хореографії;

· оволодіння хореографічним мистецтвом, розвиток естетичних почуттів та смаків.
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