Тема: «Розвиток СПРИТНОСТІ ЗА ДОПОМОГОЮ ЕЛЕМЕНТІВ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ НА ЗАНЯТТЯХ ГУРТКА ЗАГАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ»
Завдання уроку: 
1) ознайомити з правилами техніки безпеки під час занять легкою атлетикою; 

2).  сприяти розвитку спритності; 
3) удосконалювати стрибки у довжину з місця; 
4) розвивати спритність під час долання смуги перешкод.
	Частина уроку
	Зміст
	

	Підготовча (14-15 хв)
	Шикування в одну шеренгу, привітання
	

	
	Повідомлення завдань уроку. Інструктаж із техніки безпеки. Вимірювання ЧСС
	

	
	Організаційні вправи
	

	
	Різновиди ходьби (звичайним кроком; у напівприсіді; із різним положенням рук)
	

	
	Повільний біг
	

	
	Перешикування
	

	
	Комплекс ЗРВ у русі
	

	Основна (25-27 хв)
	Правила техніки безпеки під час занять легкою атлетикою, правила надання першої медичної допомоги.
	

	
	Спеціальні бігові та стрибкові вправи (біг із високим підніманням стегна; стрибки з ноги на ногу; біг стрибками, зберігаючи бігову поставу та роботу рук)
	

	
	«ПБ. «Правила надання першої допомоги при травмах». Розминочний біг. Загальнорозвивальні та спеціальні легкоатлетичні  вправи. Біг 3х10 м з різних вихідних положень. «Човниковий» біг. Стрибки у висоту з розбігу. Естафета з подоланням перешкод. Рухлива гра або с/гра.
	

	
	Стрибки у довжину 3 місця
	

	
	Подолання перешкод
	

	Заключна (3-5 хв)
	Вправи для формування та корекції постави (В. П. — стоячи навколішки, обпертися руками об підлогу, голова опущена на гру​ди, спину прогнути. Підняти голову й відвести її якнайдалі назад, одночасно прогинаючи хребет)
	

	
	Шикування в одну шеренгу. Вимірювання ЧСС
	

	
	Підбиття підсумків
	

	
	Організоване залишення місця занять
	


