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ТИП уроку: навчально – практичний (закріплення пройденого матеріалу з предмету «Стретчинг».
[bookmark: _GoBack]ТЕМА уроку: «Розвиток гнучкості, пластики, кроку».
МЕТА уроку: Розвивати в вихованці виворотність, гнучкість, пластику, крок, координацію рухів, витривалість і силу шляхом повторення і відпрацювання вивчених рухів. Робота над емоційною виразністю вихованці при виконанні танцювальних номерів, етюдів і вивчених комбінацій. Виявлення рівня освоєння програми.
ЗАДАЧІ уроку: 
• Освітня:
 закріплення знань, умінь і навичок, отриманих на попередніх уроках; 
 розвиток осмисленого виконання рухів;
 розвиток пізнавальних інтересів і творчого потенціалу вихованці (урок партерної гімнастики – це система рухів, покликана зробити тіло виконавця дисциплінованим, рухомим і пластичним. Підготувати себе до майбутніх успіхів у будь-яких жанрах хореографії.
• Розвиваючі:
 розвинути в вихованці виворотність, гнучкість, пластику, крок, координацію рухів;
 зміцнення опорно – рухового апарату;
 розвиток витривалості, сили і постановки дихання; розвиток в вихованці точного, музичного та емоційно – виразного виконання танцювальних номерів, етюдів і вивчених комбінацій;
 психологічне розкріпачення вихованці.
• Виховні:
 формування естетичного виховання, вміння поводитися в колективі;
 формування почуття відповідальності;
 активізація творчих здібностей;
 вміння творчо взаємодіяти на уроках з педагогом.
МЕТОДИ навчання:
• наочний (практичний показ);
• словесні (пояснення, бесіда);
• метод контактного (індивідуального) навчання – тільки при повному контакті з педагогом, можливо досягти бажаного результату;
• метод контролю і самоконтролю. Самоконтроль, в даному віці, достатньо складна задача виконується за допомогою дзеркал, при постійному контролі вчителя;
• ігровий (ігрова форма подачі матеріалу). 
2 ФОРМА навчального заняття: Громадський огляд знань, умінь і навичок.
ЗАСОБИ навчання:
• музичний центр (ТЗН);
• килимки;
• скакалки.
ПЕДАГОГІЧНІ технології:
• ігрова технологія;
• здоров'язберігаюча технологія;
• особистісно – орієнтована технологія з диференційованим підходом.
МІЖПРЕДМЕТНІ зв'язки:
• гімнастика;
• слухання музики;
• класичний танець.
Використання електронних освітніх ресурсів (ЕОР) на занятті:
 • www.horeograf.com.
Сайт посвячений хореографам і танцюристам.
Наступні рубрики:
 Музика:
 дитячий танець;
 класика;
 музика для экзерсиса;
 ритміка для дітей;
 танцювальна аеробіка. 
• Наступні матеріали:
 Методика
 Танцювальні етюди
 Конспекти занять
 Відео дитячих танців
 Танцювальні ігри
 Танцювальні вправи
 Музика для танців
 Навчальне відео по танцях
ПЛАН УРОКУ
ВСТУПНА частина уроку (2 хв.):
• Вхід вихованці у танцювальний зал під музичний супровід. • Організаційний момент.
• Пояснення.
Технічні відомості.
Завдання для вихованці:
 Самостійно і грамотно виконувати рухи та комбінації біля станка і на середині залу, координуючи їх з рухами рук і голови.
 Вміти виконувати рухи свідомо, а не механічно.
 Музично, виразно і емоційно виконувати комбінації і танцювальні етюди.
 Вміти давати адекватну оцінку і самооцінку своїй виконавській майстерності.
ПІДГОТОВЧА частина уроку (4 хв):
• Уклін. • Розминка по колу ( різні види кроків і бігу).
3.ОСНОВНА частина уроку (35 хв.):
• Екзерсіс біля верстата.
• Партерна гімнастика.
• Танцювальний етюд зі скакалками.
ЗАКЛЮЧНА частина уроку (4 хв):
• Основна побудова вихованців для виходу із залу.
• Підведення підсумків уроку.
• Уклін.
• Вихід із танцювального залу під музичний супровід.
КОНСПЕКТ УРОКУ ВСТУПНА частина уроку:
• Вхід вихованці у танцювальний зал. Учні шикуються в одну лінію. Музичний супровід марш (м/р 4/4).
• Організаційний момент (позначення теми і мети уроку). ПІДГОТОВЧА частина уроку:
• Уклін. • Розминка по колу:
1) танцювальний крок з носка;
2) кроки на полупальцях, на п'ятках;
3) біг з відкиданням ніг назад, зігнутих в колінах;
4) жете вперѐд, тому жете, жете поперемінно (4 жете вперѐд і 4 жете тому);
5) підскоки;
6) боковий галоп;
7) танцювальний крок з носка;
8) 4 танцювальних кроку і 4 маршу (кроки з высокопіднятим коліном);
9) марш (кроки з високопіднятим коліном) на місці.
ОСНОВНА частина уроку:
• Екзерсис біля верстата:
1) комбінація на розігрів стопи (м / р 2/4);  2) комбінація на стрибки (м / р 2/4);
3) комбінація на demi-plie і grand-plie (м / р 3/4);
4) комбінація на battement tendu з battement tendu jete (м / р 2/4);
5) комбінація на rond de jambe par terre (м / р 3/4);
6) комбінація на battement fondu з battement frappe (м / р 2/4);
7) комбінація на battement soutenu з petit battement sur le cou-de-pied з акцентом спереду і ззаду і на п / п (м / р 2/4);
8) комбінація на battement releve lent і battement developpe (м / р 3/4);
9) комбінація на grand battement jete (м / р 2/4);
10) комбінація на розтяжку (м / р 3/4);
11) комбінація на grand battement jete (м / р 2/4);
12) комбінація на port de bras (м / р ¾)
4. Партерна гімнастика:
1) комбінація на музику Бетховена «Ода до радості»;
2) комбінація на музику А. Лядова «Музична скринька»;
3) комбінація на музику «Вальс» з фільму «Амелі»;
4) комбінація на розтяжку (музичний супровід - К.Сенс - Санс Лебідь»).
• Танцювальний етюд зі скакалками «Коники» (музичний супровід - пісня «Молода кінь»; музика Ю. Чичкова -Слова М. Пляцковского).
ЗАКЛЮЧНА частина уроку:
• Основна побудова вихованців для виходу із залу (марш м / р 4/4).
• Підведення підсумків уроку.
• Уклін вихованці (м / р 2/4).
• Вихід з танцювального залу під музичний супровід (марш м / р 4/4).
В основі всього уроку з учнями покладена здоров'язберігаючих технологія, а також особистісно - орієнтована технологія з диференційованим підходом.
Всього: 60 хвилин.
