








Урок  футболу у 7 класі

Тема уроку:
[bookmark: _GoBack]Вдосконалення техніки передач м’яча, зупинок та ведення в футболі. Вивчення нової рухливої гри «Вибий та збережи»






















Розділ: футбол.
Завдання уроку: повторити передачі та ведення м’яча; закріпити зупинки м’яча; розвивати швидкісно-силові якості, орієнтацію у просторі; виховувати витримку, дисциплінованість, упевненість у своїх силах; виховувати почуття колективізму та взаємоповагу. Заохочувати учнів до самостійних занять.
Обладнання: свисток, секундомір, футбольні м’ячі, фішки.
Місце проведення: спортивний майданчик школи.
Хід проведення уроку:
	№ з/п
	Зміст проведення заняття
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	І Вводна частина уроку 10-12 хв.

	1
	Шикування, привітання, рапорт, повідомлення задач уроку
	1хв.
	Мобілізувати увагу учнів.

	2
	Вимірювання ЧСС .
	30с.
	Вимірювати за 30с.

	3
	1. Бігові вправи:
    - ходьба строєм;
    - спортивна ходьба;
    - швидка ходьба з переходом на біг;
- повільний біг;
- прискорення і обгін




· Біг приставним кроком правим та лівим боком.
· Чергування прискорень з повільним бігом.


· Відновлення дихання.

Розминка у русі :
1. Різновиди ходьби:
· Ходьба на вшпиньках;

· Ходьба на п’ятах;



· Ходьба на внутрішній стороні стопи;
· Ходьба на зовнішній стороні стопи;


· Ходьба випадами з опорою на попереду стоячу ногу.
· Марширування на місці.
	До 3хв.
20с.
20с.
20с.
2 кола
До 1,30хв.




30м. 

50м.



До 30с.

До 2 хв.

30м

30м.


30м.
30м.

30м.


До 40с.
	Чітке виконання вправ. Бути уважними, обережними, тримати відстань, не поспішати, не штовхатися.
Останній в строю обганяє всіх і стає першим, вправу виконувати доки направляючий знову не стане першим.
Підстрибувати вище.

Один  свисток, два -повільний біг. Бути уважними, обережними, тримати відстань.
Руки в гору– вдох, опустити-видох.


Руки в гору, тримати поставу.
Руки за голову, лікті розведені в сторони, спину тримати.
Руки за спину, взятися зо лікті. Тулуб вперед не нахиляти, тримати відстань.
Випад робити глибше, тримати відстань.
Підібрати ногу.

	4
	Перешикування на місці в три шеренги.
	20с.
	Розподілення на три, та перешикування відповідно до своїх номерів.

	5
	ЗРВ на місці під музику у високому темпі:
· Нахили головою вперед, назад, праворуч, ліворуч на кожен рахунок. В.П. ноги на ширині плечей, руки на поясі.
· Колові оберти головою на кожен рахунок. В.П. ноги на ширині плечей, руки на поясі.
· Колові оберти руками. В.П. руки до плечей на 1-4 оберти рук вперед, 5-8 назад.
· Відведення прямих і зігнутих рук з поворотом в правий та лівий бік. В.П. ноги на ширині плечей руки зігнуті в ліктях перед грудьми.
· Зміна рук на кожен рахунок. В.П. ноги на ширині плечей, права рука в горі, ліва внизу.
· Нахили тулуба вперед, назад, праворуч, ліворуч. В.П. ноги на ширині плечей, руки на поясі.
· Піднімання колін до ліктя в стрибку. В.П. руки зігнуті в ліктях перед грудьми.
· Випад вперед. В.П. випад правою ногою вперед.
· Стрибок на кожен рахунок ноги ширше плечей, руки в гору. В.П.
· Нахили тулуба в перед до попереду стоячої ноги. В.П. ноги ширше плечей, руки на поясі. 
· Ходьба на місці.
	
6-8 повторень


6-8 повторень

6-8 повторень

6-8 повторень


6-8 повторень

6-8 повторень

8-10 повторень

6-8 повторень
10-12 стрибків
6-8 повторень

10-12 кроків
	
Очі не заплющувати.


Тримати поставу, робити повні кола головою.

Бути уважними, вправу виконувати з найбільшою амплітудою.

На кожен рахунок відведення зігнутих і прямих рук з поворотом в правий і лівий бік.
Руки в ліктях не згинати.


Вправу виконувати з найбільшою амплітудою.

Коліна піднімати вище, бути обережними.

На кожен рахунок зміна ніг.

Підстрибувати вище.
Нахилятися нижче, ноги в колінах не згинати.

Відновлення дихання.

	ІІ Основна частина 28-30 хв.

	6
	Перешикування в одну шеренгу для роботи в основній частині уроку в парах.
	30с.
	Розподілення на перший – другий. Ділення учнів на пари. 

	7
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10







11
	Робота в парах:
· Передачі м’яча  в парах на місці внутрішньою, зовнішньою стороною стопи, правою та лівою ногою після зупинки.
· Передачі в парах без зупинки.

· Виконання прокату м’яча собі на 1-3, на чотири виконання передачі партнеру.
· Виконання передачі м’яча і зближення з партнером до відстані 2м. і навпаки.




· Ведення м’яча, обведення партнера. Пересування кроком.
Робота в четвірках: 
· виконання передачі і зміна місцями з партнером.

Обведення перешкод і виконання передачі партнеру.




Гра «Вибий м'яч»








Двостороння учбова гра в футбол. Самостійне суддівство.
	
До 3 хвилин


До 3 хвилин
До 3 хвилин

До 2 хвилин





До 2 хвилин 

До 2 хвилин

До 3 хвилин



До 5 хв.






До 10 хв.

	
Передачі виконувати на точність. Вправу виконувати у високому темпі.
Вправу виконувати у високому темпі.
Вправа спрямована та точність володіння м’ячем і виконання передач. 
Передачу виконувати на точність, зближуватися з партнером у середньому темпі, по черзі. Один рухається і віддає передачу, інший на місці виконує передачу і навпаки.
Пересуватися в повільному темпі.
Віддавати пас на точність, враховувати напрямок руху партнера. Пари пересуваються по черзі.
Обводити перешкоди без зорового контролю, фішки не чіпляти м’ячем. Пересуватися у середньому темпі.
У кожного з учнів свій м'яч. територія обмежена фішками. Завдання - вибити м'яч у гравців за обмежувальні фішки, при цьому зберегти свій. Торкатися гравців заборонено, треба вибити м'яч чисто (не штовхатися)
Заохочення дітей до занять спортом.

	ІІІ Заключна частина уроку 3-5 хв.

	8
	Перешикування в одну колону.
	30с.
	За зростом.

	9
	Відновлення дихання за допомогою гри «Заборонений рух»
	До 3 хв.
	Відновлення після роботи в основній частині уроку. Одразу вказати яку вправу не виконувати, приклад (не ставити руки до плеч). Вчитель показує вправи а учні повинні повторювати всі вправи окрім забороненої, хто забуває робить крок вперед.

	10
	Вимірювання ЧСС.
	30с.
	Вимірювання ЧСС за 30с.

	11
	Підведення підсумків уроку.
	30с.
	Підведення підсумків уроку.

	12
	Домашнє завдання: вправи на гнучкість.
	30с.
	Передачі в парах у русі.



