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Тема: Сюжетний урок за мотивами міфів про олімпійські ігри Стародавньої Греції.

Мета:формувати в учнів компетентності

Предметні:  Історія - закріпити знання здобуті на уроках історії про міфи Стародавньої Греції;виховати естетичний смак.
Фізична культура - усвідомлення значення рухової активності в житті людини для покращення здоров’я, самоконтролю в процесі занять фізичною культурою, дотриматися правил безпечної поведінки під час уроків, змагань та інших форм фізичного виховання.
Ключові: Уміння вчитися впродовж життя, соціальна та громадянська компетентності та обізнаність та самовираження у сфері культури
Тип уроку: бінарно-інтегрований фізична культура,історія..

Обладнання: ноутбук,наочність,гора Олімп ,нестандартне обладнання.

Хід уроку

І.Організація класу. Активізація опорних знань учнів
Учитель історії. Сьогодні на уроці ми здійснимо цікаву подорож до Стародавньої Греції. Ми нагадаємо ,де знаходилась гора Олімп,які види змагань зародились на міфічній горі.

Учитель фізичної культури. Знати та спробувати - ось девіз нашого сьогоднішнього уроку. А як ви вважаєте,чи легко було тодішнім учасникам змагатися?Чи потрібна були їм фізична підготовка? А чи легко було дістатись гори Олімп?Сьогодні ви помандруєте  станціями сюжетного уроку “Боги й герої Стародавньої Греції” з використанням нестандартного обладнання.
[image: image1]Учитель історії. Давайте з вами пригадаємо,де зародились олімпійські ігри? Слайд 2.
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Учитель фізичної культури. Сьогодні на уроці ми будемо організувати гру  як вид рухової діяльності, учитися спілкуватися в різних ситуаціях фізкультурно-спортивної діяльності.
                                           ІІ Основний етап уроку
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                                               1 станція “Олімп” – учні виконують степ-вправи на         

                                            нестандартній степ-платформі з використанням   

                                           набивних мішечків (розвиток координації рухів).         

                                            Степ-платформа символізує гору Олімп, на якій
                                            мешкали боги. Перед виконанням вправи діти             

                                            згадують інформацію, яку вони знають про гору Олімп і про проведення олімпійських ігор у Стародавній Греції.
Учитель історії. Для проходження першої станції ви маєте дати відповідь на питання.Питання 1.Як добиралися люди ,щоб поглянути на змагання?

Відповідь. Поглянути на змагання в Олімпію народ добирався звідусюди: хто  пішки, хто верхи, а деякі навіть пливли кораблями за тридев'ять земель. Навколо міста виростали цілі наметові поселення. Щоб побачити
змагання, глядачі повністю заповнювали схили пагорбів навколо долини річки Алфей, розміщувались на схилах гори Кронос.
Питання 2. Скільки тривали перші Олімпійські ігри ?Хто мав право відвідувати ігри? Відповідь. Спочатку Олімпійські ігри тривали один день. Програма перших 13 Олімпіад включала один вид  змагань – біг на коротку дистанцію: на 1 стадій (192 м 27 см). Учасниками Ігор могли бути тільки вільні греки — чоловіки та юнаки, що не порушували закон і протягом 10-12 місяців систематично готувалися до змагань. Чужоземцям, рабам та жінкам, не дозволялося бути присутніми на олімпійському стадіоні під час змагань. 
Учитель фізичної культури. Щоб нам дістатись до гори Олімп ,потрібно виконати такі вправи. . Степ-ап – це крок, який не дає високого навантаження. На ньому зручно відпочивати, якщо Ви надто перевтомилися під час роботи чи навчання .
Вправа 1. "Степ-ап". Зробіть крок правою ногою на платформу, ліву ногу ставте на носочок за правою, Виглядає як крок і легкий акцент, на підлогу поверніться з лівої ноги, повторіть крок з лівої ноги. Не перекошуйте таз у процесі вправи і не ходіть степом так, щоб Ваші п'яти звисали під час вправи з платформи. Степ-ап – це крок, який не дає високого навантаження. На ньому зручно відпочивати, якщо Ви надто перевтомилися під час роботи. 
Вправа 2."Бейсік - овер".Тримаючи в руках мішечки,зробіть крок  правою ногою на платформу, приставте до неї ліву ногу, спустіться з платформи з зворотного боку, поверніться до лівого краю платформи і повторіть, повертаючись у вихідне положення. Так Ви зробите коло. Для ускладнення можна робити ще й обертання рук нагору.
[image: image3.png]Onimnivics
sapoaunuca

y Crapopastiii pei
wey VIl croniti go
HoBoi epH i
perynsipHo nokas,
1000 pokis
nposoaunuca

Y AaBHbOrpeLEKOMY

Y Aepasi Eniga Ha
nisoctposi
MNenonokec.




                                          2 станція “Зевс”. Діти пригадують, що Зевс – це  

                                          верховний бог. Його символ – блискавка.
Учитель історії.  Питання 1 Як називалось давньогрецьке п’ятиборство та які види змагань до нього входило?
Відповідь. Від 708 р. до н. е. до програми стародавніх Олімпійських ігор було введено пентатлон – давньогрецьке п'ятиборство, до якого входили: біг на один стадій, стрибки у довжину, метання диска та списа, боротьба.
Учитель фізичної культури .Ваше  завдання – блискавично здолати класики       гімнастичних обручів і перестрибнути через перешкоду – натягнуту червону стрічку, на якій  прив’язані дзвіночки. Діти мають перестрибнути стрічку і, стрибаючи по класикам з обручів, повернутися назад (розвиток швидкісно-силової якості).
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                                   3 станція “Артеміда”
Учитель історії.  Питання 1 З чим асоціювалась Артеміда та богинею чого вона була? Відповідь. Артеміда – богиня полювання, яка мала влучні стріли.
Питання 2 Яка вправа була найшановніша на іграх? Відповідь. Однією з найшанованіших фізичних вправ у давніх греків була боротьба. Вона потребувала водночас і сили, і спритності, і цілковитого самовладання, приводила у дію всі м'язи.
Учитель фізичної культури . Завдання нанести удар ключкою по флорбольному м’ячу в зазначену ціль (ворота із дзвіночками), тим самим відпрацювати  удари на точність.(Для цього варто виготовити маленькі ворота з дзвіночками. Коли учні потрапляють у ціль, чути дзвін.)

4 станція “Нитки Аріадни” 
Учитель історії.  Питання 1 Який вид змагань був небезпечним? Відповідь. найбільш небезпечними були перегони колісниць.  Але переможцем кінних змагань вважали власника коней, а не бідного візника, який ризикував життям заради виграшу.
Питання 2.Як називали переможця змагань? Відповідь. Переможець в змаганнях був тільки один, його називали олімпіонік.  Давніх греків не цікавили результати – рекорди. Їх захоплювала тільки перемога на Олімпійських іграх, яка сприймалася греками як знак прихильності богів до атлета, а також до міста, звідки він родом.
Учитель фізичної культури. На вас чекає робота в парах, скручування стрічки на швидкість. Стрічка символізує нитки Аріадни, яка є дороговказом.
5 станція “Гефест”
Учитель історії.  Питання 1 Що отримував переможець ігор? Відповідь. Переможця (олімпіоніка) Олімпійських ігор Стародавньої Греції  нагороджували вінком із гілок священної оливи (каллістефаноса), що були зрізані золотим ножем у священному гаю в Олімпії грецьким юнаком, який не був сиротою,  і вручали гілку пальми  як символ миру.
Учитель фізичної культури. Завдання -учні виконують нахили тулуба вперед із положення сидячи, використовуючи ксилофон (розвиток гнучкості).Гефест був покровителем ковальства. Діти, нахиляючись, ніби імітують рухи коваля й кують собі гнучкість – дотягуються до ксилофона.
      Підсумок уроку.
Прийом «Незакінчене речення»

· На уроці я навчився(лась)….

· Я хотів(ла)  би більше знати….

· Виявляється, що ….
· Нагородження учасників
       Рефлексія

За допомогою  кольорових м’ячиків,покажіть  свої враження від уроку

· Червоний – було не цікаво, я не міг і не хотів нічого робити.

· Жовтий – все робив за допомогою вчителя.

· Синій – все було цікаво, мені все вдалося.
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