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Мета :   Створити атмосферу свята. 

                  Виховувати любов до фізкультури та спорту. 

                  Розвива​ти руховий апарат, фізичні умін​ня та навички. 

                  Зміцнювати здо​ров'я. 
                  Виховувати почуття дружби, колективізму.
Обладнання : Коробка з шашками, м’ячі, скакалки, обручі, стрічки, мішки.
Виходить двоє ведучих хлопчик і дівчинка

Дівчинка.  В нашій школі знову свято.

Чути музику і сміх.

На спортивнім святі нині

Ми вітаємо усіх!

Хлопчик.  Обіцяємо, що не буде

Ніхто нині сумувати.

Всіх ми кличем разом з нами

Участь в конкурсі узяти.

Дівчинка.  Визначати переможців

Буде в нас журі поважне.

Воно буде, знаєм точно,

Об’єктивне і уважне.

Ведучі знайомлять учасників і гостей свята із  журі
Хлопчик. Болільники, давайте оплесками зустрі​немо наші команди.
Під звуки маршу заходять команди
Дівчинка.  Представляємо вам нині 
                     Дві команди суперсильні.
                     Перша команда «Стріла».
Капітан команди « Стріла ». Команда, наш девіз! 
Команда  «Стріла»   (разом)
Стріла летить із лука,
Мов м'яч із наших рук.
Суперник хай боїться,
Бо переможемо ми тут.
Хлопчик. Друга команда — «Беркут»! 
Капітан команди  «Беркут». Команда, наш девіз!
Команда  «Беркут»  (разом)
Хоч не дуже, може, й сильні, 
Та орли є і у нас, 
А як випаде нам щастя, 
Переможемо ми вас!
Естафети
1. Естафета  «Шашкісти»
У перших гравців команд, розміщених перед стартом, у руках дошка і коробка з шашками. Ведучі біжать і розкладають дошку з шашками. Гравці по одному біжать і розкладають шашки.

2. Естафета «Повітряний лист»
волейбольним  м’ячем, передача і присісти.

За сигналом учителя кожен капітан передає м’яч першому гравцеві команди. Уловивши м’яч, цей гравець передає його назад капітану і сідає. Так капітан кидає м’яч по черзі кожному гравцеві. Одержавши м’яч від останнього гравця капітан теж сідає. Перемагає команда, що виконала все завдання першою.[image: image6.jpg]



3. Естафета «Пов’яжи стрічку»
Дівчинка. Римський поет Горацій у свій час сказав: «Якщо не бігаєш поки здоровий, то побігаєш, коли захворієш». Тому наша наступна естафета пов'язана із бігом.  

Кожен учасник отримує кольорову стрічку. Один гравець із кожної команди повинен добігти до обруча (на відстані 10 м від лінії старту), прив'язати стрічку, повернутися назад і передати естафету наступному гравцеві. Перемагає команда, яка закінчить естафету першою.
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4. Естафета  «Струмок»
Дві колони по одному. Ведучі біжать до орієнтира й повертаються назад, добігають беруть за руку другого, потім третього.

5. Конкурс стрибків
Стрибки через скакалку – кожний з [image: image3.jpg]A |
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6.  Естафета  «Тачка»
Упор лежачи, другий тримає за гомілки ніг.

      7. Естафета «Біг з обручами»[image: image5.jpg]



      8.  Естафета «Біг у мішках»
      9. Конкурс «Спортивні гасла»
ЗДОРОВ’Я  ВСЬОМУ ГОЛОВА
1. В нас було чудове свято, ми змагалися й співали – гарно всі відпочивали.

2. Щоб здоровим сильним бути, треба нам про сум забути. Спортом треба 

всім займатись і частіше усміхатись! Бо усміхнена людина – 

це здоров’я половина!

3. Треба мило полюбити, щоб чудово в світі жити, щоб хвороби щохвилини 

не чіплялись до людини.

4. Працю треба полюбити, щоб чудово в світі жити. Без труда, як без води – 

ні туди, ні сюди. Праця нас весь вік годує, тіло й дух усім гартує.

5. Щоб було здоровим тіло – встав і враз берись за діло, та зарядкою 

займайся і водою обливайся. А щоб дух здоровий мати, треба добрим 

в світі стати!

6. Зуби добре начищай, милом руки вимивай. Пам’ятай про основне, що 

здоров’я головне!

7. Як нема у тебе сили, світ тобі стає не милий. Бо гіркий у того вік, кому 

завжди треба лік. А здорове буде тіло, зробиться усяке діло.

8. А здорове буде тіло, зробиться усяке діло.

Журі підраховує бали.
Журі нагороджує переможців змагань
к


























