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                                                                             ВСТУП

   Олімпійський спорт – одне з дивовижних явищ в історії людства. Це найбільші       спортивні  змагання нашого часу. Вони посідають значне місце в житті молодого покоління нашої планети, сприяють зміцненню співробітництва та згуртованості молоді.
   “Citius, altius, fortius” (швидше, вище, сильніше) – такий девіз Олімпійських ігор. У ньому відобразилося вічне прагнення до прогресу. Фізична культура і спорт є одним з головних засобів всебічного і гармонійного розвитку особистості. Олімпійським іграм відводиться головна роль. Олімпійські ігри – це одна з найяскравіших і чудових подій, що винайшло людство.
   Метою олімпізму є повсюдне становлення спорту на служіння гармонійному розвитку людини для того щоб, сприяти створенню мирного суспільства, яке піклувалося б про збереження людської гідності.
   Олімпізм – це філософія життя, що звеличує та об’єднує збалансоване ціле, гідність тіла, волі та розуму. Необхідно одночасний розвиток духовних, фізичних та інтелектуальних якостей людини.
   Сьогодні однією з найбільших проблем на планеті є загроза здоров’ю. Вагомість і актуальність її викликала необхідність пропаганди здорового способу життя. Найдієвішим способом збереження здоров’я людей є систематичні заняття фізичною культурою і спортом.  
    Освіта та виховання є тим фундаментом, від якого залежить розвиток суспільства і якість майбутнього покоління. Одним із ефективних підходів до вирішення проблем, які стоять перед освітою може стати система організації навчально-виховного процесу в загальноосвітніх навчальних закладах на основі олімпійської ідеології через інтеграцію олімпійської освіти у практику роботи школи. Основним завданням діяльності олімпійської освіти виступає формування і розвиток особистості через: 
- формування знань у галузі Олімпійських ігор;
- виховання в дусі олімпізму та принципів Фейр Плей;
- залучення дітей до активних занять спортом.
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   Впровадження і поширення знань про олімпійський рух є тим фактором який формує в учнів прагнення до саморозвитку, самоосвіти та самовдосконалення. Дуже важливо, щоб діти  займалися спортом адже вони призвичаюються до здорового способу життя. Регулярне проведення дитячих змагань досить ефективна форма пропаганди здорового способу життя, яка формує позитивне ставлення до занять фізичною культурою.
   Олімпійська освіта також має функцію інформаційної, профілактичної та мотиваційної. Не завжди той чи інший вид спорту є доступним для дитини з тих чи інших причин. Але якщо про нього знати він є важливим чинником впливу для рухової діяльності. Крім практичних занять важливе місце полягає і в просвітницькій діяльності. Адже як показують опитування учнів багато прагнуть займатись тим видом спорту про який мають досить сталі уявлення. Які розповсюджені в інформаційному полі. Олімпійські ігри є тим самим полем для пошуку інтересу адже під час проведення ігор майже всі люди слідкують за подіями на цьому спортивному фестивалі. Учасники Ігор ведуть нас за собою у світ чудових рухів. Вони надають чудовий приклад молодому поколінню у прагненні до великих перемог. Їх чудові рухи звуть людей на спортмайданчики та зали. Це прагнення спонукало до впорядкування цього посібника. Багато учнів мають чудове уявлення про Олімпійські ігри, але чомусь саме  про літні ігри. А зимові обмежені увагою. Це викликало подив. Тому, що у наш час прогресу  досить легко знайти інформацію на вебресурсах та в учнів її мало. На просте питання які зимові види спорту ви знаєте, практична більшість учнів не може дати чіткої відповіді. Або перелічує види, а учні не розуміють суті виду спорту. Що є не заслуженим, адже зимові ігри є не менш цікавими за літні. Одне із завдань покликане збільшити інформаційну базу в дітей про зимові ігри. Адже систематизованої літератури яка б розширила знання мало. В даному посібнику запропоновано ознайомитися з історією зародження та проведення ігор. Видами спорту, символікою ігор. Програмою та цікавими фактами  і курйозами олімпіад. Познайомитися з видатними спортсменами та їх здобутками на Олімпіадах. Розглянути статистичні дані досягнень та успіхів учасників. Ознайомитися з географією проведення ігор та  поринути у світ білих ігор.
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                                              Історія  зародження зимніх видів спорту                 
   Найбільша спортивна подія планети – зимові Олімпійські ігри – регулярно проходить кожні чотири роки, об'єднуючи людей з багатьох країн. Видовищні змагання майстрів різних видів спорту на снігу і на льоду майже на двадцять днів приковують до себе увагу всього світу. Як з'явилася традиція проводити білі гри? Скільки зимових олімпійських видів спорту існувало раніше, і яка програма цих змагань тепер? Спробуємо розібратися. 
Виникнення зимових спортивних дисциплін.
    Нинішні зимові олімпійські види спорту в більшості своїй зародилися в Європі. Спочатку вміння ходити на лижах і навички бігу на ковзанах носили практичний характер, полегшуючи життя мисливцеві в стародавні часи. У XIX столітті в Скандинавських країнах ці дисципліни щосили культивувалися в якості спортивних  в регіоні проводилися свої "власні" змагання, які називалися північними іграми. Традиція катання на лижах з гір і прообраз сучасного санного спорту виникли в містечках і поселеннях поблизу Швейцарських Альп. 
 Як зародилася зимова Олімпіада.
    Прийнято вважати, що перші в історії білі ігри були проведені у французькому містечку Шамоні в 1924 році. Однак історики і юристи досі не дійшли згоди щодо справжньої суті цього заходу.
Офіційно змагання в Шамоні носили назву тиждень зимового спорту. Вони вважалися простим присвятою майбутньої літньої Олімпіади, яка повинна була відбутися в Парижі. У зазначений альпійське містечко з'їхалися 293 спортсмени, які представляли шістнадцять держав світу. Однак організаторам змагань довелося зіткнутися з безліччю перешкод на своєму шляху. Багато глав спортивних спілок не сприймали зимовий спорт серйозно, вважаючи його не більше ніж рекламою курортів, на яких повинні були проводитися ігри. Скандинавські держави (зокрема, Швеція) виступили проти проведення тижня, бачачи в цих змаганнях конкурентів для північних ігор. Крім того, багато країн, які вважали гірські лижі, ковзани, бобслей власним надбанням, не погоджувалися делегувати "Олімп" ці види спорту. 
 Зимові Олімпійські ігри, ще не відбувшись, опинилися під загрозою зриву. Проте становище врятувало втручання П'єра де Фреді, барона де Кубертена, завдяки якому змагання все ж були проведені. 
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П'єр де Кубертен і його внесок в історію першої зимової Олімпіади.
    Великий француз, заснував сучасну традицію Олімпійських ігор, зумів домогтися скликання спеціальної комісії, належної прийняти рішення про організацію змагань. В неї входили представники Швеції, Франції, Швейцарії, Норвегії та Канади. Завдяки персональній чарівності і дипломатії де Кубертена члени комісії, незважаючи на ряд істотних розбіжностей між ними, в результаті прийняли рішення про те, що тиждень зимового спорту має відбутися. Де Кубертен стверджував, що цей турнір покликаний познайомити громадськість з видами спорту, які не є олімпійськими. Однак список змагань тижня був доповнений фігурним катанням і хокеєм, які були виключені з програми літньої олімпіади в Парижі.
Тертя і нескінченні узгодження низки питань країнами-учасницями були подолані і ігри в Шамоні були відкриті прем'єр-міністром Франції Гастоном Відалем. Хитрий політик поквапився привселюдно заявити з трибуни, що змагання проходять під повною егідою МОК. Втім, прапор Олімпійських ігор на стадіоні не піднімали. Пізніше він був встановлений на змаганнях зі стрибків з трампліну і бобслею. Крім цього, прапор Олімпіади знаходився і у п'єдесталу пошани, на якому відбувалося нагородження переможців. Ці моменти (і ряд інших подібних) в підсумку стали вирішальними для визнання факту, що ігри в Шамоні – насправді перші зимові Олімпійські. Види спорту, які увійшли в програму білих ігор в 1924 році: 
 хокей (з шайбою); 
 фігурне катання; 
 бобслей;
 ковзани; 
 лижний спорт (стрибки з трампліна та спринт). 
Обов'язкові зимові олімпійські види спорту.
    Список видів спорту в програмі МОК постійно змінюється. Підставою для внесення коректив служить популярність і ступінь поширеності даного виду спорту в країні, що проводить Олімпіаду. Не на останньому місці знаходиться і інтерес рекламодавців до тієї чи іншої дисципліни.
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                                      Історія талісманів зимніх ігор
  Олімпійський талісман — частина олімпійської символіки з 1968 року обов'язковий атрибут Олімпійських ігор. Символ, має, згідно «Великої олімпійської енциклопедії» рекламно-комерційну значущість.  Є власністю Організаційного комітету Олімпійських ігор. Місія олімпійського талісмана — «відобразити дух країни-господарки ігор, принести удачу спортсменам і загострити святкову атмосферу». Найчастіше олімпійський талісман зображується у вигляді тварини, найбільш популярного у країні, що приймає спортсменів, або у вигляді анімованого вигаданого істоти. На основі створеного дизайнерами візуального образу створюється величезна кількість сувенірів. Олімпійський талісман — це і символ міста, в якому проходить Олімпіада, і предмет для колекціонування. Іноді олімпійські талісмани називають «маскотами» (від англ.mascot — «талісман»).
Вимоги до талісману.
   Кожен знову створюваний талісман повинен обов'язково відрізнятися від попередніх, оскільки його призначення — відображати самобутність країни-господарки, а також викликати симпатії спортсменів і глядачів. Тому оригінальність ідеї є одним з основних критеріїв в оцінці талісмана Міжнародним Олімпійським Комітетом. Крім того, кожен талісман є реєстрованою торговою маркою. Тому при створенні важлива можливість захисту від плагіату. 
Американський дизайнер Маячня Коупленд, радник МОК по зоровому сприйняттю Ігор і експерт з олімпійських талісманів, у прес-релізі для учасників Всесвітнього конкурсу на створення талісмана Олімпійських ігор 2008, підкреслював: 
“Саме тому у розробці візуального образу талісмана передує клопітка робота по створенню його «легенди”. 
Разом з тим, хороший талісман повинен однаково добре виглядати в різних варіантах: в електронних і друкованих ЗМІ, у вигляді сувенірів та інших носіях. 
На сайті Олімпіади-2014, на сторінці Конкурсу на створення талісмана, зазначено, що «талісманом може бути будь-який існуючий або вигаданий, одухотворений або неживий предмет, який повинен: сприяти просуванню олімпійських ідеалів; віддзеркаленням національних і культурних особливостей, а також духу часу; символізувати для світової громадськості образ країни і її національний характер; викликати позитивні емоції, бути цікавим і оригінальним». 
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При цьому талісман повинен відображати Олімпійські цінності: 
Досконалість (Excellence). Повна самовіддача в боротьбі за досягнення поставлених цілей, як в житті, так і в спорті. Важлива не перемога, а самовизначення.
Дружба (Friendship). Досягнення взаєморозуміння між окремими людьми і цілими народами, незважаючи ні на які розбіжності або розходження. Спорт об'єднує представників різних націй, культур, релігій.
Повага (Respect). Дотримання норм і правил — спортивних, моральних, етичних. Це повага до оточуючих людей, навколишнього середовища, до себе і свого тіла.
Історія походження Олімпійського талісмана.
   До 1968 року основним олімпійським атрибутом, що відображає характер майбутніх Ігор, була зареєстрована в МОК офіційна емблема. 
У лютому 1968 року на Олімпіаді в Греноблі (Франція) вперше був використаний талісман — персонаж на ім'я Schuss (Шюсс або Шусс, в деяких джерелах Щусс і навіть Чусс), автором якого вважається художник Моріс Лафарг. Це була фігурка чоловічка на лижах з червоно-білою головою і Олімпійськими кільцями на лобі. Синє, вигнуте, як при старті в стрибках з трампліну, тіло плавно переходило в лижі. В результаті забарвлення талісмана нагадувала смуги французького прапора. Перший талісман не мав особливої популярності і комерційного успіху. 
Офіційно поняття «олімпійський талісман» було затверджено влітку 1972 року на сесії МОК, що відбулася в рамках XX Олімпійських ігор у Мюнхені. Рішенням Комітету талісман став обов'язковим атрибутом Олімпійських ігор. Тепер в якості талісмана може виступати будь-яка істота, що відбиває особливості культури народу країни, що приймає Олімпіаду. Це може бути тварина, людина, міфологічний чи казковий персонаж. Крім того, талісман неодмінно повинен символізувати цінності сучасного олімпійського руху. 
Талісмани зимових Олімпійських ігор.
   Символом зимової Олімпіади-76 став Сніговик. За задумом дизайнерів, він складався всього з одного сніжного кома, мав руки, ноги і традиційний для сніговиків червоний ніс-морквину. На голові в якості атрибута, який відображає національний характер, талісман носив червону тирольскую капелюх. Творці дали йому незвичайне ім'я Олимпиямандл. 
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За задумом організаторів Ігор, характер Олімпіади-76 повинен був бути простим і скромним (Інсбрук приймав Олімпіаду другий раз, замінюючи відмовився від проведення Ігор Денвер, тому часу на підготовку було обмаль). Зимові Олімпійські ігри 1976 проходили під девізом «Ігри простоти». Талісман також відображав простоту, зрозумілість, доступність та відкритість австрійців. 
Єнот Роні (Лейк-Плесід 1980).
   Існує легенда, що у талісманів зимової Олімпіади-80 був «прототип»: справжній ручний єнот по кличці Рокк. 
Дизайнери стилізували Роні під лижника, розфарбувавши мордочку у формі захисних окулярів і лижної шапочки. Маска-окуляри стала самим модним аксесуаром зимових Ігор. Єнот Роні став першим талісманом-твариною зимових Олімпійських ігор, стилізованим під спортсмена. 
Вовченя Вучко (Сараево 1984).
   У фінал конкурсу на створення талісмана ігор в Сараєво вийшло шість претендентів: сніжок, гірська коза, бурундук, дикобраз, вівця і вовк. За Вовченя Вучко проголосувала більшість читачів трьох найбільш популярних Югославських газет. 
Спочатку були побоювання, що талісман буде викликати негативні асоціації, оскільки традиційно вовк вважається злим і жорстоким. Перед дизайнерами стояло завдання зробити образ вовченя як можна менш агресивним і як можна більш доброзичливим. За задумом, талісман повинен був символізувати дружні взаємини людини і тварин, прагнення бути ближче до природи. Вовченя вийшов персонажем сильним, хоробрим і, одночасно, веселим і безтурботним. В результаті Вучко визнаний одним з найбільш привабливих персонажів в історії олімпійських талісманів. В Югославії він став улюбленою дитячою іграшкою. 
Автором талісмана є художник-ілюстратор ЙожеТробец. Йому належить ідея яскраво-оранжевого кольору, який був фірмовим для Югославської Олімпіади. Головний атрибут талісмана — помаранчевий шарф, зав'язаний на шиї. На шарфі зображена сніжинка, символ зимових Олімпійських ігор 1984 року. 
Ім'я Вучко (сербохорв. Vučko) означає «вовченя». 
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Хайді і Хоуді (Калгарі 1988).
   За легендою, придуманої для талісманів зимової Олімпіади 1988, полярні ведмеді Хайді і Хоуді — нерозлучні брат з сестрою. Їх імена є похідними від слова «Привіт!»                                                                                                                                                             
(англійською мовою і західно-американському діалекті). Так творці талісманів закладали в них символ єднання, дружби і гостинності. 
Вперше талісманів стало двоє. Оскільки в Калгарі щорічно проводиться ковбойський фестиваль, ведмежат нарядили у відповідні костюми, що відображають національний характер. Точно також одягли збірну команду Канади на церемонії відкриття Ігор. 
Конкурс на імена для талісманів XV зимових Ігор спонсорував Калгарийский зоопарк: імена для ведмежат вибирали з 7000 заявок, надісланих на міжнародний конкурс. Побачивши ескізи майбутніх олімпійських талісманів, приятель художника подумав, що той малює для фестивалю кантрі. Тим не менш, олімпійська чемпіонка 1988 року в Калгарі Е. Гордєєва називає ведмежат найбільш вдалими з олімпійських талісманів. 
Гном Маджик (Альбервиль 1992).
   В якості талісмана XVI зимових Олімпійських ігор був обраний Гірський ельф Маджик (англ. Magic). Дизайнер Філіп Мэресс представив його у вигляді зірки, розмальованої національні кольори французького прапора. Ельф з'явився вже після того, як був затверджений інший талісман: Сарна Шамуа. Це був перший випадок заміни талісмана напередодні Олімпіади в історії Ігор. За результатами дослідження Серна Шамуа виявилася непопулярною у французької громадськості, і їй терміново знайшли заміну. Образ представника чарівного народу втілює ідею «мрії та уяви», прагнення до зірок, до здійснення нездійсненною. В стародавніх легендах гноми є хранителями незліченних скарбів, і дружба з ними приносить людям щастя. Міфічний чоловічок-зірка, за задумом творців, повинен був вести до перемоги і успіху. Він уособлював загальну ідею перших Олімпійських ігор, що проходили в Єдиній Європі. 
Хокон і Крістін (Ліллехаммер 1994).
   Талісманами Олімпійських ігор в Ліллехаммері стали герої норвезьких легенд, брат і сестра Хокон (в деяких джерелах Хокон) і Крістін. Хлопчик і дівчинка з типово скандинавською зовнішністю у традиційних національних костюмах були виконані дизайнерами з теплотою та іронією. Вперше в якості офіційних талісманів були 
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обрані люди. В урочистих церемоніях, а також у рекламі ігор використовувалися живі діти, одягнені як олімпійські талісмани. Це надавало заходам зворушливе забарвлення і викликало додатковий інтерес з боку публіки.                                                                                                                                                              
         Суккі, Ноккі, Леккі і Цуккі (Нагано 1998).
   За задумом творців талісманів XVIII зимових ігор, чотири совеня повинні були символізувати олімпійську мудрість. Число 4 обрано не випадково: це пори року і 4 стихії, що регулюють життя в лісі: землю, вітер, вогонь і воду. Крім того, Олімпійські ігри проводяться раз на чотири роки. Хоча спочатку талісманом зимової Олімпіади-98 повинен був стати Горностай Окою, намальований художником СуцумоМацушита по ідеї МазакоОуцака, в останній момент вибір поміняли на користь Сноулетс. 
В Оргкомітет МОК Японії надійшло близько 50 тисяч пропозицій з іменами майбутніх талісманів. В результаті четвірка отримала збірне ім'я «Сноулетс» (Snowlets). Дане слово утворене шляхом зрощення двох англійських слів Snow (сніг) і Lets («дозволяти, допускати»). Вільний переклад може звучати як «Хай буде сніг!» Крім того, Owlets перекладається з англійської як «Совята». У кожного з совят було власне ім'я: Суккі, Ноккі, Леккі і Цуккі. Перші склади кожного імені, складені разом, утворюють слово «совята» по-японськи. 
Дизайнери пофарбували совят в нарочито отруйно-яскраві кольори, популярні у японської молоді. 
Зайчиха, Койот і Ведмідь (Солт-Лейк-Сіті 2002).
   Персонажів і легенду придумав житель Юти Біллі Дайбодж. Він назвав їх Свіфтер, Хайєр і Стронгер, за асоціацією з олімпійським девізом Citius, Altius, Fortius!. 
У стародавній індійській легенді, коли низьке сонце сильно висушило землю, найшвидша зайчиха наздогнала його і поранила стрілою. Скривджене сонце пішло за хмари, і на землю повернулася прохолода. Незабаром без сонця стало темно і холодно. Тоді спритний койот забрався на вершину найвищої гори і вкрав у богів вогонь. Ведмідь грізлі — самий сильний герой легенд. Кращі мисливці не могли впоратися з ним. І навіть зараз вони переслідують його на нічному небі у вигляді сузір'їв. Таким чином, тварини чітко асоціюються з фразою «Швидше, вище, сильніше!» 
Імена талісманам придумали діти. Протягом чотирьох місяців тривало опитування. Зрештою, було вирішено назвати персонажів за трьома основними галузями промисловості міста (колись це були основні статті доходу Солт-Лейк-Сіті і штату 
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Юта): порох, мідь і вугілля. Так Біла Зайчиха отримала ім'я Поудер, Мідний Койот став Копер, а Вугільно-чорний ведмідь Коулом.                                                                                                                                                            
         Неве та Гліц (Турин 2006).
   Автором талісманів ХХ Зимової Олімпіади став 38-річний португальський художник Педро Альбукерке. За визнанням самого дизайнера, на ідею його наштовхнула здатність води приймати різні неймовірні форми, перетворюючись в сніг і лід. Дівчинка-сніжок Неві (італ. Neve; в деяких джерелах Нів, ймовірно, за аналогією з англ. транскрипцією) — персонаж м'який і витончений, з округлими плавними формами. Неві уособлювала гармонію і грацію зимових видів спорту. Кубик льоду Гліц (італ. Gliz; в деяких джерелах Глиз), гладкий і незграбний, символізував силу атлетів. Дизайн талісманів спрямований на молоде покоління, повна енергії і життя. 
Сніг і лід присутні на будь-якій Зимовій Олімпіаді. Вони доповнюють один одного, будучи втіленням зими і зимових видів спорту. За задумом творців, Неве та Гліц відповідають таким основним якостям, як ентузіазм, елегантність, культура, дбайливе ставлення до навколишнього середовища і любов до спорту. Талісмани повністю відповідали гаслу Туринський Ігор «Pasionliveshere» («Пристрасть живе тут»). 
В історії ігор дані талісмани були першими (і до 2010 року єдиними) неживими персонажами. 
Мига і Куатчі (Ванкувер 2010).
   У конкурсі на створення персонажів взяли участь 177 професійних дизайнерів з Канади, Англії, Бразилії, Італії, Японії, США та інших країн світу. П'ять кращих були запрошені для співбесіди в Ванкувер. Оргкомітет ігор вибрав для створення остаточних варіантів Вікі Вонг і Майкла Мерфі. 
Талісмани були створені на основі канадських легенд. В них втілені риси як реальних мешканців канадської фауни, так і міфологічних істот. 
Образ великого і пухнастого Куатчі (італ. Quatchi; в деяких джерелах Куачі або Кватчи) повторює легендарного бігфута (снігової людини), який, нібито, живе в глухих лісах Північної Америки. Творці придумали для нього особливу легенду. Згідно з їхньою версією, Куатчі — молодий самець, який прибув з лісових канадських нетрів. Він цікавий і сором'язливий, любить досліджувати нові місця і знайомитися з новими людьми. Він займається спортом і живить особливу пристрасть до хокею, мріючи стати відомим хокеїстом. 
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Талісман Міга (італ. Miga), маленький, пустотливий і веселий, об'єднує в собі риси косатки і білого «примарного ведмедя». За легендою творців, Мига — молода «морська ведмедиця», що живе зі своїм сімейством поруч з Тофіно. «Морські                                                                                                                                                             
ведмеді» є втіленням індіанських і ескімоських переказів про косаток, що виходять на берег і перетворюються у ведмедів-кермодов. За задумом творців, Міга захоплюється сноубордингом. 
Основні талісмани часто супроводжувалися зображенням талісману Паралімпійських ігор Суми, який втілював образи косатки, ведмедя і громовий птиці північноамериканських індіанців. Крім того, у них був спільний друг, Ванкуверский бабак Мукмук, неофіційний талісман ігор. За словами директора творчого Оргкомітету XXI Зимових Олімпійських ігор, «...Мукмук так привабливий і так гармонує з іншими символами Олімпіади, що відмовитися від нього було неможливо». Талісмани були протестовані на школярах міста Суррей. Театралізоване дійство транслювалося в інтернеті. 
         Барс, Білий ведмідь і Зайчик (Сочі 2014).
   26 лютого, Москва, Росія – За підсумками виборів, які завершилися в прямому ефірі шоу «Талісманія. Сочі 2014. Фінал» на Першому каналі, талісманами Олімпійських Ігор в Сочі стали: Зайчик, Білий ведмедик і Леопард. Символами Паралімпійських Ігор стали Лучик і Сніжинка.
Тигреня Сухоран і ведмежа Пандабі (Пхьончхані 2018).
   27 червня 2014 року Оргкомітет Пхьончхан повідомив громадськість про конкурс відбору талісманів. Процес відбору проходив з 15 вересня 2014 року по 30 вересня 2014 року. 2 червня 2016 року Міжнародний олімпійський комітет схвалив талісмани для ігор, якими стали: тигреня Сухоран (для Олімпійських ігор) і ведмежа Пандабі (для Паралімпійських ігор). Сухоран — захисник усіх спортсменів та вболівальників, Бандабі є символом волі. Сухоран — білий тигр. Тигр — тварина, тісно пов'язана з корейською міфологією, і є символом довіри, сили та захисту. Його назва походить від корейських слів «сухо» (수호) і «хораньї» (호텔이), що означає «захист» і «тигр» відповідно.
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                                Хронологія проведення зимових Оімпійських ігор                 
      Вперше зимові види спорту - фігурне катання - з'явилися на іграх-1908 в Лондоні. А I зимові Олімпійські ігри проводилися з 25 січня по 5 лютого 1924 року у французькому Шамоні. Всього розігрувалося 16 комплектів медалей, за які боролися 258 спортсменів з 16 країн. У медальному заліку перемогла команда Норвегії, яка здобула 17 нагород: 4 золоті, 7 срібних і 6 бронзових медалей. Друге місце зайняла команда Фінляндії - 11 нагород (по 4 золотих і срібних, 3 бронзові медалі), третє - команда Австрії (2-1-0).

II зимові Олімпійські ігри проходили в швейцарському Санкт-Моріці з 11 по 19 лютого 1928 року. В Іграх взяли участь 464 спортсмени з 25 країн, розігрувалося 14 комплектів медалей. У програму вперше ввійшов скелетон. Переможець медального заліку - Норвегія 15 медалей (6, 4, 5), друге місце - США 6 медалей (2, 2, 2), третє місце - Швеція 5 медалей (2, 2, 1).

III зимові Олімпійські ігри проводилися в американському Лейк-Плесіді з 4 по 15 лютого 1932 року. Брали участь 252 спортсмени з 17 країн, розіграно 14 комплектів нагород. Переможець медального заліку - США 12 нагород (6, 4, 2), друге місце - Норвегія 10 нагород (3, 4, 3), третє місце - Швеція 3 нагороди (1 золото 2 срібла).

   IV зимові Олімпійські ігри проводилися в німецькому Гарміш-Партенкірхені з 6 по 16 лютого 1936 року. Брали участь 646 спортсменів з 28 країн, розігрувалося 17 комплектів нагород. До програми змагань були включені лижна естафета і змагання в гірськолижній комбінації (швидкісний спуск плюс слалом). Переможець медального заліку - Норвегія 15 нагород (7,5,3), друге місце - Німеччина 6 нагород (3 золотих і 3 срібних), третє місце - Швеція 7 нагород (2,2,3).Зимові Олімпіади 1940 і 1944 років були скасовані через Другу світову війну. Місцем їх проведення були заплановані, відповідно, японський Саппоро і італійський Кортіна-д'Ампеццо.

   V зимові Олімпійські ігри проводилися в швейцарському Санкт-Моріці з 30 січня по 8 лютого 1948 року. Називалися "Ігри відродження". Брали участь 669 спортсменів з 
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28 країн, розігрувалося 22 комплекти медалей. До Ігор не допустили спортсменів з Німеччини і Японії як представників країн, які розв'язали Другу світову війну. Статус переможця медального заліку розділили Швеція й Норвегія - 10 нагород (4, 3, 3), друге місце - Швейцарія, також здобула 10 нагород (3, 4, 3), третє місце - США 9 нагород (3, 4, 2).

   VI зимові Олімпійські ігри пройшли в норвезькому Осло з 14 по 25 лютого 1952 року. Брали участь 694 спортсмени з 30 країн, розігрувалося 22 комплекту медалей. Вперше були проведені змагання серед лижниць (гонка на 10 кілометрів), а в гірськолижних змаганнях комбінацію замінив гігантський слалом. Переможець медального заліку - Норвегія 16 нагород (7, 3, 6), друге місце - США 11 нагород (4, 6, 1), третє місце - Фінляндія 9 нагород (3, 4, 2).

   VII зимові Олімпійські ігри проводилися в італійському Кортіна-д'Ампеццо з 26 січня по 5 лютого 1956 року. Брав участь 821 спортсмен з 32 країн, розігрувалося 24 комплектів нагород. Дебютувала збірна СРСР. Вона ж виграла медальний залік, взявши 16 нагород (7, 3, 6), друге місце - Австрія 11 нагород (4, 3, 4), третє місце - Фінляндія 7 нагород (3, 3, 1).

   VIII зимові Олімпійські ігри відбулися в американському Скво-Веллі з 18 по 28 лютого 1960 року. В Іграх брали участь 665 спортсменів з 30 країн, було розіграно 27 комплектів медалей. До програми Олімпіади офіційно включили біатлон, який раніше іменувався як змагання лижних патрулів, в швидкісному бігу на ковзанах виступали жінки. Через відсутність траси вперше на іграх не було бобслею. Переможець медального заліку - СРСР 21 нагорода (7, 5, 9), друге місце - команда об'єднаної Німеччини 8 нагород (4, 3, 1), третє - США 10 нагород (3,4,3).

   IX зимові Олімпійські ігри пройшли в австрійському Інсбруку з 29 січня по 9 лютого 1964 року. Брав участь 1091 спортсмен з 36 країн, розігрувалося 34 комплекту медалей. В Олімпіаді вперше взяли участь Монголія, Індія і Північна Корея. Переможець медального заліку - СРСР 25 нагород (11, 8, 6), друге місце - Австрія 12 нагород (4, 5, 3), третє - Норвегія 15 нагород (3, 6, 6).
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   Х зимові Олімпійські ігри проводилися у французькому Греноблі з 6 по 18 лютого 1968 року. Брали участь 1158 спортсменів з 37 країн, розігрувалося 35 комплектів нагород. У ігор ще неофіційно, але вперше з'явився власний талісман, а на медалях зобразили піктограму для кожного виду спорту. Переможець медального заліку - Норвегія 14 нагород (6, 6, 2), друге місце - СРСР 13 нагород (5, 5, 3), третє - Франція 9 нагород (4, 3, 2).

   XI зимові Олімпійські ігри проводилися в японському Саппоро з 3 по 13 лютого 1972 року. В Іграх брали участь 1006 спортсменів з 35 країн, розігрувалося 35 комплектів медалей. Вперше зимова Олімпіада пройшла на азіатському континенті. Переможець медального заліку - СРСР 16 нагород (8, 5, 3), друге місце - НДР 14 нагород (4, 3, 7), третє - Швейцарія 10 нагород (4, 3, 3).

   XII зимові Олімпійські ігри знову проводилися в австрійському Інсбруку з 4 по 15 лютого 1976 року. У змаганнях взяли участь 1123 спортсмени з 37 країн, було розіграно 37 комплектів медалей. На цій Олімпіаді в програму включили танці на льоду. Організатори вперше обрали офіційний талісман Ігор, ним став сніговик. Переможець медального заліку - СРСР 27 нагород (13, 6, 8), друге місце - НДР 19 нагород (7, 5, 7), третє - США 10 медалей (3, 3, 3)

   XIII зимові Олімпійські ігри проводилися в Лейк-Плесіді (США) з 13 по 24 лютого 1980 року. У них брали участь 1 072 спортсмени з 37 країн, розігрувалося 38 комплектів нагород. Вперше в історії Олімпіад використовували штучний сніг. Переможець медального заліку - СРСР 22 нагороди (10, 6, 6), друге місце - НДР 23 нагороди (9, 7, 7), третє - США 12 нагород (6, 4, 2).

  XIV зимові Олімпійські ігри проходили в Сараєво (Югославія, нині столиця Боснії та Герцеговини) з 8 по 19 лютого 1984 року. Брало участь 1272 спортсмени з 49 країн, розігрувалося 39 комплектів нагород. Переможець медального заліку - НДР 24 нагороди (9, 9, 6), друге місце - СРСР 25 нагород (6, 10, 9), третє - США 8 нагород (4 золота й 4 срібла).
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   XV зимові Олімпійські ігри проводилися в канадському Калгарі з 13 по 28 лютого 1988 року. В Іграх взяли участь 1423 спортсмени з 57 країн, було розіграно 46 комплектів нагород. До програми змагань увійшли слалом-супергігант, керлінг, фристайл, швидкісний біг на ковзанах. Переможець медального заліку - СРСР 29 медалей (11, 9, 9), друге місце - НДР 25 нагород (9, 10, 6), третє - Швейцарія 15 нагород (5, 5, 5).

   XVI зимові Олімпійські ігри проводилися в Альбервілі (Франція) з 8 по 23 лютого 1992 року. Брав участь 1801 спортсмен з 64 країн, розігрувалося 57 комплектів нагород. Зимові Ігри в останній раз проводилися в один рік з літніми. У програмі Ігор дебютували жіночий біатлон, шорт-трек і фристайл. У змаганнях під Олімпійським прапором брала участь Об'єднана команда спортсменів колишніх республік СРСР. Вперше з 1936 року в Іграх брала участь єдина команда Німеччини. Вона ж виграла медальний залік, завоювавши 26 нагород (10, 10, 6), друге місце - Об'єднана команда 23 нагороди (9, 6, 8), третє - Норвегія 20 нагород (9, 6, 5).

   XVII зимові Олімпійські ігри проходили в норвезькому Ліллехаммері з 12 по 27 лютого 1994 року. Учасниками стали 1737 спортсменів з 67 країн, розігрувався 61 комплект нагород. У зв'язку зі зміною графіка проведення Олімпійських ігор, щоб зимові не збігалися з літніми, Ігри в Ліллехаммері провели через два роки після зимової Олімпіади в Альбервілі. Вперше в них у статусі команди незалежної держави виступила збірна України і здобула дві медалі. 

   XVIII зимові Олімпійські ігри проходили в японському Нагано з 7 по 22 лютого 1998 року. У них взяли участь 2176 спортсменів з 72 країн, було розіграно 68 комплектів нагород. У програмі Ігор дебютував сноуборд, вперше були розіграні медалі в жіночому хокеї. Переможець медального заліку - Німеччина 29 нагород (12, 9, 8), друге місце - Норвегія 25 нагород (10, 10, 5).

   XIX зимові Олімпійські ігри проводилися з 8 по 24 лютого 2002 року в Солт-Лейк-Сіті (США). Взяли участь 2399 спортсменів з 77 країн, розігрувалося 78 комплектів нагород. У програмі Олімпіади з'явилися змагання в жіночому бобслеї в двійках, вперше з 1928 року повернувся скелетон. Переможець медального заліку - Норвегія 
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25 нагород (13, 5, 7), друге місце - Німеччина 36 нагород (12, 16, 8), третє - США 34 нагороди (10, 13, 11). Україна на цих Іграх медалей не здобула.

  XX зимові Олімпійські ігри проходили в італійському Турині з 10 по 26 лютого 2006 року. На Олімпіаді виступили 2508 спортсменів з 80 країн. Було розіграно 84 комплекти нагород. Вперше в змаганнях брали участь спортсмени з Албанії, Мадагаскару та Ефіопії. Вперше відеотрансляції Ігор можна було дивитися за допомогою мобільних телефонів. Переможець медального заліку - Німеччина 29 нагород (11, 12, 6), друге місце - США 25 нагород (9, 9, 7), третє - Австрія 23 нагороди (9, 7, 7). 

   XXI зимові Олімпійські ігри проходили з 12 по 28 лютого 2010 року в канадському Ванкувері. У них взяли участь 2566 спортсменів з 82 країн, було розіграно 86 комплектів нагород. Переможець медального заліку - Канада 26 нагород (14, 7, 5), друге місце - Німеччина 30 нагород (10, 13, 7), третє місце - США 37 нагород (9, 15, 13). 

   XXII зимові Олімпійські ігри відбулися з 7 по 23 лютого 2014 року в Сочі. В Іграх брали участь 2780 спортсменів з 88 країн, розігрувалося 98 комплектів нагород. Дебютували спортсмени Мальти, Парагваю, Східного Тимору, Того, Тонга й Зімбабве. Переможець медального заліку - Росія 33 нагороди (13, 11, 9), друге місце - Норвегія 26 нагород (11, 5, 10), третє - Канада 25 нагород (10, 10, 5).  

   ХХІІІ Зимові Олімпійські ігри 2018 — двадцять треті зимові Олімпійські ігри, які проходять з 9 по 25 лютого 2018 року у місті Пхьончхані (Південна Корея). Учасниками є 95 команд  представлені принаймні одним спортсменом. Шість країн дебютують на зимових Олімпійських іграх: Еквадор, Еритрея, Косово, Малайзія, Нігерія та Сінгапур. Переможцем медального заліку Норвегія 39 (14,14, 11), друге місце посіла Німеччина 31 (14, 10, 7), третє Канада 29 (11, 8, 10).
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                                                 Зимові види спорту
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                                                                            БІАТЛОН 
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   Біатло́н (від лат. bid — двічі та грец. ἆθλον — боротьба) — зимовий вид спорту, двоборство, що поєднує лижні перегони і стрільбу лежачи та стоячи на кількох вогневих рубежах з дрібнокаліберної гвинтівки. Активний розвиток біатлону припадає на 20-ті роки ХХ століття, коли починають відбуватися змагання з лижних перегонів серед військових патрулів зі стрільбою, киданням гранати тощо.          
Історія.
Біатлон виник в Скандинавії, як змагання в лижних перегонах зі стрільбою. Перші змагання з подібних перегонів були проведені в Норвегії в 1767 році. У двох номерах програми з трьох лижники під час проходження певного схилу мають влучити у певну ціль, котра знаходилась на відстані приблизно 40-50 кроків від них. Однак, попри ранню появу цей вид спорту культивувався переважно в скандинавському регіоні, не поширюючись в інші країни Європи. 
Період активного розвитку біатлону припадає на 1920—30-ті роки XX століття. Перегони на лижах зі стрільбою починають проводитися в Норвегії, поступово 
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трансформуючись в «перегони військових патрулів». Перегони військових патрулів увійшли до програми перших Зимових Олімпійських ігор в Шамоні, що відбулися у 1924 році. У такому вигляді цей спорт «дожив» до 1948 року. Проте у зв'язку з антивоєнними настроями в суспільстві, коли людство вирішило все-таки «дати миру шанс», такі змагання були визнані дуже мілітаристськими. Біатлон був скасований. 
Лише у 1958 році мода на біатлон повернулася. З цього року проводяться чемпіонати світу з біатлону та чемпіонати Європи.
 Біатлон є олімпійським видом спорту. Вже у 1960 році біатлон, практично в сучасному вигляді, був включений до програми Олімпійських ігор. Тоді ж у Скво-Веллі (США) був розіграний перший комплект олімпійських медалей у чоловіків. А ось жінки вперше виступили на Олімпійських іграх тільки у 1992 році в Альбервілі (Франція). Перші олімпійські медалі в спринті були розіграні лише через 20 років, 1980 року в Лейк-Плесіді (США). Першим олімпійським чемпіоном став Франк Ульріх (Німеччина). А гонка переслідування з'явилася в програмі Олімпійських ігор тільки на Олімпіаді 2002 року в Солт-Лейк-Сіті (США) (доти розігрувалися медалі тільки на чемпіонатах світу з біатлону). Мас-старт включили до програми Олімпійських Ігор лише 2006 року в Турині. Першою олімпійською чемпіонкою в мас-старті стала Анна-Карін Олофсон (Швеція). Серед чоловіків — МіхаельГрайс (Німеччина). 
         Види змагань.
На сьогоднішній день в біатлоні існує 6 видів змагань. Спринт (для жінок 7,5 км, для чоловіків 10 км), гонка переслідування (для жінок 10 км, для чоловіків 12,5 км), мас-старт (для жінок 12,5 км, для чоловіків 15 км), класична індивідуальна гонка (для жінок 15 км, для чоловіків 20 км). А також два види командних змагань: естафета (для жінок 4х6 км, для чоловіків 4х 7,5 км) і змішана естафета, в якій жінки на кожному етапі пробігають 6 км, а чоловіки 7,5 км. 
Правила.
Мішені на вогневих рубежах розміщені на віддалі 50 м. Діаметр мішені для стрільби з положення лежачи дорівнює 45 мм, для стрільби з положення стоячи — 115 мм . 
За кожну незакриту мішень біатлоніст повинен додатково пробігти штрафне коло (150 м), а в індивідуальній гонці за кожну незакриту мішень до часу спортсмена додається одна штрафна хвилина. В естафетних гонках у спортсмена є три запасних патрони, якщо не вдається закрити мішені за допомогою них, то за кожну мішень нараховується штрафне коло. 
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Стрільба в біатлоні починається завжди з положення лежачи, потім іде стрільба з положення стоячи. У спринті і естафетах тільки два вогневі рубежі, а в гонці переслідування, мас-старті й індивідуальній гонці — чотири вогневих рубежі. 
За 15 хвилин до старту учасник змагань з біатлону зобов'язаний пройти маркування в спеціальному стартовому містечку. Тут маркуються лижі і перевіряється гвинтівка. У гвинтівки перевіряється мінімальне зусилля на спусковий гачок, необхідне для здійснення пострілу. Воно не повинне бути меншим 500 гр. У кожної команди є дві запасні гвинтівки. Потім перевіряється правильність стартового номера і дотримання правил про рекламу. Видають стартові номери, які спортсмен сам кріпить на стегні. На ноги біатлоністам кріпляться передавачі, які замірятимуть час при проходженні контрольних рубежів. 
Як правило, в спринті і індивідуальній гонці, спортсмени виходять на старт через кожні 30 секунд. Кожен біатлоніст за 10 секунд до початку старту отримує звуковий сигнал, за 5 секунд до старту електронний годинник починає голосно цокати. У перебігу цих п'яти секунд палиці повинні знаходитися за спеціальним обмежувачем руху. При естафеті або мас-старті команда старт подається пострілом стартового пістолета. В гонці переслідування спортсмени стартують з інтервалом, що дорівнює різниці між ними на фініші спринту, який проводився напередодні. 
Після фінішу зброя (вона не повинна бути заряджена) і лижі (повинні бути марковані) ще раз перевіряються. А біатлоністи відправляються на допінг контроль. 
Міжнародні змагання.
Міжнародні змагання з біатлону проводяться під опікою Міжнародного союзу біатлоністів (IBU). 
Біатлон входить до програми Олімпійських ігор, тому найважливішими змаганнями серед біатлоністів найвищого класу є олімпійський турнір із біатлону, який проходить кожні чотири роки на Зимових олімпіадах. Щорічно проводиться чемпіонат світу з біатлону, а впродовж зимового сезону, що триває з грудня по березень, проходить серія турнірів на кубок світу. В кубку Європи беруть участь здебільшого спортсмени резервного складу збірних команд.
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                                                                     БОБСЛЕЙ
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   Бобсле́й (англ. bobsleigh) — вид санного спорту, швидкісне ковзання з гір по спеціально обладнаних льодових трасах на санях особливої конструкції, бобах, які мають керування і розраховані на 2—8 осіб. Ковзання йде по спеціальній снігово-льодовій доріжці з віражами на поворотах; швидкість при цьому може становити 90—100 км/год.
Історія.
Батьківщиною бобслею є Швейцарія. Тут в 1888 році англійський турист Вілсон Сміт з'єднав між собою двоє саней з дошкою і використовував їх для подорожі з Санкт-Моріца у розташовану трохи нижче Челеріну. Там же, в Санкт-Моріці, в кінці XIX ст. був організований і перший в світі бобслейний спортивний клуб, де були розроблені основні правила змагань в цьому виді спорту, причому екіпаж саней тоді складався з
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 п'яти осіб — трьох чоловіків і двох жінок. Надалі кількість членів екіпажу бобслейних саней змінювалася — двоє, четверо, п'ятеро, а іноді і восьмеро осіб. 
 Перші в світі особливі сани — «боб» були сконструйовані в 1904 році. 
Бобслей набув поширення в ряді країн Європи, де стали проводитися змагання, а потім і національні чемпіонати з цього виду спорту. В Австрії вони проводяться з 1908 року, а в Німеччині — з 1910 року. 
Міжнародна федерація бобслею і тобогана — ФІБТ була заснована в 1923 році. Об'єднує більше 50 національних федерацій. Слово тобоган, що згадується в назві Федерації — це данина традиції. Воно описує поширені серед індіанців Канади безполозні дерев'яні сани, які в дещо зміненому вигляді стали використовуватися як спортивний інвентар. На початку XX століття проводилися офіційні змагання зі спуску з гір на тобоганах. Потім це слово за традицією збереглося в назві Міжнародної федерації ФІБТ, що відає і понині розвитком бобслею в світі, хоча в даний час цей вид спорту замінив скелетон. 
Чемпіонати світу з бобслею проводяться з 1924 року.
Бобслей є олімпійським видом спорту. В програму зимових Олімпійських ігор бобслей був включений починаючи з 1924 року. Тоді змагання проводили на чотиримісних санях, в 1928 році — на п'ятимісних, а починаючи з 1932 року змагання проводяться на дво- і чотиримісних санях. 
До 2002 року змагання проводилися тільки серед чоловіків. Але на Олімпійських іграх у Солт-Лейк-Сіті (Зимові Олімпійські ігри 2002) жінки взяли участь у заїздах двомісних бобів. 
Сьогодні федерація IBSF жорстко регламентує можливості технічного забезпечення команд. У правилах на сезон 2011–2012, наприклад, сказано про те, що полози боба повинні бути виготовлені із спеціально ліцензованих матеріалів на спеціально ліцензованих підприємствах, кожна пара полозів повинна бути позначена серійним номером, який перевіряється перед кожним офіційним стартом. Крім цього федерація обмежує число застосовуваних одним гонщиком за сезон полозів. Все це робиться з метою забезпечення рівних базових можливостей всіх учасників офіційних змагань. 
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Сани та траса.
Сани виготовлені за стандартним проектом з суцільнометалевого корпусу обтічної форми, закріпленого на двох парах полозів-ковзанів. Передня пара — рухома з кермом. Задня пара — нерухома з гальмом. Використовують двомісні (двійка) і чотиримісні (четвірка) бобслей. Довжина двійки не більше 2,7 м, маса — не вище 
165 кг, а вага екіпажа не більше 200 кг. Довжина четвірки не більше 3,8 м, маса — не вище 230 кг, а вага екіпажа не більше 400 кг. 
Траса для бобслею являє собою крижаний жолоб на залізобетонній основі, який має різноманітні по крутизні повороти і віражі. Довжина траси — 1500–2000 м з 15 віражами мінімального радіусу 8 м, а перепад висот від 130 до 150 м. 
Протяжність трас для бобслею, перепад висот між стартом і фінішем, кількість поворотів і віражів не є постійними. Наприклад, в Лейк-Плесіді в 1932 році довжина траси становила 2366 м, перепад висот по вертикалі — 228 метрів, на трасі було 26 поворотів і віражів. У Ліллехаммері, в 1994 році бобслеїсти змагалися на 1365-метровій трасі з 107-метровим перепадом висот і 16 поворотами і віражами. 
Технічне вдосконалення саней для бобслею здійснюється з урахуванням новітніх досягнень науково-технічного прогресу. Однак з цілком зрозумілих причин воно лімітується ваговими і габаритними обмеженнями, встановленими міжнародними правилами для двомісних і для чотиримісних саней. Як і раніше підсумкові результати в змаганнях по бобслею визначаються швидкістю, набраною екіпажем на стартовому ділянці розгону — до посадки в сани, на дистанції результат залежить насамперед від майстерності пілота — рульового, від його вміння по оптимальній траєкторії пройти трасу, з найменшими втратами швидкості долаючи повороти і віражі. 
Швидкість бобслейних саней під час спуску по трасі може досягати 150 км/год. 
В кожному номері олімпійської програми країну представляє не більше трьох екіпажів. 
Місця визначаються по сумі часу чотирьох заїздів. У кожному заїзді черговість старту визначається жеребкуванням.
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                                                              САННИЙ СПОРТ
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   Санний спорт - зимовий олімпійський вид спорту, спуск на швидкість спеціально підготовленою трасою на санях. Один або два саночники під час спуску розташовуються на санях горілиць. Управління здійснюється натиском гомілки на полози саней та зміною положення тіла. Спортсмени розвивають швидкість 120-150 км/год. і прискорення до 7 g.
Історія.
Санний спорт зародився в курортному місті Сент-Моріц у Швейцарії в другій половині 19 ст. завдяки менеджеру готеляКаспаруБадрутту. Бадрутт пропагував активний зимовий відпочинок, надаючи своїм гостям окрім їжі та напоїв можливість розважитися. Гості, здебільшого англійці із задоволенням каталися на санках 
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вулицями міста. Незабаром виробилися кілька різних стилів управління санками: долілиць — з цього зародився скелетон, горілиць - санний спорт, і сидячи - бобслей.                                                                                                                                                            
Щоб уникнути зіткнень з перехожими на вулицях, Бадрутт побудував приблизно в 1870 спеціальну трасу, яка існує ще й досі. Вона використовувалася на двох Олімпіадах. Це одна з небагатьох природних трас, що не залежить від штучного охолодження. 
Перші змагання були проведені в 1883 в Швейцарії. В 1913 в Дрездені була огранізованаInternationaleSchlittensportverband — Міжнародна федерація санного спорту. У 1935 ця федерація увійшла до складу Міжнародної федерації бобслею і тобогану. Було вирішено, що санний спорт замінить скелетон у програмі Олімпійських ігор. Перший чемпіонат світу відбувся в 1955 в Осло, Норвегія. У 1957 заснована FédérationInternationaledeLugedeCourse (FIL) - Міжнародна федерація санного спорту. 

Санний спорт на Олімпійських іграх.

Перші олімпійські змагання з санного спорту відбулися в 1964. Вони включають три дисципліни, і розігруються три комплекти нагород: одиночні змагання серед чоловіків, серед жінок і змагання двійок, куди на папері допускаються як чоловіки, так і жінки, але практично команда завжди складається з двох чоловіків.
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                                                                       Кьорлінг
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   Кьо́рлінг, Кьо́рлінґ, Ке́рлінг, Ке́рлінґ, (англ. curling, від curl — «крутити») — олімпійський вид спорту, командна спортивна гра на крижаному майданчику. За своїм принципом гра схожа на боулінг на траві. Гра складна, як технічно, так і стратегічно. 

Кьорлінґ входить до програми Олімпійських ігор, починаючи з Олімпіади 1998 в Нагано. У 1924 році кьорлінґ був демонстраційним видом спорту на перших  Зимових  іграх у Шамоні. У 2006 Міжнародний Олімпійський комітет прийняв рішення ретроспективно визнати офіційними змагання з кьорлінґу, що проводилися в рамках міжнародного спортивного тижня в 1924. Під час Олімпіади 1932 теж проводився показовий матч із кьорлінґу між командами США та Канади.
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         Історія.
Кьорлінґ зародився у Шотландії в добу пізнього середньовіччя. Перша письмова згадка про гру датується 1541 роком. Камінь для кьорлінґу, на поверхні якого вибита дата його виготовлення «1511 рік», знайдений на дні осушеного ставка у Данблейні. 
Пітеру Брейгелю Старшому належать дві картини від 1565, на яких зображені гравці в кьорлінґ. 
Шотландці розповсюдили гру у світі, особливо в Канаді, США та в континентальній Європі. Сьогодні в неї грають також в Японії, Кореї, Китаї, Австралії та Новій Зеландії. 
Найстаршим кьорлінґовим клубом у світі є асоціація гравців міста Кілс, розташованого на півночі Шотландії. Асоціація заснована у 1716 році.

Правила.
У кьорлінґ грають дві команди по чотири гравці (скіп, віце-скіп, перший та другий скіпи), які почергово кидають гладенькі відполіровані гранітні бити крижаною доріжкою у напрямку до цілі, відзначеної на доріжці концентричними колами. Два гравці допомагають спрямувати шайбу в потрібну точку за допомогою спеціальних щіток, якими вони натирають лід у напрямку руху шайби, внаслідок чого на льодовій поверхні утворюється тонкий шар вологи, що сприяє збільшенню швидкості бити. Гра ділиться на 10 ендів, деякі фахівці називають ендиіннінґами, у кожному з яких командам нараховуються очки, залежно від того, скільки своїх бит виявилося ближче до цілі, ніж найближча бита команди-супротивника. Протягом одного енду команди по черзі випускають по вісім каменів. Переможець визначається за сумою очок у всіх ендах. У разі рівності очок після десяти ендів, призначається додатковий енд — екстра-енд, переможець якого й стає переможцем матчу.
Майданчик для кьорлінґу являє собою прямокутне поле. Його довжина може бути від 44,5 до 45,72 м, ширина від 4,42 до 5 м. Мішень, звана «будинком», має діаметр 3,66 м. Відстань між центрами двох мішеней, нанесених на ігрову поверхню — 34,75 м. Битку, кам'яний диск із ручкою вагою 19,96 кг, виготовляється з певного виду граніту, видобутого на острові Ейлс-Крейґ в Шотландії. Він має циліндричну форму та кільцеподібну ковзаючу поверхню. Зверху в каменю є ручка. Температура льоду для кьорлінґу близько -5 °C. 
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Гравець, котрий кидає битку, одягає на взуття тефлоновий слайдер, що забезпечує гарне ковзання. Для запобігання травм гравці використовують наколінники.

         Кьорлінг на олімпійських іграх.

Змагання з кьорлінгу вперше демонструвалися на зимових Олімпійських іграх 1924 року. 
1998 року кьорлінг був визнаний олімпійським видом спорту, і на Олімпійських іграх в Нагано були розіграні перші золоті медалі. У лютому 2006 року Міжнародний олімпійський комітет переглянув історію і ухвалив, що змагання з керлінгу на Іграх 1924 року повинні вважатися повноцінною олімпійською подією.
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                                                             БІГ НА КОВЗАНАХ
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   Ковзанярський спорт — загальна назва для спортивних дисциплін, в яких атлети змагаються на швидкість подолання певної дистанції на ковзанах. Залежно від правил проведення змагань ковзанярський спорт ділиться на змагання на довгій доріжці, змагання на короткій доріжці — шорт-трек і марафонський біг на ковзанах. У вужчому розумінні ковзанярський спорт включає в себе тільки змагання на довгій доріжці.

Ковзнярський спорт є олімпійським видом спорту. Ковзнярський спорт особливо популярний у Нідерландах і Норвегії. Він також має значну популярність в інших країнах Європи, Північній Америці, та Азії — в Японії, Кореї та Китаї.
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         Змагання на довгій доріжці.

Змагання проводяться на ковзанці із двома доріжками, на які спортсмени виходять парами. Оскільки внутрішня доріжка має меншу довжину, ніж зовнішня, спортсмени міняються доріжками на середині забігу. 
Змагання з ковзнярського спорту мають довгу історію. Міжнародний союз ковзанярів, спортивна організація, що опікується проведенням змагань найвищого рівня, найстаріша серед федерацій зимових видів спорту. 
На світових форумах проводяться забіги на 500, 1000, 1500, 3000, 5000 і 10000 м. Крім медалей на окремих дистанціях розігрується також звання абсолютного чемпіона у багатоборстві. В останні роки з'явилася нова дисципліна — командна гонка переслідування, в якій змагання проводяться між командами, що складаються із трьох ковзанярів. Команди стартують навпроти одна одної, як у велосипедній гонці переслідуваня. 
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                                                              ФІГУРНЕ КАТАННЯ
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   Фігу́рнеката́ння, фігурне ко́взання — зимовий вид спорту, в якому спортсмени переміщуються на ковзанах по льоду з виконанням додаткових елементів, найчастіше під музику. У офіційних змаганнях, як правило розігруються чотири комплекти медалей: у жіночому одиночному катанні, у чоловічому одиночному катанні, у парному фігурному катанню, а також у спортивних танцях на льоду. Фігурне катання є олімпійським видом спорту, входить до програми Зимових Олімпійських ігор. 
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                                                  Історія фігурного катання.
         Фігуристи, 1908 рік
Найстародавніші ковзани були виявлені на березі Південного Бугу, неподалеку від Одеси, датовані періодом бронзової доби. Такі ковзани виготовлялися з фаланги передніх ніг коней. 
Вважається, що батьківщиною фігурного катання є Голландія. Саме там, в XIII — XIV століттях з'явилися перші залізні ковзани. Поява ковзанів нового типу дала могутній поштовх розвитку фігурного катання, яке у той час полягало у вмінні викреслювати на льоду всілякі фігури і зберігати при цьому гарну поставу. 
Всі обов'язкові фігури були створені у Великій Британії. Пояснюється це тим, що саме тут виникли перші клуби ковзанярів (Единбург, 1742 р.). Тоді ж були розроблені перші офіційні правила змагання. 
У 1882 р. у Відні відбулося перше в Європі міжнародне змагання. Віденці отримали переконливу перемогу. 
Найперше видання правил з фігурного катання, що вийшло в Англії, відноситься до 1772 року. 
Англійський лейтенант артилерії Роберт Джоунз видав «Трактат про катання на ковзанах», в якому описав всі основні відомі на той час фігури. 
Велика цікавість до фігурного катання виникла після європейського турне американського фігуриста Джексона Гейнса. Він показав несподівані можливості виконання стрімких фігур при граціозних рухах тіла. 
У кінці 19 століття та на початку 20 століття УльрихСальхов, АлоїзЛутц, Вернер Ріттбергер, АксельПаульсен винайшли свої стрибки, і фігуристи в подяку за це залишили їхні імена в назвах елементів. 
Жіноче одиночне катання сформувалося пізніше. Офіційно це відбулося в кінці січня 1906 року в Давосі (Швейцарія). Обов'язкові вправи у жінок і у чоловіків були аналогічними, але довільне катання жінок відразу ж звернуло на себе увагу високою художністю, пластикою і музичністю рухів. 
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Офіційні чемпіонати світу серед жінок почалися з 1924 року. З 1930 року чемпіонати світу з фігурного катання на ковзанах серед жінок і чоловіків проходять спільно в одні                                                                                                                                                          
й ті ж самі терміни. Незабаром з'явилося і парне (змішане) катання. Міжнародна першість з парного катання вперше була розіграна в 1908 в Санкт-Петербурзі, переможцями стали німецькі фігуристи. 
Третій вид фігурного катання — спортивні танці на льоду — народилися значно пізніше в Англії. Лише у 1952 році в Парижі танцюристи вперше розіграли свої нагороди, сильнішими за всіх стали англійці. Дедалі більшу популярність останніми рокамизавоювують змагання із синхронного катання. Широкого поширення набув цей вид спорту в Канаді, США, Швеції, Фінляндії, Англії, Франції. 
Починаючи з 1983 року, в Канаді почали проводитися щорічні чемпіонати з синхронного катання. А в 1988 році ці змагання були проведені спільно із змаганнями з головних видів фігурного катання. Змагання у парному катанню вперше відбулися в Канаді в 1914 році і регулярно проводилися до 1964 року, а поновилися в 1981 році. Лідерами в цьому виді фігурного катання є канадські і американські команди.

На олімпійських іграх.
Популярність фігурного катання росла, і вже в 1908 році змагання фігуристів вперше були включені до програми літніх Олімпійських ігор в Лондоні. 
Першими олімпійськими чемпіонами в одиночному катанні в 1908 сталі М. Сайерс (Велика Британія), У. Сальхов (Швеція), Панін-Коломенкін (Росія) і спортивна пара А. Хюблер — Г. Бюргер (Німеччина). Фігурне катання на ковзанах увійшло і в програму літніх Олімпійських ігор в Антверпені (1920), згодом воно було представлене на всіх Зимових Олімпійських іграх. Видатних успіхів в олімпійських змаганнях здобули ГиллісГрафстрем (Швеція), що завоював 3 золоті і 1 срібну медаль, триразові олімпійські чемпіонки — Соня Хені (Норвегія) і Ірина Родніна (СРСР). 
На Білій Олімпіаді в Санкт-Моріці (1948) американський фігурист Дикий Баттон провів переворот. Саме з нього у фігурному катанні «прописалися» стрибки в декілька оборотів і інші акробатичні елементи. Баттон майже літав над ковзанкою. Нагородою йому стала золота олімпійська медаль в одиночному катанні. Олімпійська першість розігрувалася в одиночному (чоловічому і жіночому) і 
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парному катанні. У 1976 в олімпійську програму були включені спортивні танці на льоду.                                                                                                                                                            

Видатні українські фігуристи.

Оксана Баюл стала першою олімпійською чемпіонкою незалежної України на Зимовій Олімпіаді 1994 року. Олімпійським чемпіоном серед чоловіків ставав Віктор Петренко в 1992 році, хоча на той час Україну ще не було допущеною до олімпійських ігор. 

Українська танцювальна пара у складі Олени Грушиної та Руслана Гончарова стали бронзовими призерами на ХХ Олімпійських іграх 2006 в Турині. 
Чемпіонами та призерами європейської першості у одиночному катанні також ставали Дмитро Дмитренко (1993 — золото, 2003 — бронза), В'ячеслав Загороднюк (1996 — золото, 1994 — срібло, 1995, 1997 — бронза) та Олена Ляшенко (1995, 2005 — бронза, 2004 — срібло), Юлія Лавренчук (бронза-1997). Також інші відомі українські фігуристи — Юлія Обертас, Олена Савченко.
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                                                                               ШОРТ-ТРЕК
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   Шорт-трек (від англ. Shorttrack — коротка доріжка) — зимовий олімпійський вид спорту, змагання з бігу на ковзанах на хокейному майданчику. На відміну від бігу на ковзанах на великих ковзанках, де спортсмени виходять на дистанцію парами, в шорт-треку одночасно стартує кілька ковзанярів. Доріжка для шорт треку овальної форми, довжиною 111,12 м. Сама ковзанка повинна мати розміри 60 на 30 м, що збігається із розмірами хокейного майданчика європейського типу.
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Історія.
Шорт-трек зародився із ковзанярських змагань із загальним стартом. Такий старт застосовували переважно в Сполучених Штатах та Канаді. Наприклад, на Зимових Олімпійських іграх 1932 в Лейк-Плесіді старт був загальним. Крім того в Північній Америці змагання з бігу на ковзанах часто проводилися в закритому приміщенні, наприклад, у Медісон-сквер-гарден, і саме тому доріжки були коротшими, ніж на відкритому повітрі. 
Міжнародний союз ковзанярів взяв змагання на короткій дорожці під свою опіку в 1967. Перші міжнародні змагання відбулися в 1976. Перший світовий чемпіонат був проведений у 1981, хоча пізніше, заднім числом, були визнані й попередні змагання. Починаючи з 1992, шорт-трек входить до програми Олімпійських ігор. На сучасних Олімпіадах розігрується 8 комплектів нарогод: на дистанціях 500 м, 1000 м та 1500 м, як для чоловіків, так і для жінок, а також естафета на дистації 5000 м для чоловіків та 3000 м для жінок. 
З часом популярність змагань на короткій доріжці перевищила популярність класичного ковзанярського спорту. У світі на змаганнях із шорт-треку домінують ковзанярі Нідерландів, Канади, Кореї та Китаю. 
Чоловічі рекорди України.
500 м - 41.941 с (Сергій Ліфиренко, м. Шостка. SerhiyLifyrenko 18 Jan 2014 Dresden )
1000 м - 1.27.128 сек(Сергій Ліфиренком.Шостка.SerhiyLifyrenko) 20 Oct 2012 Calgary.
1500 м - 2:14.685 22 Jan 2010 Dresden (Євген Гутєньовм.Харків.IevgenGutenov)
5000 meterrelay 6:56 .527 09/12/11 Shanghai CHN KoreanAirWorldCupHeats (UKRAINE: Євген Гутеньов, Олексій Кошеленко, Сергій Ліфиренко, Дмитро Полтавець).
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                                                         ГІРСЬКОЛИЖНИЙ СПОРТ
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[bookmark: _Hlk31407511]
   Гірськолижний спорт — загальна назва для кількох зимових спортивних дисциплін, у яких спортсмени змагаються за найшвидший спуск із гори на лижах спеціально підготовленою трасою. Гірськолижний спорт користується великою популярністю як вид активного відпочинку. 
На відміну від лижних перегонів у гірськолижному спорті використовуються кріплення з фіксованою п'яткою.
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Дисципліни.

Гірськолижний спорт включає в себе змагання із спеціального слалому, гігантського слалому, супергігантського слалому, гірськолижної комбінації та швидкісного спуску, які належать до швидкісних дисциплін. Інша група дисциплін об'єднана під загальною назвою фрістайл. В цих дисциплінах важлива не тільки швидкість, а й суддівська оцінка якості виконання. 
Найшвидша з гірськолижних дисциплін — швидкісний спуск, де спортмени можуть розвивати швидкість понад 100 км/год. Найтехнічніша — слалом, в якому лижник повинен виконати велике число поворотів, щоб пройти через ворота, відзначені прапорцями. 

Популярність у світі.

Гірськолижний спорт популярний усюди у світі, де є гори, сніг і відповідна інфраструктура. Здебільшого змагання проводяться на гірськолижних курортах, які є водночас місцями масового активного відпочинку. Спуск на лижах з гори набрав популярності з винаходом та розвитком підіймачів. 

Гірськолижний спорт на Олімпійських іграх.

Гірськолижний спорт є олімпійським видом спорту.
 До програми Олімпійських ігор гірськолижний спорт входить, починаючи з Олімпіади 1936. Першою дисципліною була гірськолижна комбінація. На Олімпіаді 2010 у Ванкувері розігруються 10 комплектів нагород — по п'ять серед чоловіків та жінок.
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                                                                    Лижне двоборство
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[bookmark: _Hlk31407753]   Лижне двоборство або нордична комбінація - зимовий олімпійський вид спорту, який включає в себе стрибки з трампліна і лижний крос. 
У програму Олімпіад станом на 2010 входять два види індивідуальних змагань і командні змагання. До 2008 індивідуальні змагання включали в себе спринт (один стрибок і гонка на 7,5 км) і індивідуальну гонку за системою Гундерсона (2 стрибки і гонка на 15 км). Сучасні індивідуальні змагання складаються із стрибків з нормального або великого трампліна і гонки на 10 км. 
Спочатку проводяться стрибки з трампліна. Вони оцінюються за очковою системою, в якій враховується довжина стрибка і оцінка за стиль. Переможець стрибкового етапу стартує першим у лижному кросі. Інші учасники стартують із відставанням, що визначається з розрахунку 4 с. на кожне очко. Переможець кросу стає переможцем змагань.     
Організації та змагання.
Лижним двоборством опікується Міжнародна федерація лижного спорту. Змагання з цього виду спорту входили до програми всіх Зимових Олімпійських ігор, починаючи з перших Ігор 1924 року. Лижне двоборство входить також до програми чемпіонатів світу з лижних видів спорту.
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                                                                  Лижні перегони
[image: ]
[bookmark: _Hlk31408019]   Лижні перегони (давніше лещетарство) — зимовий олімпійський вид спорту, змагання на подолання певної дистанції на швидкість, рухаючись на лижах і відштовхуючись лижними палицями. В лижних перегонах використовуються лижі з кріпленням, що залишає п'ятку лижника вільною. 
Лижні перегони є також складовою частиною інших зимових видів спорту: лижного двоборства та біатлону. Цей вид спорту популярний у всіх країнах, де є досить снігу: в скандинавських країнах, Фінляндії, Росії, країнах Центральної та Східної Європи, включно з Україною, Канаді, США та в країнах Азії: Казахстані, Китаї, Кореї та Японії. 
 Стилі.
В останні десятиліття в лижних перегонах відбулися зміни, що призвели до виникнення двох різних стилів лижного бігу: класичного та ковзанярського, кожен з яких вимагає підготовки різного типу траси. 
При класичному стилі на трасі попередньо прокладаються глибокі паралельні борозни — лижня. Зазвичай кожна ділянка траси має дві-три, іноді більше, паралельних лижень. Історично класичний стиль був єдиним стилем лижних перегонів, однак згодом спортсмени помітили, що можуть отримати виграш у 
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швидкості, пересуваючись на певних ділянках траси способом, що нагадує рухи ковзаняра. Це викликало протести інших лижників, які справедливо зазначали, що такий спосіб пересування псує лижню. В результаті було прийнято рішення розділити лижні перегони на два окремих стилі. При перегонах класичним стилем ковзанярський хід заборонений, а при перегонах вільним стилем замість лижні траса прокладається у вигляді широкої смуги трамбованого снігу, на якій зручний ковзанярський хід. 
На великих міжнародних змаганнях стилі чергуються. Кожне змагання включає в себе дистанції класичного та вільного стилю, і, якщо на попередньому турнірі, перегони на дистанції 15 км, наприклад, проводилися класичним стилем, то на наступному вони проводяться вільним стилем. 
В інших видах спорту, елементом яких є лижні перегони: лижному двоборстві та біатлоні, використовується вільний стиль.
Види змагань.
У лижних перегонах існує кілька різновидів замагань з різними правилами: перегони з роздільним стартом, перегорни з масовим стартом, перегорни переслідування, естафети, індивідуальний спринт і командний спринт. Багато з цих різновидів відносні нововведення, що мали на меті підвищення видовищності й глядацького інтересу.
Перегони з роздільним стартом.
У перегонах з роздільним стартом лижники стартують один за одним з інтервалом у 30 с. Для кожного спортсмена час засікається індивідуально, а переможець визначається за часом проходження траси. Лижник, що стартував пізніше має певну перевагу, оскільки йому повідомляють результати супротивників, однак пізній старт має свої недоліки, оскільки траса стає розбитою і не такою швидкою. 
Перегони з масовим стартом.
У перегонах з масовим стартом спортсмени стартують одночасно на відкритій ділянці. Згодом лижня стає вужчою, тому такі перегорни зазвичай починаються спуртом за право захопити кращу позицію. Для забезпечення приблизно однакових умов для всіх спортсменів масовий старт передбачає обмежене число учасників. Масовий старт дається, зокрема, в естафетах. 
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         Перегони переслідування.
Перегони переслідування проводяться у два етапи, здебільшого на кожному з них використовується інший стиль. На першому етапі проводиться роздільний старт, а на другому лижники стартують в залежності від часу проходження дистанції на першому етапі. Найшвидший на першому етапі спортсмен стартує першим, за ним через проміжок часу, рівний відставанню на першому етапі, стартує другий спортсмен, і так далі. Перемагає той, хто фінішує першим. Такий формат змагань викликає більший інтерес у глядачів, оскільки вони отримують нагоду бачити боротьбу між лижниками і фінішні спурти. 
Інший формат перегонів переслідування, скіатлон (до 2011 року дуатлон), не передбачає перерви між двома етапами. При цьому форматі лижники розпочинають перегони із загального старту класичним стилем, а на середині дистанції отримують право йти вільним стилем. При цьому вони зазвичай змінюють лижі і лижні палиці. 
Естафети.
В естафетних перегонах беруть участь команди з 4 лижників. Команди стартують одночасно, і далі, через певні проміжки, лижники передають естафету товаришам. На двох з чотирьох етапів може застосовуватися класичний стиль, на інших двох -вільний. 
Індивідуальний спринт.
Індивідуальний спринт — відносне нововведення. Змагання в ньому проводяться на відносно короткі дистанції, але вони проходять у кілька етапів. Спочатку проводиться кваліфікація — перегони з роздільним стартом, за результатами якої визначаються лижники, які потрапляють до етапу гонок із вибуванням. На етапі гонок із вибуванням кілька лижників, наприклад, шість, стартують одночасно, і перші кілька місць отримують право виходу до наступної стадії. Після кожного етапу число лижників зменшується, і, врешті-решт, у фіналі визначаються переможці й призери.
Командний спринт.
В командному спринті беруть участь команди з двох лижників, які можуть змінюватися після кожного кола. При великому числі команд проводяться кілька кіл з вибуванням.
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                                                              Стрибки з трампліна
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[bookmark: _Hlk31408258]
	Стри́бки з трамплі́на — зимовий олімпійський вид спорту, стрибки на лижах зі спеціального трампліна на схилі гори. Стрибок оцінюється за дальністю і якістю. Стрибки з трампліна є також однією із складових частин лижного двоборства. 
Традиційно змагання зі стрибків з трампліна проводяться взимку, на вкритому снігом схилі, однак існує також і літній варіант. 
Оцінювання результатів.
На схилі в зоні приземлення стрибуна проводиться лінія, яка називається розрахунковою. За стрибок такої довжини спортсмену нараховується 60 очок. За дальній стрибок він отримує додаткові очки. За коротший стрибок — очки віднімаються. Додаткові очки стрибун отримує від судей, які оцінюють стиль: паралельність лиж, позу стрибуна в фазі польоту, якість приземлення. 
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Стрибок оцінюють п'ять суддів, кожен виставляє оцінку від 0 до 20. За кожну помилку стрибуна з нього вираховуються очки від максимальних 20. Із п'яти виставлених оцінок найвища й найнижча відкидається. Таким чином, стрибун може отримати максимум 60 очок за стиль. Ці очки додаються до очок за довжину, і сума дає результат спортсмена в спробі. 
Однією зі стильових вимог є приземлення телемарк, назване так за регіоном Норвегії — одна нога при приземленні повинна бути попереду від іншої. 
Починаючи з сезону 2009/2010 на змаганнях із Кубка світу були введені також корекції оцінок в залежності від сили та напрямку вітру. Зважаючи на те, що це ще лише експериментальна процедура, на Олімпіаді у Ванкувері вона не застосовувалася. 
Стрибки з трампліна популярні в Північній, Центральній Європі та в Японії. У Центральній Європі: Німеччині, Австрії, Чехії, Польщі, змагання приваблюють десятки тисяч глядачів. 
Україна особливим інтересом до стрибків з трампліна похвалитися не може, що пов'язано, передусім з відсутністю трамплінів міжнародного класу. База підготовки українських стрибунів розташована у Ворохті та Кременці. 
Стрибки з трампліна на Олімпійських іграх.
Стрибки з трампліна входили до програми всіх Зимових Олімпіад, але змагання проводилися тільки серед чоловіків. Перед іграми у Ванкувері спортсменки організували кампанію за включення до програми Олімпіад також і жіночих змагань, звертаючись навіть до суду. Однак їхні зусилля не мали успіху. 
На Олімпіадах проводяться індивідуальні змагання зі стрибків з двох трамплінів різної висоти: нормального трампліна і високого трампліна. Нормальний трамплін має розрахункову лінію в районі 90 м, високий — 120 м. Крім індивідуальних змагань проводяться також командні змагання зі стрибків з високого трампліна.
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                                                                Сноубордінг
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[bookmark: _Hlk31408373]   Сноубординг (англ. snowboarding) — олімпійський вид спорту, що полягає в спуску із засніжених схилів  гір на спеціальному снаряді — сноуборді. 
Різновиди сноубордингу.
Сноубординг підрозділяється на декілька різновидів: 
Спортивний (Alpinesnowboarding) — включає такі дисципліни: бордеркрос, слалом, паралельний слалом, слалом-гігант, паралельний слалом-гігант і супергігант.
Фрірайд (Freeride) — вільний спуск по непідготовлених схилах, від досить пологих до найкрутіших.
Фрістайл (Freestyle) — спуск по підготовленій трасі з виконанням стрибків і акробатичних трюків. Фрістайл включає ряд дисциплін, зокрема хаф-пайп (half-pipe), біг-ейр (big-air), слоуп-стайл (slope-style) і ін.
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Джибінг (англ. Jibbing) — це один з видів сноубордингу, який полягає в ковзанні (катанні) на сноуборді по різних фігурах з металу, пластику або дерева, що імітують різні елементи міської архітектури (перила, парапети і пандуси). Це такий стиль, який не вимагає великої площі і кількості снігу для катання.
Сноубординг - наймолодший з видів лижного спорту, що культивується FIS. Якщо у 1998 році сноубординг був уперше представлений у програмі зимових Олімпійських ігор змаганнями з паралельного гіганту, то олімпійська програма Солт-Лейк-Сіті (2002 р.) включала вже два номери: гігант та сноубордкрос. На зимових Олімпійських іграх у Туріні (2006 р.) до медальних розіграшів додались змагання з хаф-пайпу. Жодна з дисциплін лижного спорту досі не мала такого стрімкого олімпійського розвитку, що свідчить про надзвичайний інтерес екстремалів всього світу до цього виду спорту.
Така видовищна дисципліна сноубордингу як біг-ейр - стрибки з трампліну із виконанням акробатичних трюків поступово набирає популярності в Україні та світі. З початку сезону 2007-2008 рр. Кубки світу та Європи проходили у багатьох містах Європи - Роттердамі (Нідерланди), Стокгольмі (Швеція), Софії (Болгарія), Граці (Австрія), Бетмеральпі (Швейцарія). Після Києва аналогічні змагання відбудуться у Санкт-Петербурзі, Москві, Ханти-Мансійську (Росія), Отепя (Естонія), Копаоніку (Сербія), Церматі (Швейцарія) та ін.
Ще у 1929 році дехто М.Дж. «Джек» Барчет скотився з гори на широкій дошці із білизняною мотузкою замість керма та чомусь зареєстрував цей факт. Втім «офіційною» датою зародження сноубордічної історії вважається середина 50-х рр.. минулого століття. Саме тоді завзяті прихильники серфінгу та скейтбордінгу розпочали освоєння нової поверхні - снігового простору. Історія розвитку сноубордінгу представляє, так би мовити, гармонійну еклектику елементів сутності одразу трьох видів спорту - скейтбордінгу, серфінгу та гірськолижного катання.
У великій родині Міжнародної федерації лижного спорту (FIS) сноубордінг - наймолодша з дисциплін, в який вдало поєднуються класичні традиції гірськолижного спорту та інноваційні тенденції сучасної епохи. Різноманітність змагальних трас, динамічність форматів змагань та критеріїв перемоги якнайкраще задовольняють демократичні смаки нового покоління. Сьогодні система сноубордінгу включає сім видів змагань, які досить чітко поділяються на дві групи:
1. альпійські види: паралельний гігант та слалом, слалом-гігант, сноубордкрос.
2. види вільного стилю: хаф-пайп, біг-ейр, слоупстайл.
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В основі змагань в альпійських видах лежать гірськолижні традиції. Перемога у слаломі гіганті та слаломі визначається найкращим часом, показаним на даній трасі за результатами двох спроб. У паралельних змаганнях проводяться кваліфікаційні заїзди, в яких визначаються учасники фіналів (зазвичай 32 спортсмени), що проводяться на двох паралельних трасах у форматі «на вибування».
Зовсім протилежну філософію мають змагання з «артистичних» видів сноубордінгу, або «вільного стилю» (freestyle), де результатом виступає бальна оцінка суддями виконаних вправ. Біг-ейр, буквально «велике повітря», дещо повторює структуру та принципи змагань з акробатики у фрістайлі. Спортсмени мають виконати серію стрибків з трампліну, які п'ять суддів оцінюють за критеріями складності технічних елементів, контролю виконання та приземлення, амплітуди стрибка.
Своєрідна конструкція змагальної траси у хаф-пайпі, що нагадує половинку увігнутого полого циліндру, визначає неповторність та самобутність змагань у цьому артистичному виді. П'ять суддів оцінюють загальне враження від серії стрибків, трюків та інших маневрів, що виконує спортсмен за під час спуску по трасі, із врахуванням складності технічних елементів, помилок та контролю сноуборду при їх виконанні, а також здатності учасника максимально ефективно використовувати рельєф траси.
Наймолодший вид змагань у сноубордінгу - слоупстайл тільки-но включений до офіційного переліку FIS, проте вже користується чималою популярністю. За правилами змагань учасники здійснюють спуск по трасі із різноманітними конструкційними елементами: фан-боксами, пласкими стрибками, хвилями, міні-трамплінами та ін.. Спортсмени самі обирають лінію проходження траси, під час якого виконують серію трюків, використовуючи конструкції та рельєф. Майстерність виконання оцінюється за десятибальною шкалою за загальним враженням проходження траси, включаючи оцінку обраної траєкторії спуска та використання конструкцій. У відбірковому раунді учасники здійснюють два кваліфікаційні спуски та за оцінками кращого з них виборюють право увійти до фіналів (10 учасників серед чоловіків та 6 - серед жінок), де і визначається переможець.
Самий динамічний, азартний та видовищний вид сноубордінгу - сноубордкрос. Сила і швидкість, миттєвість та випадок, азарт і фортуна - ось характерні риси цих «шалених перегонів», що магнітом притягують увагу тисяч вболівальників та глядачів. Часові результати кваліфікаційних заїздів по розміченій воротами трасі із природними та штучними перепонами (трампліни, контрухили, компресії, басейни).
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                                                                 Фрістайл
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   Фристайл — зимовий олімпійський вид спорту, загальна назва для різноманітних дисциплін, в яких лижники змагаються не тільки на швидкість проходження певної дистанції, а й у виконанні лижних трюків.
Історія.
На Зимових Олімпійський іграх 2010 у Ванкувері розігрувалось шість комплектів медалей в окремих видах фристайлу: могулі, повітряній акробатиці та скікросі. 
Різновиди.
Крім цих видів фристайлу існує багато інших, наприклад, лижний балет та види «нової школи», в яких використовуються спеціальні споруди на зразок хаф-пайпу. 
Перші світові змагання.
Фристайл з'явився на Олімпіаді в Калгарі 1988 року як показовий спорт. Починаючи з Альбервіля (1992) могул увійшов до офіційної програми Ігор. Повітряна акробатика отримала статус олімпійської дисципліни з Ігор 1994 в Ліллехаммері. Скікрос дебютував на Олімпіаді 2010.
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Фристайл в Україні.

В Україні розвиток фристайлу почався у 1980-ті роки. Перші змагання з окремих видів фристайлу були проведені в Києві, Миколаєві, Тисовці. 

Перший чемпіонат України з фристайлу відбувся в 1987 році. 

За роки Незалежності українські фристайлісти неодноразово вигравали етапи кубку Європи та світу, входили до десятки найкращих на Зимових Олімпійських іграх. На юніорських чемпіонатах світу-96 і 97 Алла Цупер і Станіслав Кравчук стали чемпіонами, Тетяна Козаченко здобула бронзові медалі, в 1997 році Олена Юнчик і Дмитро Архипов вибороли «срібло», Юрій Стецько — «бронзу». У 2005 році перемогу на етапові Кубка світу з фристайлу, який проходив в Італії, в містечку Мадонна-ді-Кампільйо здобув Енвер Аблаєв. На чемпіонаті світу 2011 року Ольга Волкова з Миколаєва виграла першу «дорослу» медаль для збірної України в цьому виді спорту, посівши третє місце. 

Перший Олімпійський чемпіон в Україні.

18 лютого 2018 року український фристайліст Олександр Абраменко став першим в Україні Олімпійським чемпіоном з фристайлу.
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                                                                       СКЕЛЕТОН
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   Скелето́н (англ. skeleton, букв. — «скелет, каркас») — зимовий олімпійський вид спорту, швидкісний спуск крижаною трасою на спеціальних санях без рульового керування, також називаних скелетоном (сконструйовані в 1880-і роки в Швейцарії). Спортсмен, лежачи обличчям вниз, керує скелетоном за допомогою рухів головою, натискання плечима, колінами на передні та, відповідно, задні спеціальні рулі, а також, торканням носками до льоду. Головна мета при керуванні - найменше заважати скелетону рухатися льодовим треком. 
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Історія.

На початку XIX століття у швейцарських Альпах британські туристи зробили спроби спускатися на санях вниз по гірських засніжених схилах. У 1883 році на швейцарському гірськолижному курорті були організовані перші міжнародні змагання, що нагадують скелетон. Картинки з газет тієї епохи показують, що сани XIX століття сильно відрізнялися від сучасних. 
Через кілька років англієць на прізвище Чайлд виготовив сани із смуг металу, що мають ширину близько двадцяти двох міліметрів. Саме тоді й з'явилася назва «скелетон», що з грецької перекладається як «каркас», «скелет». Тому, що самі санки, якщо їх поставити, чимось нагадували скелет людини. 
Скелетон не має керма, оснащений обтяженою рамою довжиною від 80 до 120 см та шириною від 34 до 38 сантиметрів, яка встановлена на сталеві полози. Своїм спуском спортсмен, що лежить долілиць, керує за допомогою спеціальних шипів, зроблених на носках черевиків.
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                                                                   ХОКЕЙ
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   Хоке́й го́кей (від англ. hockey), заст., діал. гаківка — спільна назва для командних спортивних ігор із ключкою, мета яких закинути м'яч або шайбу в ворота протилежної команди.
Хокей — спільна назва для командних спортивних ігор із ключкою.
Етимологія.
Перша згадка слова hockey належить до 1773 року — у книжці «Юнацькі види спорту і часопроводження: з доданням спогадів автора і включаючи опис нової системи виховання дітей» (JuvenileSportsandPastimes, toWhichArePrefixed, MemoirsoftheAuthor: Including a NewModeofInfantEducation) написаній Річардом Джонсоном (псевдонім — MasterMichelAngelo, «Майстер Мікеланджело»). Розділ №XI називався «Удосконалення гри у хокей» (NewImprovementsontheGameofHockey).
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Походження слова неясне. За одною з версій, воно є похідним від старофр. hoquet («ковінька», «ґирлиґа»). Інша версія пов'язує hockey зі словом hocky — так здогадно звалися коркові чопи, які заміняли у XVIII ст. дерев'яні кулі для гри. Такі корки ніби використовували для бочок з рейнвейном (англ. hock), від чого і пішла їхня назва[1]. 
Слово «гаківка» могло з'явитися за співзвучністю з оригінальною вимовою слова hockey («га́кі») і подальшою контамінацією з «гак»[2]. Низка джерел називає винахідником цього слова І. М. Боберського — одного із засновників організації «Пласт»[2][3][4]. 
Історія.	
Ігри з ключками і м'ячем відомі у культурах різних часів. Існують давньоєгипетські рельєфи, датовані XX ст. до н. е., що зображують групи людей з кийками і якимось метальним приладом; а також викарбоване зображення близько 600 р. до н. е. (на ілюстрації), де зображена давньогрецька гра, що здогадно називалася «керетізейн», «керетізін» (грец. κερητίζειν — від κέρας — «ріг») — у неї грали рогом або палицею у вигляді рога[5]. Даури — народ у Внутрішній Монголії, грають у гру «бейкоу», схожу на хокей, вже близько 1 000 років. 
Багато свідчень існування схожих ігор у Середньовічній Європі можна знайти у тогочасному законодавстві. Так, у 1527 році Голвейський Статут заборонив деякі види ігор з м'ячем, включаючи ігри з кривими («hockie», пор. сучасне hooked) палицями[7]. « 	...у жоден час звичайно не займатися перекиданням м'ячика кривими палицями чи киями, не використовувати ручний м'яч, граючи поза стінами, але грати тільки ногою у великий м'яч.
На XIX ст. різноманітні ігри з ключками почали набувати вигляду сучасних форм хокею, розділяючись, або навпаки зливаючись разом. З'явилися організації, що зайнялися упорядкуванням правил і норм, місцеві і міжнародні команди почали проводити змагання. У цей час виник і хокей з шайбою на льоду, розвинувшись з хокею на траві — як його адаптація до довгих зим Канади і півночі Сполучених Штатів. 
Різновиди хокею.
Хокей на траві — різновид хокею, змагання проводяться на спеціальному синтетичному покритті (у минулому на траві) маленьким твердим м'ячем. Найпоширеніший у світі вид хокею — в англомовних джерелах частіше іменується просто «хокей».
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Хокей із шайбою (інша назва канадський хокей) — різновид хокею, команди змагаються на льодовому майданчику маленьким гумовим диском (шайбою).
Хокей з м'ячем, який називають також російським хокеєм або бенді.
Флорбол — різновид хокею, команди змагаються в залі.
Брумбол — різновид хокею, симбіоз хокею з шайбою та флорболу.
Підводний хокей — різновид хокею, команди змагаються під водою в 4-6 метровому басейні розміром 15x25 метрів.
Індорхокей — різновид хокею на траві, команди змагаються на майданчику для гандболу.
Следж-хокей (санний хокей) — різновид хокею із шайбою для людей з обмеженими можливостями.
Ринк-бенді — різновид хокею з м'ячем, що проводиться на майданчику для хокею з шайбою.
Ролеркей — різновид хокею, на роликових ковзанах, проводиться в закритому приміщенні.
Аерохокей
Шинті — різновид хокею з м'ячем, матчі проводяться на траві. Зараз шинті поширений тільки в гірській Шотландії, проте раніше грали і в Англії.
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                                     Цікаві факти з історії зимових Олімпіад

-  Зимової Олімпійські ігри народилися не підозрюючи про своє існування. Паралельно літній Олімпіаді 1924 року, яка пройшла в Парижі, був організований Тиждень спорту в Шамоні із змаганнями на льоду і снігу. Успіх змагань виявився настільки великим, що їх назвали першою зимовою Олімпіадою. 
 - США, Великобританія і Швеція єдині країни, команди яких брали участь у всіх Олімпійських іграх.
 - Американець Едуард Ігн єдиний спортсмен який став чемпіоном на зимових і літніх Іграх, він виграв золото в боксі в 1920 році і в бобслейній четвірці в Лейк-Плейсіді в 1932.
 -  Результати змагань по стрибках на лижах з трампліну були скореговані через 50 років після проведення змагання. Із-за суддівської помилки бронзова медаль на Іграх - 1924 була вручена норвежцю ТорлейфуХаугу, тоді як справжнім призером змагань був американець АндерсХауген. Чесно завойовану медаль Хауген одержав на спеціальній церемонії у віці 83 років.
 - Організатори Олімпіади в Лейк-Плейсіді-1932, проводили змагання по швидкісному бігу на ковзанах за власними правилами, відмінними від європейських. В результаті американці виграли 10 з 12 золотих медалей.             
- Міжнародний олімпійський комітет на Іграх 1936 року заборонив брати участь в змагання інструкторам по гірськолижному спорту, як професіоналам, в результаті австрійці і швейцарці бойкотували змагання. Суперечки навколо альпійських дисциплін виявилися настільки гарячими, що було ухвалене рішення цей вид з олімпійської програми 1940 року виключити, але Друга світова війна не дала можливості взагалі провести Ігри.
- На Іграх 1936 року лижники, які пропускали ворота в слаломних дисциплінах, каралися штрафним часом в 6 секунд, а не дискваліфікувалися.
-  До 1956 року змагання по фігурному катанню на ковзанах проводилися просто неба.
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- Бобслей був учасником програми практично всіх Олімпіад виключаючи ігри 1960 року в Скво-Веллі (США). Організатори відмовилися будувати спеціальну трасу для представників всього лише дев'яти країн.
-  Слалом в 1968 році в Греноблі був найбільш таємничим змаганням. Француз Жан-Клод Кілі, фаворит турніру, виграв перший спуск. Єдиний, хто міг йому перешкодити виграти Олімпіаду був австрієць Карл Шранц. Під час його спуску, в тумані, його шлях несподівано перетнула дивна фігура в чорному одязі. Шранц припинив спуск і пішки спустився до підніжжя гори, зажадавши нового старту.Прохання австрійця задовольнили і він показав абсолютно найкращий результат. Проте дві години опісля Шранца дискваліфікували за те, що він до моменту зустрічі з "непізнаним" пропустив двоє воріт. Лижник пояснив, що помилку допустив із-за привида. Апеляційне журі, після п'ятигодинного засідання залишило медаль у Кілі.
- Олімпійські ігри в Калгарі-88 і Альбервілі-92 поклали початок "олімпійському туризму".
-  У Канаді мексиканець РобертоАлварес, який ніколи не проїздив на лижах більше 20 км, записався на дистанцію 50 км. Він фінішував останнім, показавши результат 3 години 22 хвилини 25,1 секунди, що на годину і 18 хвилин гірше ніж у переможця. Організатори, схвильовані довгою відсутністю спортсмена, вже збиралися почати повномасштабні пошуки.
 - Останнім на слаломній дистанції в Альбервілі був косторіканецАлехандроПрейнфалк, який показав результат майже на дві хвилини гірше ніж переможець.
 - У гігантському слаломі, поки єдиний раз в історії змагань, один лижник, що стартував на 40 секунд пізніше, обігнав іншого. "Відзначився" Ліван РаймонКайруз.
- Коли француженки КорінНіогре, Вероніка Клоді і АнБріан виграли золото в жіночій естафеті по біатлону в Альбервілі-92, у Франції цим видом спорту займалося всього дев'ять жінок.
- Японії, організовуючи Олімпіаду в Нагано, довелося змінити законодавство, відповідно до якого особам до 18 років було заборонено носити вогнепальну зброю. Зроблено це було заради біатлону.
-  У Солт-Лейк-Сіті-2002 американка ВонегаФлауерс (бобслей-четвірка) і канадець ДжеромІгінла (хокей) стали першими темношкірими чемпіонами зимових Олімпіад.
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- До 1994 року Олімпіада проходила кожні 4 роки. З появою зимової Олімпіади, вона стала проходити кожні 2 роки.
- Олімпійський вогонь був вперше запалено в Німеччині, на церемонії, присвяченій відкриттю Олімпіади 1936 року, в місті Гарміш-Партенкірхені.
- У швейцарському місті Санкт-Моріца Олімпійські ігри відбулися двічі. Перший раз в 1928 році і потім ще в 1948 році. Тому, на сьогоднішній день Швейцарія єдина країна, в якій пройшли вже дві зимові Олімпіади.
- Перші Олімпійські ігри, які відбувалися за межами Північної Америки та Європи, стали одинадцятті Зимові гри. Вони проводилися в японському містечку Саппоро в 1972 році.
- Штучний сніг був використаний вперше на 13-тих Зимових Олімпійських Іграх, що проходили в США, в місті Лейк-Плейсід, в 1980 році.
- А в Південній півкулі землі Зимова Олімпіада не проводилась ніколи, хоча теоретично це можливо. Вся справа в тому, що коли у нас зима, там літо.
- Найдовшим за історії Олімпіад, став марафон олімпійського вогню, що проходив у Ванкувері в 2010 році. Маршрут марафону пройшов через 200 різних населених пунктів, при цьому кількість учасників склала 12 тисяч чоловік, а всього він тривав 106 діб.
- Перша Олімпіада, яка транслювалася на Американському телеканалі CBS, проходила в 1960 році в Римі.
- Жодна країна в Південній півкулі ніколи не приймала зимових Олімпійських ігор.
- Три континенти - Африка, Південна Америка і Антарктика ніколи не проводили Олімпійські ігри.
- Ковзаняр Бонні Блейр виграв 6 медалей в зимових Олімпійських іграх. Більше ніж будь-який інший Американський атлет.
 - Ніхто не завойовував більше медалей в зимових Олімпійських іграх, ніж БьорнДален - знаменитий норвезький лижник.
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                                             Курйози на зимових Олімпіадах

   Не відразу зимові види спорту отримали свій олімпійський статус. В кінці XIX століття барон П’єр де Кубертен відродив Олімпійські ігри за подобою давньогрецьких змагань. А хіба стародавні греки змагались у зимових видах? Тому, в 1924 році було прийнято рішення провести в місті Шамоні (Франція) турнір під егідою Олімпійського комітету, але без всякої згадки Олімпійських ігор. Спочатку цей захід називали Міжнародний тиждень зимових видів спорту.На турнір прибули навіть спортсмени з далекої Аргентини. Але от брати участь у змаганнях чомусь відмовилися.
   У 1920 році американець ЕддіІган виграв Літні Олімпійські ігри в турнірі боксерів-важковаговиків. А закінчивши кар’єру боксера, захопився бобслеєм. Причому так вдало, що в 1932 році став ще й олімпійським чемпіоном у цьому виді спорту. Іган є першим у світі спортсменом, якому вдалося перемогти на Літніх, так і Зимових Олімпіадах.
   1924 р. Шамоні – відкриття "на біс"- фактично, перша Зимова Олімпіада була проведена у 1924 році, але визнана саме Олімпіадою Міжнародним олімпійським комітетом (МОК) лише у 1926 році, два роки по тому. Першим зимовим олімпійським чемпіоном став американець Чарльз Джутрев, який виграв біг на ковзанах на 500 метрів. Перші Зимові Олімпійські Ігри запам'яталися неабияким рекордом: канадські хокеїсти забили в трьох матчах 85 шайб до того, як отримали першого гола в свої ворота. Загалом, канадці перемогли в турнірі, забивши 122 шайби та пропустивши три.
   У 1928 році на іграх в Санкт-Моріці встановилася незвично тепла погода. Коли на старт 50-кілометровій дистанції виходили лижники, температура була на рівні 0 градусів. А ближче до фінішу так розігріло, що багато хто не встигли закінчити дистанцію: лижня просто розтанула. Перші олімпійські змагання зі скелетону. Переможниця – Соня Хеніє з Норвегії, їй всього 15 років. Упродовж 74-х років поспіль вона залишалася наймолодшою олімпійською чемпіонкою у світі. Ці Олімпійські Ігри підвела погода: саме тоді, коли мав відбутися 50-кілометровий лижний слалом – почалася відлига. Старт було дано за 0°C, фінішували спортсмени за +25°C (!). Переможець, швед Ерік Хедлунд, пояснив свою перемогу тим, що поспішав добігти, поки на дистанції залишався бодай клаптик снігу...
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   1932р.  Лейк Плесід – всесезонний чемпіон. На перших зимових Олімпійських Іграх за межами Європи яскраво засвітилася зірка австрійського спортсмена Карла Шефера – у змаганнях з фігурного катання він переміг трикратного олімпійського чемпіона, шведа ГіллісаГрафстрема. Танцюрист з Відня переміг потім, у 1936 році, на Олімпіаді в Гарміш-Патенкірхені, ставши семикратним чемпіоном світу та восьмикратним чемпіоном Європи – він досі вважається неперевершеним фігуристом. Ще одне історичне досягнення тієї Олімпіади: американець ЕддіЕган став єдиним в історії спортсменом, який завоював олімпійське золото як на літній, так і на зимовій Олімпіаді: у 1920 році він став олімпійським чемпіоном, як боксер легкої ваги, а в 1932 – як член четвірки бобслеїстів.
   На Олімпійських іграх 1936 року збірна Великобританії стала переможцем у змаганнях хокеїстів. Вся Канада впала в глибоку депресію, коли їхня збірна програла британцям з рахунком 1:2. Гарміш-Партенкірхен – альпійська прем'єра. Вона запам'яталася тим, що тут вперше на Зимових Іграх було запалено олімпійський вогонь. Окрім того, відсвяткували прем'єру альпійські види спорту – щоправда, Австрія та Швейцарія їх бойкотували, позаяк МОК заборонив виступати вчителям гірських лиж, бо вони, на думку комітету, були професіоналами, а на Олімпіаді мають виступати лише любителі.
    1948р.  Сант-Моріц – comeback у Швейцарії. Це були перші післявоєнні зимові Олімпійські Ігри, адже вони не проводилися 12 років поспіль. Німеччину та Японію до них не допустили – через провину в Другій світовій війні. Радянський Союз цю Олімпіаду бойкотував. Вперше з 1928 року в програмі з'являється скелетон – і знову щезає на довгі 54 роки. Перша медаль для Франції – її приносить лижник Анрі Орельє.
     1952р. Осло – повернення до джерел. Вперше зимова Олімпіада проводиться на Батьківщині лижних видів спорту – Норвегії. Подорож Олімпійського вогню починається в Моргедалі – від дому "батька" спортсменів-лижників, СондреНорхейма.
   1956р. Кортіна-д'Ампеццо – австрійський тріумф. Гірськолижник з Австрії Тоні Зайлер першим в історії виграє всі види змагань на гірських лижах. У Відні його нагороджують золотою медаллю "За заслуги" – найвищою державною нагородою Австрії. Італійська лижниця Джуліана Ченаль-Мінуццо стає першою жінкою, яка промовляє під час відкриття олімпійську присягу. Перша золота медаль лижного марафону для спортсмена, який походить не зі Скандинавії – переможцем стає Павло
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Колчін з СРСР. У 1956 році на Зимових Іграх вперше брали участь спортсмени СРСР. Та так вдало, що за кількістю завойованих нагород випередили всіх. А хокеїсти Канади отримали ще один шок: вони стали лише третіми, поступившись не тільки СРСР, але і США.
   1960р. Скво-Веллі – фотофініш та мультики. Олімпійське селище, біатлон, пряма трансляція, фотофініш – другі Зимові Олімпійські Ігри у США принесли з собою, насамперед, технічні новинки. Церемонії відкриття та закриття режисував славетний ВолтДісней. Француз Жан Вуарне стає першим переможцем, який виграє дистанцію на металевих, а не на дерев'яних лижах. Ці ігри у США стали єдиними, де не було змагань з бобслею: оскільки на них заявилися лише дев'ять команд – організатори просто відмовилися будувати трасу...
   1964р.Інсбрук – дефіцит снігу. Вперше в сучасній історії Олімпійський вогонь запалили, як в античній Олімпії – від дзеркала. Тепла погода призвела до хронічної нестачі снігу, тому організаторам довелося звертатися за допомогою... до австрійської армії. Солдати привозять до Інсбрука 20 тисяч крижаних блоків, аби провести змагання з бобслею та санного спорту, ще 40 тисяч кубів снігу були доставлені для змагань з гірських лиж. Італійський бобслеїст ЕухеніоМонті просто на трасі зупиняється, аби допомогти британським суперникам, які застрягли. Британці наприкінці виграють "золото", команда Монті стає третьою – і отримує медаль П'єра де Кубертена за чесну спортивну поведінку.
   1968р. Гренобль – що таке "не щастить"? Гірські лижі. Австрієць Карл Шранц пропускає власний старт через недолуге втручання одного із суддів на дистанції. Йому дозволяють стартувати вдруге. Він обходить чемпіона, француза Жан-Клода Кіллі, але потім отримує дискваліфікацію – судді "помстилися" тим, що виявили порушення правил Шранцом. Норвегія вперше обходить СРСР за кількістю виграних медалей. Вперше, разом із допінг-контролем, впроваджується віковий контроль – австрійка Еріка Шінеггер дискваліфікована за неправдиві дані про свій вік. Австрійський фігурист Вольфґанг Шварц стає останнім австрійцем, який виграє в цій дисципліні золоту медаль. 
   1972р.Саппоро – що таке "не щастить", друга серія. Гірськолижник, австрієць Карл Шранц хоче виправити свою невдачу в Греноблі, але МОК тепер взагалі не пускає його на Олімпіаду. Підстава – під час одного з футбольних турнірів він надів трико з фірмовим логотипом, а це порушення олімпійського закону про аматорів. 21-річний ФрансискоФернандесОчоа виграє в слаломі єдину досі золоту медаль для Іспанії. 
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Перша в історії чотирикратна чемпіонка у ковзанярському спорті – стаєрка з СРСР Галина Кулакова.
      У 1974 році норвезький спортивний історик Якоб Вааж працював з протоколами Ігор 1924 року. Несподівано, він помітив помилку в підрахунку балів у стрибунів з трампліна. Після виправлення документів, виявилося, що володарем бронзової нагороди повинен був стати американець АндерсХауген. Олімпійський комітет почав терміново розшукувати колишнього учасника Олімпіади. Так у віці 86 років спортсмен-ветеран отримав свою заслужену нагороду.
   У 1976 році Зимові Олімпійські ігри планували провести в американському місті Денвер. Сталася майже неймовірна для наших днів історія: місцеві жителі заявили, що на Ігри піде занадто багато коштів з державного бюджету, до того ж, буде порушена екологія в місті. Довелося спішно переносити Олімпіаду в Європу, місцем проведення став австрійський місто Інсбрук.
   1980р. Лейк Плесід – "крижане диво". Хокейна команда зі США пише спортивну історію. Американські аматори з команд коледжів виграють у професійної команди СРСР у фіналі з рахунком 4:3. Вперше в історії американець Ерік Хайден виграє всі п'ять ковзанярських дисциплін.
   1984р. Сараєво – німецькі суперечки. Вперше австрійські олімпійці залишаються майже без нагород – додому команда везе одну-єдину бронзову медаль, яку завоював лижник Антон Штайнер. Команда НДР отримує 24 медалі, в той час як Західна Німеччина – лише 4. Британська пара фігуристів Джейн Торвілл та Крістофер Дін входять в історію під "Болеро" Равеля – всі дев'ять суддів віддають їм найвищі оцінки за геніальний танок. Через вісім років Сараєво стане театром бойових дій. 
     1988р. Калгарі – симпатично та екзотично. Перші Зимові Олімпійські Ігри, в яких офіційно дозволено брати участь професійним спортсменам. Першим таким профі стає усміхнений та симпатичний британець Майкл Едвардс на прізвисько "Едді-Орел". Він стає останнім на дистанції, але завойовує приз глядацьких симпатій. А про команду бобслеїстів з Ямайки навіть зняли кінофільм.
    1992р. Альбертвіль – Австрія завдає удари у відповідь. Третя Олімпіада у Франції (та перша після возз'єднання Німеччини) стає тріумфом австрійців – вони завойовують 6 золотих, 7 срібних та 8 бронзових медалей. Бальзам для змучених душ австрійських вболівальників, які вже встигли проголосити у своїй країні "смерть зимового спорту". Позаяк СРСР вже встиг розпастися – в Альбертсвіллі виступає "об'єднана команда СНГ та Грузії".
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     1994р. Ліллегаммер – мафія безсмертна! Вперше Зимова Олімпіада проводиться не в один рік з літньою. Американська команда фігуристів перемагає сама себе, до того ж зовсім не по-спортивному: Тоня Гардінг організовує напад на свою конкурентку Ненсі Керріган. Остання все ж таки завойовує срібну медаль, а Гардінг "падає" на восьме місце і відправляється за ґрати за замах на життя колеги. Четвірка бобслеїстів з Боснії і Герцеговини демонструє олімпійський дух: незважаючи на війну, яка точиться в Югославії, команда складається з хорвата, двох боснійців та серба.
      1998р. Нагано – Маєр понад усе! Австрієць Герман Маєр, гірський лижник, потрапляє до Олімпіади після важкої травми, якої зазнав під час попередніх змагань. Незважаючи на це, він виграє дві золоті медалі. Перші в олімпійській історії змагання сноубордистів завершуються скандалом: переможець, канадець Росс Ребальяті, втрачає золото через вживання марихуани. Він звертається до суду та виграє, бо марихуана не позначена в переліку допінгових препаратів, а є лише незаконною з точки зору канадської юстиції. Також вперше проводяться змагання з жіночого хокею та керлінгу. Уле-ЕйнарБйорндален виграє три золоті медалі та стає найуспішнішим олімпійцем всіх часів.
   На Іграх 2002 року в Солт-Лейк-Сіті в змаганнях лижників взяв участь спортсмен з Камеруну АйзекМениоли. Правда, з перших метрів дистанції склалося враження, що його головне завдання не перемогти, а утримати рівновагу. Глядачі і судді неабияк втомилися чекати його на фініші, але коли камерунець все ж закінчив дистанцію, його нагородили такими оплесками, яких не удостоївся навіть переможець гонки.
   У 2010 році саночник з Німеччини Давид Меллер отримав срібну нагороду. Спортсмен вирішив перевірити якість нагороди і вкусив медаль. Нагорода виявилася міцною, а ось спортсмен зламав собі зуб. Третя Зимова Олімпіада в Канаді. 10 тисяч журналістів та три мільярди телеглядачів спостерігають за Іграми – новий рекорд. Відкриття знаменується трагедією: грузин НодарКумаріташвілі загинув під час тренування.
   2014р. Сочі – Північна Мельдоніязганьбилася. Росію відсторонюють від цілої низки світових чемпіонатів та забороняють участь в Олімпійських та Паралімпійських іграх 
2018 року. Це перший в історії випадок "держдопінгу".
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                                      Зимові Олімпійські ігри
	№
	РІК
	МІСТО
	КІЛЬКІСТЬ КРАЇН
	КІЛЬКІСТЬ УЧАСНИКІВ

	1
	1924
	Шамоні
	16
	258

	2
	1928
	Санкт-Моріц
	25
	464

	3
	1932
	Лейк-Плесід
	17
	252

	4
	1936
	Гарміш-Партенкірхен
	28
	668

	5
	1948
	Санкт-Моріц
	28
	669

	6
	1952
	Осло
	30
	694

	7
	1956
	Кортіна д’Ампеццо
	31
	820

	8
	1960
	Скво-Веллі
	30
	665

	9
	1964
	Інсбрук
	36
	1091

	10
	1968
	Гренобль
	37
	1158

	11
	1972
	Саппоро
	35
	1006

	12
	1976
	Інсбрук
	37
	1123

	13
	1980
	Лейк-Плесід
	37
	1072

	14
	1984
	Сараєво
	49
	1274

	15
	1988
	Калгарі
	57
	1423

	16
	1992
	Альбервіль
	64
	1801

	17
	1994
	Ліллехаммер
	67
	1739

	18
	1998
	Нагано
	72
	2302

	19
	2002
	Солт-Лейк-Сіті
	77
	2399

	20
	2006
	Турин
	80
	2508

	21
	2010
	Ванкувер
	82
	2500

	22
	2014
	Сочі
	88
	2800

	23
	2018
	Пхьончхан
	95
	2909
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                 Список багаторазових чемпіонів зимових Олімпійських ігор
	№
	Спортсмен
	НОК
	Вид спорта
	Ігри
	1
	2
	3
	Всього

	1
	МарітБьєрген
	Норвегія
	Лижні гонки
	2002-2018
	8
	4
	3
	15

	2
	Уле-ЄйнарБьйорндален
	Норвегія
	Біатлон
	1998-2014
	8
	4
	1
	13

	3
	Бьйорн Делі
	Норвегія
	Лижні гонки
	1992-1998
	8
	4
	0
	12

	4
	Любовь Єгорова
	Росія
	Лижні гонки
	1992-1994
	6
	3
	0
	9

	5
	Віктор Ан-АнХьон Су
	Корея-Росія
	Шорт-трек
	2006, 2014
	6
	2
	0
	8

	6
	Лідія Скоблікова
	СССР
	Біг на ковзанах
	1960-1964
	6
	0
	0
	6

	7
	Ірен Вюст
	Нідерлаеди
	Біг на ковзанах
	2006-2018
	5
	5
	1
	11

	8
	Клаудія Пехштайн
	Німеччина
	Біг на ковзанах
	1992-2006
	5
	2
	2
	9

	9
	Мартен Фуркад
	Франція
	Біатлон
	2010-2018
	5
	2
	0
	7

	10
	Клас Тунберг
	Фінляндія
	Біг на ковзанах
	1924-1928
	5
	1
	1
	7

	11
	Томас Альсгорд
	Норвегія 
	Лижні гонки
	1994-2002
	5
	1
	0
	6

	12
	Бонні Блейр
	США
	Біг на ковзанах
	1988-1994
	5
	0
	1
	6

	13
	Ерік Хайден
	США
	Біг на ковзанах
	1980
	5
	0
	0
	5

	14
	РаісаСметаніна
	СССР
	Лижні гонки
	1976-1992
	4
	5
	1
	10

	15
	СікстенЕрнберг
	Швеція
	Лижні гонки
	1956-1964
	4
	3
	2
	9

	16
	РіккоГросс
	Німеччина
	Біатлон
	1992-2006
	4
	3
	1
	8

	17
	Еміль ХеглеСвендсен
	Норвегія
	Біатлон
	2010-2018
	4
	3
	1
	8

	18
	Свен Крамер
	Нідерланди
	Біг на ковзанах
	2006-2108
	4
	2
	3
	9

	19
	Свен Фішер 
	Німеччана
	Біатлон
	1994-2006
	4
	2
	2
	8
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                 Здобуті Україною медалі на зимових Олімпійських іграх

	Ігри
	Золото
	Срібло
	Бронза
	Загалом
	Місце

	1994Ліллегамер
	1
	0
	1
	2
	13

	1998 Нагано
	0
	1
	0
	1
	18

	2020Солт-Лейк-Сіті
	0
	0
	0
	0
	-

	2006 Турин
	0
	0
	2
	2
	25

	2010 Ванкувер
	0
	0
	0
	0
	-

	2014 Сочі
	1
	1
	0
	2
	20

	2018Пхьончхан
	1
	0
	0
	1
	21





                  Медалі за видом спорту на зимових Олімпійських іграх

	Спорт
	золото
	срібло
	Бронза
	Загалом

	Фігурне катання
	1
	0
	1
	2

	Біатлон
	1
	1
	3
	5

	Фристайл
	1
	0
	0
	1

	Всього
	3
	1
	4
	8
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