План-конспект уроку 
футбол 9 клас
Завдання уроку 
1.Удосконалити ведення м’яча внутрішньою та зовнішньою частинами стопи
2.Закріпити передачу внутрішньою частиною стопи 
3.Удосконалити зупинку м’яча підошвою 
4.Взяти участь у навчальній двохсторонній грі «Футбол»
Місце проведення: футбольний майданчик
Інвентар: м’ячі футбольні – 8 шт., фішки 10 шт.,манішки 4шт.,сітка для воріт
 2 шт.,свисток.

	Частина уроку
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно – методичні вказівки

	І
	ІІ
	ІІІ
	ІV

	Підготовча 
15 хв.
























































































	1. Шикування, рапорт, привітання,повідомлення завдань уроку
	2хв.

	Шикування в одну   шеренгу, звернути увагу на зовнішній вигляд і самопочуття учнів

	
	2. Короткий інструктаж по техніці безпеки під час урок



	1 хв.

	Дотримання інтервалу та дистанції під час розминки та виконання вправ з м’ячами, бути уважними, виконувати вказівки та зауваження

	
	    3.  Стройові вправи на   
         Місці
· повороти наліво, направо
· перешикування  в дві шереги дві колони
· кругом
· ходьба на місці
         ходьба стройовим         
         кроком

	2  хв.
	Дивитись за правильністю та чіткістю виконання, правильну поставу, звернути увагу на інтервал, стройову стійку, роботу ніг, положення рук

	
	   4  Різновиди ходьби,
· на носках,
· п’ятках,
· на внутрішній та зовнішній стороні стопи
· перекатом з п’ятки на носок,
   -  стрибки перекатом з         
      п’ятки на носок
	2 хв.
20 раз 
20 раз
30раз


20 раз

20 раз

4 хв.







2 р.

5-6 р.
	Поточно в колону по одному, звернути увагу на дотримання дистанції, техніку виконання, частоту кроків, силу




Дотримуватись дистанції 2-3 кроки, слідкувати за диханням
та поставою






Глибокий вдих і повний видих

	
	  5. Різновиди бігу
  -   у повільному темпі,
  -   захлестом гомілок  
      назад
  -   перехресний біг
  -   спиною вперед
  -   високим підніманням     
      стегна
  -   біг з оббіганням колони
      
	
	

	
	 6. Вправи на відновлення  
     дихання:
1-2- руки через сторони вверх
3-4- руки всередину вниз


	
	

	
	    Розподіл класу в дві
    шеренги через середину
    майданчика 
	30 сек.
	Поворотом наліво в колону по два,дистанція 3-м метри

	
	 7. Загальнорозвивальні    
     вправи на місці з  
     м’ячем:
а) В.п.м’яч внизу:
    1- м’яч перед собою;
    2- м’яч вгору;
    3- м’яч перед собою;
    4- Вп.
б) В.п. те саме:
    1-м’яч вліву сторону;
    2-м’яч вгору;
    3-м’яч вправу сторону;
    4-В.п.;
    на  5-8 те саме в іншу   
    сторону.
в) В.п.те саме:
    1- м’яч перед собою;
    2- м’яч за голову;
    3- м’яч перед собою;
    4- В.п.
г) В.п. м’яч вгору:
    1- нахил вліво;
    2- В.п.;
    3- нахил вправо;
    4- В.п.
д) В.п. м’яч внизу широка 
    стійка;
   1- нахил до лівої ноги;
   2- до середини;
   3- до правої ноги;
   4- В.п. 
   5-8 те саме в іншу 
   торону.
є) В.п.м’яч внизу:
   1- стрибок м’яч вгору 
   ноги нарізно;
   2- В.п.;
   3- стрибок м’яч вгору
   ноги нарізно;
   4- В.п. 
   
	5 хв.


3-4 р.




2-3 р.






3-4 р.




2-3 р.




2-3 р.







3-4 р.
	Перешикувати клас в русі в дві колони

Руки прямі




П’ятки не піднімати






Спину пряма,голову не нахиляти



Ноги в колінах не згинати



Ноги в колінах не згинати






Руки прямі

	Основна 
20 хв.
	8.Комплекс вправ з м’ячем
у парах
а) передавання м’яча зліва,
справа партнеру із пово
ротом тулуба
б) передавання м’яча     зліва,справа із поворотом тулуба навхрест
в) передача м’яча двома руками над головою 
г)передача м’яча двома руками знизу на місці та в русі 
9.Удари по м’ячу:
а)кидок та передача м’яча внутрішньою стороною стопи зверху на місці та в русі
б)Передача м’яча після зупинки  підошвою на місці та в русі
10.Ведення м’яча:
а)Ведення м’яча по пряпій обведення фішки,передача м’яча і повернення в кінець колони
б)Обведення фішок,передача м’яча на хід партнеру,що викону,пас наступному в колоні і повертається на вихідне положення,попередній займає місце приймаючого

	5 хв.




2-3 р.


2-3 р.

5-6 р.

4 хв.

8-10 р.



10-12 р.


[bookmark: _heading=h.rp0u7n7pfo23]6 хв.
	Інтервал 3 метри
1-2 номера стоять спиною 
П’ятки не піднімати

П’ятки не піднімати


Тулуб не повертати

Дистанція 3-4 метри



Дистанція 2-3 метри



Звертати увагу на правильність виконання


Повернути учнів у дві колони
Темп виконання середній
Перешикування в одну колону 
Виконанання вправи з двома м’ячами

	
	11.Навчально-двостороння гра в міні-футбол
	7 хв.
	Застосовувати вивчені технічні елементи футболу в навчальній-двосторонній грі

	Заключна   5 хв.
	1. Ходьба, повільний біг, шикування.
	2 хв.
	

	
	2. Підбиття підсумків уроку, оцінювання учнів
	2 хв.
	Відзначити кращих учнів і команду-переможницю

	

	3. Домашнє завдання.	
	1 хв.
	

	
	
	
	






