Модуль: Футбол
[bookmark: _GoBack]Тема: Техніко – тактична підготовка: прийом м’яча в напіврозвороті, удари з льоту.
Мета: Вдосконалити виконання ударів по м’ячу з льоту. Розвивати виконання прийому м’яча в напіврозвороті.
Завдання:
1. Повторити виконання ударів по м’ячу з льоту.
2. Удосконалити виконання прийому м’яча в напіврозвороті.
3. Розвивати координацію рухів, увагу, рівновагу засобами спортивних ігор.
4. Ознайомити з командами – грандами Європейського футболу.
5. Сприяти створенню групової та командної діяльності.
Інвентар: м’ячі футбольні, карта України з назвами команд вищої ліги, політична карта Європи, картки з назвами команд – лідерів англійського, іспанського, італійського, та німецького футболу.
Місце проведення: спортивний зал

Хід уроку
	№
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно – методичні вказівки

	I Підготовча частина (  12 хв. )

	1
	Шикування. Рапорт чергового. Привітання.
Повідомлення теми, мети та завдань уроку.

Правила техніки безпеки та охорони праці
	2 хв.
	Перевірка спортивної форми

	2
	Вимірювання ЧСС за 10 с
	15 с
	

	3
	Бігові вправи:
1 – біг з вистрибуванням на кожен крок з піднімання стегна;
2 – біг підтюпцем;
3 – біг з поворотами навкруги осі;
4 – біг спиною вперед, роблячи зигзаг ;
5 – імітація удару по м’ячу після бігу на місці.
	4 хв.
	В колону по два
 ( до фішок). Дистанція 2 -3 кроки.

Після закінчення виконання останньої  вправи кожен з гравців бере собі м’яч.

	4
	Ведення м’яча різними способами з поворотами за сигналом на 90·
учні виконують ведення м’яча по залу (будь – яким способом) у довільному напрямку, за свистком змінюють напрямок руху (якомога швидше) в зворотному напрямку. 
	3хв.
	М’яч далеко від себе не відпускати. Найсерйозніше помилка у переважної більшості гравців полягає в тім, що вони весь час дивляться на м’яч, відповідно, не бачить обставин, що їх оточують.

	5
	Ловлення м’яча в напіврозвороті після передачі партнера, рухаючись в середині кола в довільному напрямку.
Учні утворюють коло діаметром 9 -12 м (залежно від кількості), 4 -5 гравців займають місце в середині кола
	4 хв.
	Рухатися приставними кроками на носках.

	II Основна частина ( до 28 хв.)

	1
	Учитель:
- Під час сьогоднішнього уроку ми з вами не тільки відпрацьовуватимемо технічні прийоми, а й подорожуватимемо країнами Європи, знайомлячись з командами Європейського футболу.
	
	Карта Європи з назвами команд – лідерів англійського, іспанського, німецького, італійського чемпіонатів.

	
	Прийом м’яча в напіврозвороті:
а) вісім гравців утворюють коло, 4 знаходяться в середині. Гравці, які знаходяться у внутрішньому колі повинні прийняти м’яч у напіврозвороті, передати його гравцю, який знаходиться у зовнішньому колі і відійти, щоб прийняти м’яч від іншого гравця.
	4 хв.
	Передачу віддавати гравцям, які знаходяться з протилежного боку кола. Без м’яча не стояти, а продовжувати рух на місці.

	2
	Учитель:
- а зараз розглянемо основні команди країни – засновника футболу – Англія. Які з них ви знаєте?
	1,5 хв.
	Діти називають команди англійської прем’єр – ліги, які вони знають. Вибрати серед загального переліку команд англійські і розташувати їх на карті біля Англії (МЮ, Челсі, Ліверпуль, Арсенал).

	
	б) гра трійками: два гравці виходять під кутом і обмінюються передачами перш ніж відати м’яч назад  третьому гравцю, який передає м’яч наступній трійці. По можливості гравцям потрібно повертатися до середини, це дає їм змогу кожного разу при виході мінятися місцями.
	3 хв.
	Після кожної передачі м’яча в протилежну трійку зміна гравця, який стоїть по центру. 

	3
	Учитель:
- Поруч з англійськими командами дуже сильно також виглядає й іспанський чемпіонат. Які команди приблизно ( так називається іспанський чемпіонат) вам відомі?
	1,5 хв.
	Виберіть команди – гранди чемпіонату Іспанії і розмістіть їх на карті біля цієї країни ( Реал, Барселона, Валенсія).

	
	Удари з льоту:
а) гравці рухаються вперед – назад один навпроти одного і роблять удари по м’ячу з льоту:
- внутрішнього стороною стопи;
- зовнішньою стороною стопи.
	3 хв.
	Відстань між гравцями в парі – 3 м. Між парами – 2 3 м. Удар можна виконувати як зовнішньою так і внутрішньою стороною стопи.

	4
	Вимірювання ЧСС за 10с
	30 с
	

	
	Учитель: 
- звичайно, важно уявити Європейський футбол без команд – лідерів італійського чемпіонату. Спробуймо назвати команди, що виступають в серії А.
	1,5 хв.
	Виберіть і розмістіть на карті команди – лідери італійського скудетто до своєї країни ( Інтер, Мілан, Рома, Ювентус).

	5
	б) вихід під кутом – перехід в іншу точку – повернення м’яча з льоту.
	4 хв.
	Учні розміщаються  в четвірках по прямій, ті, що центру, стоять поруч спиною один до одного – лицем до партнера з краю. Вихід на позицію за сигналом учителя.

	
	Учитель: 
- Також однією з країн – лідерів Європейського чемпіонату заслужено вважається Німеччина. Навіть команди цієї, які ви знаєте.
	1,5 хв.
	Розмістіть на карті команди – лідери німецького чемпіонату поблизу назви країни ( Баєр, Баварія, Вердер).

	6
	Учитель: 
- Ми ознайомилися з футбольними командами Європейського чемпіонату і повторили технічні прийоми, вивчені на попередніх уроках, а зараз навчимося застосовувати їх у грі, щоб у майбутньому потрапити до однієї з Європейських команд. А поки частина з вас змагатиметься, завдання гравцям, що відпочивають – розмістити команди Української прем’єр – ліги на карті України по регіонах, звідки вони проходять.
Навчальна гра.
	8 хв.
	Поділ класу на команди. Наголосити на дотриманні правил техніки безпеки та охорони праці.

	III заключна частина ( до 4 хв.)

	1
	Шикування 
	30 с
	На швидкість

	2
	Вимірювання ЧСС за 10 с
	30 с
	

	3
	Підведення підсумків уроку ( аналіз виконання вправ учнями, методичні рекомендації щодо виправлення помилок)
	До 2 хв.
	Оголосити оцінки.
Вручити кошик бажань, при отриманні кожен їх зачитує.

	4
	Домашнє завдання 
	30 с
	Підготувати інформаційне повідомлення про товариський матч
 « Україна – Німеччина» 

	5
	Організований вихід із майданчика
	30 с
	Під музичний супровід 



