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Завдання уроку: -  формувати  навички пересування: ходьба, біг;
                             -  сприяти розвитку рухових якостей (швидкість, спритність)  
                                та формуванню у дітей позитивної мотивації до занять ;                  
                            -    виховувати дисциплінованість, товариськість, уважність.

Місце проведення:  спортивна зала.

Обладнання та інвентар:  програвач, каштани, паперове листя, 30 іграшок, 6
                                            волейбольних м'ячів, 9 обручів, 3 конуса, 3 маленьких
                                            мішечка, малюнки тварин, емблеми.















                                                    Хід уроку.
	Частина уроку
	                   Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча















































































































































	1. Шикування в коло.

- Посміхніться один одному.
Посміхніться ви до мене, 
Посміхніться до гостей.
Привітайтесь « Добрий день!»
Хто здоровий, той сміється,
Все йому в житті вдається.
Він долає всі вершини, 
Це ж чудово для людини!

2. Шикування в шеренгу.
Повідомлення завдань уроку.
- Діти, ви чуєте, що це? ( спів пташок).
- Сьогодні у нас незвичайний урок і дуже цікавий, адже ми вирушаємо в подорож. І ця подорож лісовими стежками до «Лісової школи». Скажіть, а хто в лісі живе? А як рухаються звірята в лісі? Це роблять великі звірі, а маленькі лише вчаться.
- Тож сьогодні на уроці ми будемо виконувати різні види ходьби, бігу, розвиватимемо швидкість та спритність в естафетах та пограємо в ігри.
- До речі, директором «Лісової школи» є Мудра Сова, вона буде спостерігати за вами, а в кінці уроку скаже, хто самий швидкий та спритний.
- Перш ніж вирушимо в подорож, повторимо 

3. Правила поведінки на уроці фізкультури.
Я повторю правила, а ви мене  доповнюєте.
1) На урок фізкультури учні повинні бути в … (спортивній формі та спортивному взутті)
2) На гімнастичні снаряди без дозволу вчителя лазити …( не можна)
3) Під час вправ один одному…(не заважати).
4) Слухати команди вчителя та …( свисток).
5) Якщо погано себе почуваєш … (скажи про це вчителю)
 - Тож, заплющіть очі і уявіть собі, що ми йдемо лісовою стежкою.

4. Різновиди ходьби:
- Діти, давайте подивимось, чи все в нашому лісі в порядку.
   Спину рівно ми тримаєм
   І в дорогу вирушаєм.
   Ми маленькі, мов мурашки.
   Ми, мов справжні чебурашки.
- ходьба на носках ( лисички)
- на п'ятах (пінгвіни)
- на зовнішній стороні стопи    (медвежата)
- у повному присяді ( каченята)

5. Різновиди бігу:
- з високим підніманням стегна (олені);
- з закиданням гомілок назад;
- з оплеском ( ловимо комарика)
 Шикування в коло.
 Щоб у лісі різні перешкоди легко долати, 
Нам силу і спритність треба мати.
Тож будьте уважні і вправи за … починайте.

6. Комплекс вправ ранкової гімнастики.
1. В.П.- стійка ноги разом, руки внизу;
    1- руки вперед;
    2- руки вгору, піднятися на носки;
    3- руки в сторони;
    4- В.П.
2. В.П.-  стійка ноги нарізно, руки на поясі;
    1- нахил голови вправо;
    2- нахил голови вперед;
    3- нахил голови вліво;
    4- нахил голови назад.
3. В.П.- стійка ноги нарізно, руки до плечей;
    1- 4 – колові  оберти зігнутими руками вперед;
    5 -8 – колові оберти зігнутими руками назад.
4. В. П.- стійка ноги нарізно, руки  в сторони;
    1-4- колові оберти прямими руками вперед;
    5-8- колові оберти прямими руками назад.
5. В.П.- стійка ноги нарізно ,права рука вгорі, ліва внизу;
    1-2- ривкові відведення рук назад;
    3-4- те саме, але зі зміною положення рук.
6. В. П.- стійка ноги нарізно, руки перед грудьми;
    1-2- відведення зігнутих рук назад;
    3-4- відведення прямих рук назад.
7. В.П.- стійка ноги нарізно, руки на поясі;
    1-2- повороти тулуба вправо;
    3-4- повороти тулуба вліво.
8. В. П.- стійка ноги нарізно, ліва рука на поясі, права піднята вгору;
     1-2- нахил тулуба вліво;
     3-4- нахил тулуба вправо, але із зміною положення рук.
9. В. П.- стійка ноги нарізно, руки вперед;
    1- мах правою ногою до лівої кисті рук;
    2- В. П.
    3- мах лівою ногою до правої кисті рук;
    4- В. П.
10. В. П.- стійка ноги нарізно, руки вперед. Виконати 10 присідань.
11. В. П.- стійка ноги разом, руки на поясі. Виконати 10 стрибків на правій нозі, 10 стрибків на лівій нозі, 10 стрибків на двох ногах.
12. В. П.- стійка ноги нарізно. Руки внизу;
    1-4- руки через сторони вгору             (вдих);
    5-8- руки через сторони вниз (видих).
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	Налаштувати учнів на краще сприйняття навчального матеріалу.


















Спрямувати увагу учнів на розв'язання завдань уроку.

























Слідкувати за правильною поставою. Вправи в русі потоковим методом.






Слідкувати за правильною поставою.











Темп середній.






Плечі не піднімати.




Темп середній.



Руки в ліктях не згинати.




Руки в ліктях не згинати.



Темп середній.



Темп середній.








Нахил чітко в сторону.






.
Ноги в колінах не згинати.






Спину тримати рівно.
Темп середній





Темп повільний

	Основна
	1. Шикування в шеренгу.

 Поділ на 3 команди.
1- сильні
2- спритні
3- швидкі
- Діти, ось ми і прийшли до «Лісової школи». Мудра Сова вже слідкує за вашим виконанням і в кінці уроку визначить найспритніших учнів, яких потім забере до себе в « Лісову школу».
               Естафети.
1. Передача осіннього листочка.
2. Врятуй звірятко.
3. Посадка каштанів.
4. Веселі пінгвіни.
5. Перенесення гарбузів ( м'ячів).

Шикування в коло.
3. Рухлива гра «Математика в русі»
- В цій грі ви повинні показати свої вміння рахувати, покажете свою спритність, швидкість та вміння гарно рухатись.
 Під музику «Танок каченят»  учні танцюють. При зупинці музики, я назву число, наприклад 2. Ви повинні взятися за руки по 2 і т. д. Хто не встигне показати відповідну цифру, той пропускає наступний танцювальний рух. Хто буде виконувати всі танцювальні рухи, той самий уважний і знає математику найкраще.

 4. Гра на увагу « Клас, струнко!»
Виконувати рухи за вчителем, якщо вчитель сказав слово «клас». Учні, які помиляються, виходять з гри.

	8 хв.






4 хв.















3 хв.
	










Дотримуватись правил естафет.











Намагатися виконувати рухи під музику  (танок каченят), не виштовхувати товариша з кола.


Слідкувати за правилами гри


	Заключна
	1. Шикування в шеренгу.
 Підсумок уроку.
2. Організований перехід до класу.

	2 хв.
	Відмітити кращих учнів




