
Тест з історії олімпійських ігор для 10 класу

Частина І. Виберіть одну правильну відповідь

1. Коли відбулися перші Олімпійські ігри в Стародавній Греції?
○ а) 906 рік до н.е.
○ б) 776 рік до н.е. (правильна відповідь)
○ в) 782 рік до н.е.
○ г) 1896 рік

2. Хто не мав права брати участь в Олімпійських іграх в стародавній Греції?
○ а) Жінки
○ б) Раби
○ в) Іноземці
○ г) Усі вищеперелічені (правильна відповідь)

3. Який великий математик, знаменитий своєю теоремою, був олімпійським
чемпіоном в кулачному бою?

○ а) Піфагор (правильна відповідь)
○ б) Евклід
○ в) Архімед
○ г) Аристотель

4. Яку нагороду отримав переможець олімпійських змагань у Стародавній
Греції?

○ а) Медаль
○ б) Лавровий вінок
○ в) Вінок з гілок оливкового дерева (правильна відповідь)
○ г) Грошову винагороду

5. В якому році відбулися перші сучасні Олімпійські ігри?
○ а) 1896 рік (правильна відповідь)
○ б) 1900 рік
○ в) 1904 рік
○ г) 1912 рік

Частина ІІ. Дайте розгорнуту відповідь

6. Розкажіть про відродження Олімпійських ігор в XIX столітті. Хто був
ініціатором цього процесу?

○ Відродження Олімпійських ігор пов'язане з ім'ям французького барона
П'єра де Кубертена. Він був натхненний ідеєю відродження античних
Олімпійських ігор як символу миру і єдності народів. За його ініціативою у
1894 році було засновано Міжнародний олімпійський комітет, а вже через
два роки, у 1896 році, в Афінах відбулися перші сучасні Олімпійські ігри.

7. Які основні принципи олімпізму? Як вони впливають на сучасний світ?
○ Основні принципи олімпізму: дружба, солідарність, справедливість,

повага до універсальних цінностей та людської гідності. Ці принципи



спрямовані на об'єднання людей різних національностей, культур і
віросповідань через спорт. Олімпійські ігри сприяють розвитку
міжнародних відносин, зміцненню миру і розумінню між народами.

8. Порівняйте Олімпійські ігри Стародавньої Греції та сучасні Олімпійські
ігри. Які основні відмінності та схожість?

○ Схожість: обидва типи ігор мали релігійне значення, були символом
миру і єдності, сприяли розвитку фізичної культури та спорту.

○ Відмінності: стародавні ігри були виключно чоловічими змаганнями, а
сучасні відкриті для всіх; програма стародавніх ігор була більш
обмеженою, а сучасні включають велику кількість видів спорту; мотивація
учасників також відрізнялася: якщо в давнину перемога була пов'язана з
релігійними віруваннями, то в сучасному світі спортсмени прагнуть до
спортивних досягнень і визнання.

9. Який внесок українських спортсменів в історію Олімпійських ігор? Назвіть
кілька видатних українських олімпійців.

○ Українські спортсмени зробили значний внесок в історію Олімпійських
ігор, завоювавши безліч медалей у різних видах спорту. Серед видатних
українських олімпійців можна назвати:

■ Ніну Деркач: багаторазова олімпійська чемпіонка з гімнастики.
■ Яна Клочкова: легендарна українська плавчиха, багаторазова

олімпійська чемпіонка.
■ Олександр Усик: олімпійський чемпіон з боксу, абсолютний

чемпіон світу в професійному боксі.
■ Ольга Харлан: олімпійська чемпіонка з фехтування.
■ Валерій Люкшин: олімпійський чемпіон з веслування на

байдарках і каное.
10. Як Олімпійські ігри вплинули на розвиток спорту і фізичної культури в

світі?
● Олімпійські ігри стали потужним стимулом для розвитку спорту і фізичної

культури в усьому світі. Вони сприяли популяризації різних видів спорту,
підвищенню рівня спортивної майстерності, будівництву спортивних споруд.
Олімпійські ігри також сприяли розвитку олімпійського руху, який об'єднує
мільйони людей у всьому світі.

Додаткові питання:

● Які Олімпійські ігри були скасовані? Чому? (Літні Олімпійські ігри 1916, 1940 і
1944 років, зимові Олімпійські ігри 1940 і 1944 років були скасовані через Першу
і Другу світові війни.)

● Починаючи з якого року кожна олімпіада має свій олімпійський талісман?
(З 1968 року, починаючи з Олімпійських ігор в Мехіко.)

● Що таке Паралімпійські ігри? (Паралімпійські ігри - це міжнародні спортивні
змагання для спортсменів з інвалідністю.)




