Урок з фізичної культури на дистанційному навчанні.
Тема : «Волейбол»

Для учнів 6 класу

Місце роботи : кабінет 6 класу

Задачі уроку : 

1. Правила гри волейболу (https://www.youtube.com/watch?v=d7ZW2qTawG0)

2. Історія Українського волейболу(https://www.youtube.com/watch?v=UJoJsyivkyY)

3. Нижній та верхній прийоми м’яча(https://www.youtube.com/watch?v=2yz9LRgj4_o)

4. Темпіровка пальців(https://www.youtube.com/watch?v=J-41d-ziZHY)
Перебіг уроку
Доброго дня, учні 6 класу! Сьогодні тема нашого уроку - волейбол. Зараз познайомимося із задачами уроку (ознайомлюю із задачами). Добре, тепер відмітимо присутніх на онлайн уроці (відмічаю учнів присутніх на уроці). Дякую, а зараз підніміться зі свого робочого місця і проведемо рухливу зарядку.
Підготовча частина

ЗРВ на місці :

· В.П. О.С. кругові оберти головою 1-4 вправо; 5-8 вліво.

·  В.П. О.С. руки перед собою замкнуті в кистях, 1-4 кругові оберти вправо; 5-8 вліво.

· В.П. О.С. руки внизу,  1-4 кругові оберти руками  вперед; 5-8 назад.

· В.П. руки на поясі, ноги на ширині плеч, 1-4 кругові оберти тулубом вправо ; 5-8 вліво.

· В.П. руки на поясі, широка стійка, 1-2 нахил тулуба до правої ноги; 3-4 по центру; 5-6 нахил тулуба до лівої ноги; 7-8 в.п.

· В.П.О.С. руки на поясі, присід до 15 раз.
Добре, присядьте за своє робоче місце, продовжуємо онлайн урок. 
Основна частина

1.
Правила гри волейбол.

2.
Історія Українського волейболу.

3.
Нижній та верхній прийоми м’яча.

4.
Темпіровка пальців.

Показую учням відео матеріали і опрацьовую з ними їх.
Заключна частина

1. Питання до мене учні є?

2. Д\З : згинання та розгинання рук в упорі лежачи за 30 секунд.

Дякую за увагу, до наступного уроку, до побачення.
