Сценарій виховного заходу 
“Здоровий спосіб життя!” 
Підготувала вчитель фізичної культури  :
Стасіва Ольга Іванівна
Вихід під пісню: Я, ти, він, вона
· Добрий день, шановні друзі!
· Знову ми вітаємо Вас
· Вітаємо! Вітаємо всіх,
· Хто годину знайшов і сьогодні
· на свято здоров’я прийшов.
· Від душі вам всім бажаємо
Бути здоровими весь час.
· Нас згадати вам не важко,
Бо зовемось ми - 
· «Ромашка»
Команда
· Кмітливих,
· Веселих,
· Бадьорих учнів ..........
(пісня про квітку ромашка)
· Емблема наша – Дивовижна квітка.
· Милуємось нею весною і влітку
· З давніх-давен люди з нею раду мали.
· Про кохання, успіх, щастя у неї питали.
· Квітка цілющі властивості має
· Всім красу й здоров’я повертає
· Наш девіз для вас порада
Тож тримайте, друзі радо.
· Кожна ромашка наллє нектар до чашки,
І навіть кульбабки наллють сироп у склянки.
· Бути здоровим – велика наука,
Гарний настрій тому запорука,
· Хто хоче жити в здорові й красі 
Тож з нами рушайте в дорогу усі.
(пісня куплет - chery – chery ledу)
· Що ми хочемо вам сказати?
· Зовсім не мораль читати.
· Ми розкажем вам сьогодні,
Як живемо й що ми робим.
· Як проводимо свій час.
Буде приклад це для вас.
· Чим в житті собі зайнятись,
Щоб здоровим залишатись?
· Всіх запрошуємо вас у на чарівний вернісаж.
(музика )
· На цій виставці – 
Наче справжній діамант,
Бачим конкурс ми цікавий,
· Називається «талант».
· Ми танцюємо, співаємо та читаємо вірші.
· І у кожного, звичайно, є заняття для душі.
(сценка: раз ромашка, два ромашка…)
· А тепер ми вам покажем
Наш спортивний вернісаж.
· Кожен знає, кожен скаже:
· Спорт - найкращий друг для нас.
(спортивний танець — рок-ен-рол )
· Ведучий. Якщо вам від 12 до 17…
· Якщо ви молоді й енергійні,
· Якщо ви думаєте про своє майбутнє
· І хочете змінити світ навколо себе,
· То до вашої уваги рубрика «Новини»…
(музика - про новини)
· Ведуча. Доброго дня всім присутнім в залі.
З вами я Юля і моя колега Катя
· Ведуча. Відомо, що на 20  наше здоров’я залежить від спадковості.
· Ведуча. 50  залежить від способу життя.
· Ведуча. Вдумайтесь 83  молодих людей мають проблеми зі здоров’ям. 
· Ведуча. 100 тисяч українців умирають з причин паління.
· Ведуча. 40 тисяч з причин зловживання алкоголем.
В Україні гине нація, гине молодь.
(спортивний танок з тканиною, слова під музику читає)
· Життя іде і вносить корективи
 У наші плани і у долі теж.
Здається, тут ми вже були щасливі
І, раптом,  щастю – знов немає меж!
То світить сонце, а то хмарка плаче,
То враз веселка сяйвом виграє.
То ж треба світ таким, як є, приймати,
Не сумувать, не нарікать дарма!
· Схаменіться люди, ще не пізно!
· Відведіть біду,
· Це благає мати – Україна ,
· В хвилину важку і слабку.
(музика скрипка)
· Краплі дощу у дитини на долоні
· Що пов’язано з нею, на що вона схожа?
· На росинку в літньому лісі!
· На різнокольорову сережку берези !
· На краєчок зірки з весняного неба
· А ще, вона дуже схожа, на сльозину
· На сльозину?
· Так на сльозину хворих дітей, 
Які заражені ВІЛ СНіДОМ
· На сльозину людей, чії діти помирають від наркотиків
· На сльози близьких, в долі яких ввірвався СНіД
· На сльози рідних та друзів
(музика)
· Тож давайте зробимо так!
· Щоб в нашому житті, не було таких дощів,
· Щоб на обличах людей, були тільки сльози радості!
· Ми – майбутнє країни, її надія,
· Ми – сповненні мрії і сподівань,
· Ми – рішучі в своїх прагненнях, 
По переду в нас ціле життя.
 (музика)
· Слухайте ті, хто жити охочий
· Відкрийте душі, відкрийте очі!
· На землю приходиш, людино, для того,
Щоб жити щасливо відміряне Богом,
· Школа, навчання, робота, сім`я 
Ось перспективо, людино, твоя!
· Бережи життя, збережи здоров’я!
· Здоров’я – це ранок зі свіжим повітрям.
· Це сонце, що гріє ласкаво й привітно.
·  Здоров’я – це смак свіжих ягід дозрілих,
· Це спорт, що дає нам наснагу і силу.
· Це чай духмяний та цілющий з трави та квітів пахучих.
· Це сон, що на крилах зорі несуть.
· Бери  це сміливо, мій друже, у путь!
· І знай, у цьому житті,
Чи бути здоровим вирішуєш ти!
(пісня – Тоня Матвієнко “Коханий”)
· Кожен з нас стоїть перед вибором:
· Обери в житті правильний шлях!
· Роби з нами, роби як ми, роби краще нас!
· Постав перед собою мету та йди до неї!
· Якщо ти впав, то знайди в собі сили піднятися!
· Як жити – вибір за вами!
· Рухайтесь з нами, танцюйте з нами, співайте з нами!
· Сто відсотків щастя – все як ти хотів
· Ми – діти України
· Прагнемо, щоб наша держава стала: 
· Сильною, багатою, красивою, здоровою.
Фінальна пісня  (утворюють піраміду).
