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Аршавіна Л.В. Подолання  агресивної поведінки молодших школярів: педагогічний аспект. 

У статті подано аналіз основних наукових підходів до вивчення причин агресивної поведінки молодших школярів. Представлено результати емпіричного дослідження. Запропоновано педагогічну програму подолання агресивної поведінки учнів молодших класів, яка включає в себе просвітницьку та корекційну роботу. 

Сьогодні проблема агресивної поведінки є однією з найгостріших соціальних проблем нашого суспільства. За останні роки збільшилась кількість злочинів, кількість групових бійок, які скоюються у стані агресії та агресивності. Причинами виникнення такої поведінки виступають різноманітні фактори: втрата сімейних цінностей, послаблення виховного впливу з боку батьків, соціально-економічне становище, відображення конфліктних ситуацій в засобах масової інформації, різні заборони як з боку батьків, так і з боку вчителя – все це сприяє підвищенню рівня агресивної поведінки у дітей молодшого шкільного віку.

Чимало праць присвячено вивченню різноманітних форм агресивної поведінки дітей (О. Бовть, Р. Благута, В. Татенко, Б. Ткач, С. Харченко, Л. Чаговець), проблем агресивності у зв’язку з конфліктами (Г. Васильєва, В. Ковальов, М. Левітов, В. Мерлін, М. Неймарк, Є. Романін та ін.), вивченню особливостей розвитку емоційної сфери у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку (Л. Венгер, О. Запорожець, В. Котирло, В. Мухіна, О. Кононко).

Особливо важливим вивчення агресивної поведінки є такі прояви в молодшому шкільному віці, коли ця риса перебуває в стадії свого становлення й коли ще можна своєчасно її попередити з метою запобігання агресивності як стійкої характеристики особистості. 

Агресивна поведінка дітей молодшого шкільного віку – це не просто тривожне явище, а вельми серйозна соціальна, педагогічна і психологічна проблема. Здійснення педагогічної роботи з попередження агресивної поведінки дітей доцільно починати вже у молодшому шкільному віці. На думку багатьох відомих психологів (М. Боришевський, Я. Коломінський, Л. Славіна та ін.), молодший шкільний вік відіграє виключно важливу роль у формуванні та закріпленні основних тенденцій поведінки дітей, у тому числі й агресивних. Агресивні діти дратівливі, легко ображаються, мало спілкуються з однолітками, ворожі до оточуючих, у них погіршується пам’ять, стосунки з дорослими та однолітками завжди напружені. Тому звертати увагу на агресивні реакції дітей та здійснювати спроби щодо їх коригування необхідно не в підлітковому віці, коли основні стереотипи поведінки вже сформувалися, а саме у молодшому шкільному віці, коли ці реакції ще остаточно не сформувались. Крім того, чим молодша дитина, тим легше на неї впливати і тим ефективніше буде профілактична робота з нею.
Варто зазначити, що молодший шкільний вік – це особливий період в житті дитини. Молодший шкільний вік називають вершиною дитинства. Дитина зберігає багато дитячих якостей – легковажність, наївність, погляд на дорослого від низу до верху. Але вона вже починає втрачати дитячу безпосередність в поведінці, у неї з'являється інша логіка мислення. 
Наголосимо, що адаптація до нових вимог нерідко супроводжується різноманітними проявами агресивної поведінки. У дітей молодшого шкільного віку більш частими стають агресивні хобі і спалахи вербальної агресії. Частіше проявляється агресія по відношенню до слабких учнів в формі насмішок, тиску, образ, бійок. Ініціаторами агресії є не окремі особистості, як в дошкільному віці, а угрупування дітей, агресивна поведінка стає більш організованою. Інструментальна агресія поступово змінюється конструктивним способом досягнення мети, а ворожа деструктивність залишається незмінною. Окрім цього, діти все частіше намагаються вирішити проблеми в своєму колі. Формування угрупувань взагалі помітно змінює агресивну поведінку школярів. Перебування в групі дає можливість відчути почуття комфорту і захищеності, збільшення своїх можливостей. Молодші школярі емоційно вразливі. Наслідком цього буває зникнення страху покарання за прояв агресії, загострене бажання ствердитися в ролі повноправного учасника подій, зайняти в групі гідне місце. Тому жорстокість, руйнівництво, і інші прояви ворожої деструктивності різко зростають вже серед учнів початкової школи [1].
У своїй роботі ми акцентуємо увагу на тому, що одним із основних чинників, що впливає на формування агресивної поведінки дитини, є соціальні умови розвитку особистості, серед яких значне місце посідає сімейний фактор. Форми прояву агресії в родинних стосунках різноманітні і включають пряме фізичне або сексуальне насильство, холодність, образи, негативні оцінки, придушення особистості, емоційне неприйняття дитини.

Адже, саме в сім'ї дитина може засвоїти перший урок агресивної поведінки. Часті та невиправдано жорстокі покарання, так само, як і відсутність контролю та догляду за дитиною, несприятливі взаємовідносини між дітьми провокують до агресивної поведінки. Також важливим є фактор повної чи неповної сім’ї. Встановлено, якщо у дітей погані стосунки з одним або обома батьками; або діти відчувають, що з ними в сім’ї не рахуються; або відчувають байдужість до своїх почуттів; а також відсутність необхідної підтримки і зацікавленості їх життям, то вони з більшою ймовірністю будуть втягнуті в протиправну діяльність; будуть ворожими до інших дітей; будуть поводитись агресивно щодо своїх батьків [3]. Члени сім'ї можуть демонструвати агресивну поведінку самі або можуть підкріплювати небажані дії дитини, наприклад, виражаючи гордість його перемогою в бійці.

У сім'ях агресивних дітей зруйновані емоційні прихильності між батьками і дітьми. Батьки відчувають швидше ворожі відчуття по відношенню один до одного, не розділяють цінності і інтереси один одного. Вони часто, самі демонструють моделі агресивної поведінки, а також заохочують в поведінці своїх дітей агресивні тенденції. Батьки агресивних дітей не вимогливі до своїх дітей, частина з них байдужі щодо їх соціальної успішності. Діти не мають чітких обов’язків у будинку [3].

Багатьма дослідниками звернена увага на те, що вступаючи в шкільне середовище дитина встановлює нові соціальні зв’язки, безпосередньо здійснюється процес соціалізації. На даному етапі агресивна поведінка може сформуватись як стала риса особистості, накладаючи негативний відбиток на подальших вікових періодах розвитку дитини, особливо це проявляється в підлітковому віці. Дитина починає агресивно поводитись щодо однолітків, вчителів, батьків, близьких та оточуючих її людей. В дитячому колективі, така дитина виступає лідером або бере участь в агресивних діях інших дітей. Наприклад, якщо якась дитина починає ображати інших дітей, насміхатись з них, то агресивна дитина може як взяти участь у такій справі або навпаки, вчинити конфліктну ситуацію.

Прояв агресивної поведінки школярів один до одного в ряді випадків стає серйозною проблемою. Негативна реакція вчителів та батьків на таку поведінку найчастіше не знижує агресивність дітей, а навпаки, підсилює її, так як служить непрямим доказом сили та незалежності останніх [2, c. 77]. Досить часто батьки стимулюють дітей до агресивних проявів, наголошуючи, що діти повинні «дати здачу», образити у відповідь.

Щодо вчителя у дитини надзвичайно висока потреба у позитивних емоціях з його боку, бо саме це визначає поведінку молодшого школяра. В. Мухіна доводить, що в цьому віці дитина несе в собі весь комплекс почуттів, уже сформованих в домаганнях на визнання. У неї уже є почуття совісті, гідності, сорому, жадібності, сміливості, наполегливості, здатності поділитися з іншими. Вона також розуміє, що означає «зобов’язаний», «повинен», але як і дошкільник продовжує прагнути позитивної оцінки дорослих особливо вчителя. Це прагнення стимулює школяра до самоствердження через нормативну поведінку, щоб дорослі підтвердили його гідність. Важливість позитивних емоційних стосунків молодшого школяра і вчителя В. Мухіна пояснює тим, що це особливий тип взаємостосунків, бо вчитель не просто доросла людина, яка викликає або не викликає симпатію дитини, він є посередником між учнем і знаннями, які одержує учень.

Актуальність впровадження педагогічних заходів у роботі з агресивними молодшими школярами підтвердження результатами емпіричного дослідження. Так, переважна більшість учнів вказали на те, що в разі виникнення агресивної поведінки з боку іншої особи вони дадуть здачі (58,3 %), звернуться по допомогу до вчительки (36,7 %), все розкажуть батькам (28,63 %). Окрім того, 23,3 % покладаються на своїх друзів, які заступляться за них в разі виникнення конфліктної ситуації та агресії з боку інших. Деякі учні у разі агресії покличуть на допомогу (16,7 %), скажуть, що так робити не гарно та не звертатимуть увагу (8,3 %). І 5 % респондентів заплачуть та відійдуть в сторону (див. рис. 1.).
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Рис.1. Результати відповідей учнів на запитання: «Уяви, що тебе образив, штовхнув (ла) твій друг / подруга, знайомий, однокласник що ти зробиш?» (%).
За результатами відповідей учнів більшість вважають, що агресивна поведінка – це крик, погрози, прокляття в адресу іншої дитини (90 %), бійка, агресивні рухи (80 %), образливі слова (58,3 %). Такі результати підтверджують не лише актуальність нашого дослідження, а й необхідність впровадження педагогічної профілактики та корекції.
Зокрема, педагогічна профілактика агресії учнів молодшого шкільного віку передбачає застосування комплексної програми педагогічних заходів, яка включає просвітницьку та корекційну роботу.  Робота педагога із дітьми, схильними до агресивної поведінки – це, перш за все, налагодження емоційного контакту, постійна увага до особистості, контроль та аналіз свого ставлення до конкретної дитини, індивідуально-особистісний підхід до кожного. Педагог має володіти науковими педагогічними знаннями про засоби впливу на дітей, психологічним відчуттям, тактом, знанням етики, організаторськими здібностями, знаходити методи і стиль роботи та індивідуально-особистісний підхід до них.
Педагогічна профілактика агресивної поведінки передбачає застосування комплексної програми педагогічних заходів, яка включає діагностичну, просвітницьку та корекційну роботу.
Щоб реалізувати цей підхід роботи з дітьми, слід використовувати такі форми роботи: бесіда, вправи, рольове програвання моделей бажаної поведінки у різних життєвих ситуаціях, етюди, пантоміма, малювання, фізичні вправи, рухливі ігри, техніки ауторелаксації.

Обов’язково профілактична програма повинна включати не лише безпосередню роботу з дітьми, але й з їх батьками (або особами, які їх замінюють). Метою такої роботи є комплексне попередження агресивної поведінки в загальноосвітньому навчальному закладі. Основними методами та формами роботи з батьками є бесіди, круглі столи, цикл тренінгових занять тощо. Поширеним методом роботи з батьками є школа відповідального батьківства та спільні класні збори, де батьки мають змогу отримати нову інформацію та здобути практичні навички відповідального батьківства, в тому числі й методи попередження та контролю агресивної поведінки.

При роботі з дітьми молодшого шкільного віку, необхідно враховувати, що довільна увага в них сформована частково, тому необхідно забезпечити часту зміну видів діяльності: бесіди змінювати рухливими іграми,  етюди – малюванням тощо. Орієнтована педагогічна програма роботи класного керівника подана нижче у таблиці.

Таблиця 1. 

Зміст програми з попередження агресивної поведінки учнів молодших класів
	Назва заняття
	Мета заняття
	Тривалість

	Заняття 1 «Індивідуальне мотиваційне інтерв’ю»
	Визначення рівня мотивації учасника до участі у корекційній програмі, за необхідності її підвищення, та діагностика схильності дитини до агресивних форм поведінки.
	35 хв.

	Заняття 2

«Згуртованість нашої групи»
	Забезпечення позитивного емоційного фону, почуття комфорту, згуртованості групи, зниження емоційного напруження дітей.
	1 година 30 хв

	Заняття 3

«Наші емоції»
	Надати інформацію про різні емційні стани інших людей, сприяти вмінню розпізнавати позитивні емоції.
	1 година 30 хв

	Заняття 4

«Як подолати конфлікт»
	Надати інформації щодо причин розвитку агресивно поведінки та відпрацювати одну із альтернативних моделей поведінки людини під час конфліктних ситуацій.
	2 години 5 хв

	Заняття 5

«Скажи « злості» – ні!»
	Надати інформацію дітям про вміння контролювати прояви агресії, злості, гніву, відпрацювати навички самоконтролю.
	1 година 30 хв

	Заняття 6

«Подолання сором’язливості, замкнутості, нерішучості»
	Відпрацювати навички формування адекватної самооцінки, виховувати здатність до взаємодії.
	1 година 30 хв

	Заняття 7

«Розвиток комунікативних навичок та навичок взаємодії з однолітками»
	Відпрацювання навичок ефективної комунікації та вирішення конфліктних ситуацій в середовищі однолітків.
	60 хв

	Заняття 9 

«Проживання позитивного емоційного досвіду через руххи та вправи»
	Відпрацювати навичок невербального вираження станів і стосунків, уміння слухати і концентрувати увагу.
	45 хв.


Отже, основними формами та методами роботи з дітьми, які використовуються в загальноосвітніх навчальних закладах є бесіди на класних зборах, тренінгові заняття, індивідуальні бесіди,виступи на класних годинах. Але, ефективність попередження агресивної поведінки залежить від комплексної роботи з дітьми та найближчим їх оточенням.
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Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		Покличу на допомогу		16.7		2.4		2

		Дам здачі		58.3		4.4		2

		За мене заступаються мої друзі		23.3		1.8		3

		Все розповім батькам		28.63		2.8		5

		Звернусь по допомогу до вчительки		36.7

		Заплачу, відійду в сторону		5

		Скажу, що так робити не гарно, не звертатиму увагу		8.3






