Тема. Сила слова. Аффирмации как средство достижения успеха 

Цель. Ознакомить учащихся с техниками аффирмации, направленными на повышение личной эффективности и уверенности в себе, формировать у них  внутренний подъем и вдохновение, способствовать достижению поставленной ранее цели, ориентировать образ мыслей учащихся на успех.
Оборудование. Высказывания об успехе, результаты анкетирования, описание техник аффирмации, фрагмент фильма «Подсознание» с Марком Садомским, фонограмма песни Д.Дунаевского «Летите голуби, летите»,ручки, бумага.

Словарная работа. Аффирмации.
                                       Нашу судьбу предопределяют наши мысли.
        Воспитатель. Ребята! Сегодня мы продолжаем разговор под общей рубрикой «Как достичь успеха».
На прошлом занятии мы провели анкетирование, где вы отвечали на вопросы, смысл которых заключается в том, как вы изменились за последний год в плане самореализации и формирования себя как успешной личности. Мы уже подробно обсуждали результаты анкетирования. Но для наших гостей отмечу, что мне было чрезвычайно приятно читать ответы моих воспитанников. Я приведу лишь некоторые из них (ответы выстроены по количественному показателю). 
На вопрос «Я теперь могу…» ответили так:
*  достигать цели                          
*  достигать большего                 
*  быть уверенней в себе            
*  адекватно общаться с людьми 
*  преодолевать трудности          
«Я преодолел в себе…»:

· лень

·  лень и страх

· несдержанность

· страх, растерянность

· страх, что у меня ничего не получится 
«Теперь я верю, что…»:
· у меня в жизни все получится                                                                                                                                    

· достигну успеха

· добьюсь своей цели
· могу делать намного больше

· способен побеждать

· могу быть лучше

Воспитатель. Как мы видим, ребята,  результаты налицо. Мы с вами стали за год лучше, позитивней, умней, уверенней в себе, научились бороться на пути к успеху с ленью и безразличием. Это все замечательно. Но ведь мы в этом направлении сделали лишь первые шаги и впереди еще много работы. 

Мы с вами уже хорошо знаем, что успех не является результатом одного усилия или работы в одном направлении. Успех – это результат разноплановой работы и многих усилий, которые направлены на одно – достижение поставленных целей. Вот поэтому мы сегодня и поговорим с вами об очень интересном аспекте в вопросах достижения цели – о силе слова, о возможностях слова, о власти слова.

Тема нашей встречи «Сила слова. Аффирмации как средство достижения успеха».

         Воспитатель. Сегодня мы должны узнать: 

1. Что такое аффирмации.

2. Познакомиться с техниками их использования.

3. Выработать правила пользования аффирмациями. 

В современном мире ни для кого уже не является секретом тот факт, что слово, произнесенное человеком, особенно если слово подкреплено душевными переживаниями, эмоциями, обладает большой силой. Всем хорошо известны результаты исследования японских ученых, когда они изучили влияние слов на кристаллы воды. Об этом краткое сообщение подготовил _________________
Фотографии.

Ученик зачитывает краткое  подготовленное сообщение
Исследования японских ученых доказали, что слова, несущие положительный смысл: любовь, Бог, добро превращают кристаллы воды в замечательные по своей красоте снежинки, а во втором случае бранные слова те же кристаллы обращаютв ужасные бесформенные комья. И все это происходило под воздействием всего лишь одних слов.

Воспитатель. Посмотрите внимательно, на фотографиях вы видите 2 снежинки. Есть ли различие между ними? В чем вы видите разницу и почему такая разница существует?

 Дети отвечают, что слова, несущие положительный смысл: любовь, Бог, добро превращали кристаллы воды в замечательные по своей красоте снежинки, а бранные слова те же кристаллы обращали в ужасные бесформенные комья. И все это происходило под воздействием всего лишь одних слов. Значит слово имеет силу? Да, имеет!
Воспитатель. Итак, подведем итог сказанному. Слово имеет силу – и это неоспоримый факт. И вот перед нами стоит вполне резонный вопрос: каким способом использовать силу слова себе во благо?  И ответ на этот вопрос есть – при помощи аффирмаций. Что такое аффирмации? Витя покопался в интернете, и вот, что он нашел.

Ученик.  Аффирмации – это утверждения, помогающие изменить наш образ мыслей и сформировать то будущее, к которому мы стремимся. Например, если человек пользуется аффирмациями, направленными на достижение успеха (Я успешен, я добьюсь успеха, сегодня самый успешный день для меня), то такой человек непременно его добьется.

Аффирмации – это мысли, слова, чувства, эмоции которые каждый из нас использует в повседеневной жизни. 

Воспитатель. Любое утверждение, произнесенное вслух и даже мысль, сформулировання про себя определяет наше будущее. Все происходит как в сказке –  что мы пожелаем, то и сбудется! Нашу судьбу определяют наши мысли. 

Если все так просто, то все желания должны сбываться? Но я думаю у многих из вас были желания, которые так и не осуществились. Теперь мы узнаем почему. Здесь есть один важный нюанс. Сбываются лишь те желания, которые в действительности хочет ваше подсознание. А как же управлять подсознанием? 

Сейчас мы посмотрим, что на этот счет советуют ведущие ученые психологи. 
Демонстрация отрывка фильма «Подсознание» с Марком Садомским.
Воспитатель. Вот почему, ребята, не все желания сбываются. Потому, что где-то в глубине души, если вы к чему-то стремитесь, тлеет сомнение «У меня все равно ничего не получится». Такие желания, конечно же, не сбудутся никогда. В этом случае аффирмации не работают. Мы хорошо уже с вами знаем утверджение, что все наши жизненные обстоятельства – это всего лишь отражение наших подсознательных убеждений.  
Вывод: Другими словами, мы получаем от жизни то, во что без сомнения верим, верим искренне и глубоко, подключая подсознание.
Если вы верите, что вы успешны, что любое дело вам будет по плечу, то так оно и будет, если вы верите, что здоровы, то не будете болеть, если верите, что талантливы – вы обязательно проявите свой талант.
Сейчас я раздам вам листочки, где подобраны несколько вариантов утверждений. Вы должны из всего перечня выбрать и отметить одно, которое более всего соответствует вашему внутреннему настрою, то, которое по смыслу ближе всего вам: будьте искренни с собой (1 мин.)
1. Я не хочу учиться лучше.

2. Я не могу учиться лучше.

3. Я не верю, что могу учиться лучше.

4. Я сомневаюсь, что могу учиться лучше.

5. Я надеюсь, что смогу учиться лучше.

6. Я верю, что буду учиться лучше.

7. Я убежден, что буду учиться лучше. 

Экспресс-анализ ответов:

Кто отметил п. 2,3,4, как ни прискорбно, ничем не отличается от тех, кто отметил п. 1. Почему? Да потому, что «не могу», «не верю» и «сомневаюсь» означают «не хочу». Не хочу стремиться, не хочу бороться, не хочу достигать. 

А теперь перейдем к слову «надеюсь». Кто из вас отметил пункт «Я надеюсь, что смогу учиться лучше»? Знайте, что это – высшая форма заблуждения, великая пустота! Потому, что надежда никогда ни к чему не обязывает – «Вся жизнь впереди, надейся и жди!». Так с одной надеждой можно прожить всю жизнь и ни к чему не прийти. Здесь будет уместна пословица «На Бога надейся, а сам не плошай». Здесь решающим фактором становится действие, то, о чем мы говорили на предыдущем занятии.
Правильную позицию заняли те ребята, которые отметили п. 6,7 «Я верю, я убежден». Границей между успехом и поражением является вера. Поэтому больше шансов добиться успеха у того, кто в него верит. 
Если же вы действительно верите, что перемены вам необходимы как воздух, что вы этого хотите на самом деле, что вы готовы приложить к  достижению желаемого максимум усилий, - тогда аффирмации станут хорошими помощниками в достижении вашей цели. 
Давайте с вами попробуем сформулировать такие утверждения, но они должны быть пронизаны верой в то, что они обязательно сбудутся.
 (Дети приводят примеры аффирмаций. Приложение).
Тренинг
Воспитатель. Я подготовил каждому из вас образцы аффирмаций.  Давайте попробуем произнести эти слова с полной уверенностью в том, что они непременно сбудутся:
- я верю, что все будет хорошо!

- я непременно добьюсь успеха!

- я убежден, что буду учиться лучше!

- я уверен, что буду здоровым и счастливым!

(Учащиеся по очереди стараются произнести аффирмации вложив в них максимум уверенности и оптимизма)
Воспитатель. Ребята, посмотрите внимательно на этот перечень и скажите, какими из этих утверждений по вашему мнениию и при каких обстоятельствах вы могли бы пользоваться уже сегодня? (Дети приводят примеры, мотивируют свой выбор)
 Какими мы уже пользуемся и где? (Зарядка, дневник, перед уроками).
Воспитатель. А теперь мы потренируемся в каких ситуациях и как можно использовать аффирмации.

Тренинг «Начало дня»

Воспитатель. О чем ты думаешь чаще всего утром, когда просыпаешся, перед зарядкой? То, о чем мы думаем каждый день едва проснувшись и происходит в нашей жизни. Следует использовать позитивные мысли, которые создают настрой не только на сегодняшний день, но и на все твое будущее. Например: 

· какое прекрасное утро! (Дети дополняют)
· сегодня самый замечательный день
· я самый счастливый человек на свете
· сегодняшний день принесет мне успех
· жизнь замечательна и удивительна
· сегодня мне обязательно повезет
· вставай, тебя ждут великие дела
(Старайтесь использовать аффирмации в настоящем времени)

Тренинг «Костюмчик»

Воспитатель. Одень на себя на весь день образ успешного человека, такого, каким ты хочешь быть. Притворись, что ты уже такой. Надень осанку победителя и не снимай до конца дня. Создайте на лице улыбку. Пожалуйста! И это у тебя улыбка?  Покажи все зубы! Если нет зубов, покажи десна. Подтянни живот, плечи назад, головой тянемся вверх. Что, трудно? А кто сказал, что будет легко? 
(Дети пробуют войти в роль)

Тренинг «Зеркало»

Воспитатель. Утром следует подойти к зеркалу и поприветствовать свое отражение радостно и с любовью. Улыбнуться себе, ведь ты любишь себя! И есть за что! Вспомни, кто ты есть на самом деле. Ты уникален, талантлив, успешен. Замечательный человек.
(Дети перед зеркалом приветствуют себя)
Тренинг «Дверь»

Воспитатель. Одно упражнение, которое может стать эффективным каждый день. Оно называется «Дверь». Суть его заключается в том, что нужно пожелать себе удачного дня, когда выходишь за порог своего дома или перед тем, как утром зайти в класс. Следует, например, сказать: «У меня сегодня самый везучий, самый удачный, самый замечательный день, сегодня мне обязательно повезет и этот день принесет мне успех!». Кто сумеет?
Воспитатель. Хочу предостеречь вас, что существут слова созидающие и слова разрушительные. А теперь давайте вспомним как мы зачастую общаемся, что говорим. Как реагируем на те или иные факты? Кто-то рассказывает о необычном событии и мы в ответ восклицаем: «Кошмар!», «Ужас»!»,  «С ума сойти!», «Обалдеть!», «Ничего себе!», «Не болей!» (Частица «не»).

Мы должны помнить, что те или иные слова или выражения притягивают к себе подобные события в нашей жизни. Негативные слова и мысли притягивают негативные события. 

Иными словами, о чем ты думаешь-тем и становишся, что любишь или ненавидишь – в то и превращаешся. Так что если хотите изменить свою жизнь к лучшему с помощью аффирмаций, нужно использовать их только в позитивной форме.    

  Исходя из этого попробуйте сформулировать несколько правил использования аффирм
                                         Мозговой штурм
Вспомнить правила мозгового штурма. Над выполнением задания работают 2 группы, затем зачитывают выработанные ими правила.
Воспитатель подводит итог.

 Правила использования аффирмаций
1. Пользоваться только позитивными утверждениями.

2. Не применять аффирмации против кого-либо.

3. В утверждениях не должно быть частицы «не».

4. Они должны формулироваться в настоящем времени, как уже свершившийся факт.

5. Они должны использоваться с любовью и только во имя добра.

Итог занятия.

    Звучит мелодия Д.Дунаевского «Летите голуби, летите», на экране летящие голуби.
       Воспитатель. Использование аффирмаций является эффективным способом достижения своей цели, счастья, любви, внутренней гармонии, здоровья и благополучия.

Я желаю вам научиться видеть хорошее во всем, с чем вы встречаетесь, и  поверьте, мир ответит вам тем же. Позитивные светлые мысли будут вести вас по жизни и раскроют перед вами все двери.
                                                                   Приложение
          Аффирмации успеха
· Я родился под счастливой звездой
· Жизнь прекрасна и удивительна

· Удача всегда на моей стороне

· Мне всегда везет

· У меня сегодня самый везучий день

· Я сам создаю свое будущее

· У меня все получается великолепно

· Я концентрируюсь только на хорошем

· Я творец своей жизни

· Меня ждут великие дела

· Я могу все

· Мои достижения растут с каждым днем

· Я талантлив и уникален

· Благодарю тебя, Господи, за все, что есть у меня
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