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Тренинговое занятие: « А в жизни самое главное...»

Цели: 1. Содействовать осознанию значения слова «ценность». Способствовать различению ценностей и установлению их рейтинга.

2. Оказывать помощь в создании и поддержании доброжелательной атмосферы. Способствовать проявлению адекватных эмоций и стимулировать развитие интереса к своему «Я». 

3. Способствовать приобретению навыков культуры общения, умению ведения диалога и полилога. 

Структура тренинга

	№
	Вид работы
	Цель
	Ресурсное обеспечение
	Время

	1.
	Разминка-приветствие
	Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе
	Бейджи
	2 мин.

	2.
	Информационное сообщение тренера
	Сообщение темы и цели занятия
	
	2 мин.

	3.
	Правила поведения в группе
	Обсуждение и установление правил работы в группе
	Лист бумаги формата А3, маркеры
	3 мин.

	4.
	Информационное сообщение тренера
	Актуализация опорных знаний
	
	5 мин.

	5.
	Упражнение «Щедрый волшебник»
	Осознание значения слова «ценность» и различие между «ценностью» и «ценой»
	
	5 мин.

	6.
	Подвижная игра «Поменяйтесь местами»
	
	
	3 мин.

	7.
	Коллаж 
	Интегрирование представления участников о счастье
	Листы бумаги формата А3, цветная бумага, клей, ножницы, старые журналы
	15 мин.

	8.
	Упражнение «Бриллиант ценностей»
	Составление списка ценностей в зависимости от их значимости
	Список ценностей, лист бумаги формата А3
	7 мин.

	9.
	Подведение итогов
	Рефлексия участников
	Шкатулка
	5 мин.


Содержание тренингового занятия

1. Разминка-приветствие

Инструкция: участники группы оформляют визитки с бейджами  с тренинговыми именами, садятся в круг, руки на коленях ладошками вверх, тренер подходит к каждому частнику по кругу, и касаясь ладонью его ладоней, говорит при соприкосновении:

· Мне приятно видеть вас нарядными, праздничными, красивыми!

· Вы просто чудо!

· Вы мне нравитесь!

· я вами горжусь!

· Мне очень важна сегодня ваша помощь!

· Я рада встрече с вами!

· Скажу честно, именно этого я ждала!

· Прекрасное начало, друзья!

Тренер: Теперь, когда вы готовы к взаимодействию, хлопните в ладоши!

2. Информационное сообщение тренера
Тренер: Мы продолжаем с вами путешествие в страну дальнейшего познания себя. Вы уже достаточно взрослые, и, наверняка, задумывались о смысле жизни, для чего вы живете и что для вас самое главное в этой жизни. Давайте сегодня еще раз найдем ответ на вопрос: «Что самое главное в нашей жизни?»

3. Обсуждение и установление правил работы в группе

Тренер: Чтобы занятие было успешным для достижения поставленных целей и для создания дружеской атмосферы, нам необходимо определится с правилами работы в группе (на доске вывешены правила).

Перед вами правила, с которыми вы знакомы по предыдущим занятиям. Давайте вспомним их. Вы хотите что-нибудь добавить? Убрать? 

+ соблюдать регламент

+ быть доброжелательным

4. Информационное сообщение тренера
Тренер: Что такое ценности? Какие различают ценности? Что может ценить человек?
Подберите, пожалуйста, слова близкие по значению к слову «главное»: 

· важное

· значимое

· доброе

· имеющее значение

· ценное

В Толковом словаре русского языка Сергея Ожегова   вы найдете следующее определение ценностям: Ценность – что-то важное, значимое для человека.
Различают: 

· материальные ценности (деньги, вещи, жизнь)

· нравственные ценности (честность, дружба)
· культурные ценности (музыка, живопись)

У каждого человека есть свои ценности – это то, что он больше всего ценит в жизни, что для него свято, в чем он убежден и чем руководствуется в своих поступках. Перефразируя известное высказывание, можно провозгласить: «Скажи, что ты ценишь, и я скажу, кто ты». 

5. Упражнение «Щедрый волшебник»

Тренер: «Щедрый волшебник» готов преобразить вашу квартиру, полностью заменить все старые вещи, предметы новыми, дорогими, модными, разрешив оставить только одну вещь из старых. Что вы оставите и почему?

Обсуждение: Что было сложным при выполнении этого упражнения?

- Обратите внимание на то, какую вещь каждый из вас оставил в своей квартире, неужели она самая дорогая (по цене)?

- Нет.

- Значит, она для вас ценна чем-то другим, что дороже денег?

 - Да. (памятью о близких, чувствами любви, благодарности к людям)

Вывод: В результате обсуждения приходим к выводу, что важность для нас той или иной вещи часто не совпадают с ее ценой: дорогостоящие вещи не представляют для нас ценности, и наоборот. Цена заменима, ценность – нет. 

6. Подвижная игра «Поменяйтесь местами»

Инструкция: Ведущий называет качество, присущее ему, и просит поменяться местами тех, кто тоже обладает названным. Тот, кто не успеет сесть, ставится ведущим. 

Количество участников объединяются в три группы. (Вера, Надежда, Любовь)

7. Коллаж «Что для счастья надо?»

Тренер: Каждый из нас желает быть счастливым и у каждого свое представление о счастье. И в это понятие каждый вкладывает свой смысл. 

Инструкция: Группам предлагается составить свой образ счастливого человека. Из чего, по мнению участников, он складывается. Для этого выдается лист бумаги, клей, ножницы, бумага, журналы, цветная бумага. 

Каждая из групп представляет свою работу. «Зрители» могут задавать вопросы по поводу того, что их заинтересовало, удивило, огорчило. 

8. Упражнение «Бриллиант ценностей»

Тренер: Обратите внимание, что общего вложено в понятие «счастье» - семья, здоровье, друзья, дом. Все это – жизненные ценности. А значимость каждой из них поможет определить упражнение «Бриллиант ценностей». 

Цель: создание ситуации выбора ценностей, в которой происходит осознание их значимости. 

Материалы: список ценностей – 3 шт., листы формата А3 – 3 шт.

Ход проведения: Каждая группа получает список ценностей. Тренер предлагает выбрать 9 наиболее важных ценностей и проранжировать их по степени важности. 

Обсуждение: Попросить каждую группу прокомментировать их выбор. 

9. Подведение итогов

Тренер: Наше занятие подходит к концу. Сегодня мы имели прекрасную возможность приобщится к ценностям, определиться и ответить  на вопрос: «А что в жизни главное?». У каждого из нас нашелся свой ответ. Но одна ценность не была названа. Она лежит в этой шкатулке. Сейчас я подойду к каждому из вас и покажу ее. Вы не называйте ее  вслух, пока я вас об этом не попрошу. ( На дне лежит зеркало, каждый из участников видит в нем свое отражение).
Вопрос тренера: Так что в жизни самое главное? 

Ответ: Я.

Вывод: главная ценность - это каждый из вас, потому что вы непохожи, неповторимы, уникальны. 

Тренер: 

 Благодарствую, други мои, за правдивые лица,

Пусть светла от возможной любви

Наша подлинность длится...

Будьте вечно такие, как есть, просто люди...

Благодарствую, други мои, за правдивые души.

Приложение

Список ценностей:

1. Семья

2. Деньги

3. Здоровье

4. Мир

5. Дружба

6. Вера

7. Любовь

8. Честность

9. Самоуважение

10. Образование

11. Доброта

12. Доверие

13. Совесть

14. Справедливость

15. независимость

16. Красота

17. Надежда

18. Жизнь

19. Единство

20. Богатство

21. Благополучие

