Виховна година на тему «Геть лихослів’я!»
О. П. Побережнюк, вихователь ЗОШ-інтернату

І-ІІІ ст. для дітей-сиріт, м. Бердичів Житомирської області

        Мета: формувати негативне ставлення до лихослів’я, довести руйнівний вплив словесного бруду на живий організм, викорінювати нецензурну лайку як шкідливу звичку.

       Обладнання: 

Комп’ютер, інтерактивна дошка, ілюстративний матеріал (додаток 1), презентація теми (додаток 2), презентація-підсумок (додаток 3).

Хід виховної години

      ВІДЕО. Перегляд уривку із телепрограми «Легко бути жінкою», в якому через інтерв’ю з перехожими висвітлюється ставлення до ненормативної лексики та до людей, які її вживають.

Вихователь

  - Наша виховна година присвячена одній із найважливіших і в той же час важких тем. Сьогодні ми говоритимемо про лихослів’я. Дивне сполучення – лихо і слово, адже «Спочатку було СЛОВО…», - говорить Біблія, книга всіх книг. (слайд 1)

Вихователь

- Лихослів’я – це мова, наповнена непристойними виразами, непристойними словами, лайкою.

У цього явища багато визначень: нецензурна лайка, нецензурні вирази, матірщина, лексика «тілесного низу» та інші. Але спрадавна матірщина в народі зветься лихослів’я, російською – скверна. Згідно зі словником В.Даля, це слово означає: (слайд 2)
Вихователь

- Якщо раніше матірщина була, головним чином, мовою злочинців, п’яниць, повій, то тепер все в корені змінилось. Лихослів’я, лайка, брутальність поглинає наше суспільство, в тому числі і наш навчально-виховний заклад. Морально деградують наші діти, вільно матюкаючись навіть у присутності педагогів. 

Я дуже сподіваюсь, що після сьогоднішньої співпраці зміниться ваше байдуже ставлення до словесного бруду.

      У нашому класі було проведено анкетування з метою виявити, як ви ставитеся до цієї серйозної проблеми.   (Результати поміщені у «МІСТКІ КОШИКИ», кожен голос на окремій кольоровій смужці.) 

За результатами опитування, близько 99% учнів застосовують ненормативну лексику, і 1% - її ніколи не вживали. При цьому 64% проти 36% вважають, що вживання мату не припустимо ні за яких обставин.

  Як же так: лаятися не хочемо, але з губ все-таки зривається? Які причини цього? Як позбавитися цієї дуже шкідливої звички? Ставимо за мету сьогодні відповісти на ці та інші запитання.

Учні підготували повідомлення за таким планом: (слайд 3)
Учень. 

- Історія виникнення мату йде в глибину тисячоліть, у далеку язичницьку старовину. За часів язичництва вимовляти ці слова – заклинання мав право тільки жрець на святах, коли імітувалося зачаття сущого світу, і жодній людині не приходило в голову, щоб вимовити ці слова подумки або вголос.

Вихователь

- Тоді люди знали якою потужною енергією були наділені ці слова, яку небезпеку несли, якщо вживалися без потреби. Погані слова були включені в заклинання. Таким чином, так званий мат є мовою спілкування з демонами.

Учень.

- Наші предки вимовляли ці слова,  закликаючи собі на допомогу демонів зла. Відьми і чаклунки використовували лихослів’я у своїх  наговорах, посилаючи прокляття. 

Вихователь

 - Саме з цим пов'язаний механізм впливу лихослів’я на людину. Мат будить в її підсвідомості разом із генною пам’яттю «психовіруси».
Вживаючи мат у розмові з друзями, рідними сучасні люди, самі того не підозрюючи здійснюють сокровенний ритуал, закликаючи зло день у день, з року в рік на свою голову, на голову своїх близьких, кількість лайливих слів переходять у якість. Спочатку в людей з’являються дрібні неприємності, потім великі, потім виникають проблеми зі здоров’ям, і, нарешті, ламається саме життя.

 (На дошці слова Іоана Златоуста.)

(слайд 4)

Учень.

- Помилкою є загальноприйнята думка, що мат – це слов’янська традиція. Лихослів’я на Русі приблизно до середини 19ст. не лише не було поширене навіть у селі, але було кримінально карним. Пізніше лихословлячу людину піддавали поблічній прочуханці.

Учень.

- За часів царя Олексія Михайловича Романова почути мат на вулиці було просто неможливо. Такою була політика держави. За соборним укладом, за використання непотрібних слів накладалося жорстоке покарання – аж до страти.

Вважалося, що матюком ображається, по-перше Мати Божа, по-друге рідна мати людини і, нарешті, мати-земля.

Учень.

- Існувало уявлення, що матірна лайка карається стихійними лихами, нещастями і хворобами. Ще за царів Михайла Федоровича і Олексія Михайловича  лихослів’я каралося різками.

Учень.

- За Петра 1 була опублікована книга «Юності Чесне Дзеркало», де писалося, що поведінка людей може бути визнана пристойною лише за умови повного утримання від лихослів’я.

Учень

- Не зайвим буде згадати, що за нецензурні висловлювання в громадському місці навіть за карним кодексом СРСР давали 15 діб арешту.

Учень.

- Ст.126 Кримінального Кодексу України «Образа» свідчить:

Образа, тобто умисне приниження честі і гідності особи, вираження в непристойній формі, - карається виправними роботами на строк до 1 року або штрафом від 30 до 80 мінімальних розмірів заробітної плати, або громадською доганою.

Вихователь

- Чи небезпечне лихослів’я? в анкеті ствердно відповіли 85% учнів класу.

В.Даль писав: «З мовою жартувати не можна…»(На дошці). 

Вихователь

- Лихослів’я стало нормою для сучасної людини.   

Є багато причин цієї біди, але не останню роль серед них відіграє і наша словесна розбещеність.

Слід сказати, що проблему лихослів’я, вивчення його впливу на організм людини, на її духовне і фізичне здоров’я вивчали і вивчають багато учених, дослідників різних країн.У числі перших учених був доктор біологічних наук Іван Борисович Білявський. (Портрет на дошці) Він спробував з’ясувати, як впливають на людський організм прості односкладові слова.

Ученому разом з колегами вдавалося довести, що кожне висловлене нами слово дуже виразно впливає на наші гени. Результатом цього впливу при наполегливій (позит. чи негат.) дії через якийсь час стає не просто передача видозмінених генів потомству, але і зміна власного генетичного коду людини, що стосується темпів старіння і термінів життя! (слайд  5)

Вихователь

- Уже на початку 90-х років ХХ ст.  ця група вчених випустила у світ книгу з багатьма прикладами, пов’язаними з багаторічними спостереженнями за конкретними людьми. Усі вони були одного віку, але  одна їх частина – лихослови зі стажем, а друга – противники міцних виразів. В матюкливих дуже швидко проявились вікові зміни, які ведуть до всіляких хвороб. У другій групі – результати протилежні. Одним словом, мат сприяє швидкому старінню.

(Зачитати слова Белявського на дошці).  

Вихователь

- Кандидат біологічних наук П. П. Горяєв  (Портрет на дошці) винайшов апарат, який переводить людські слова в електромагнітні коливання. А вони, як відомо, впливають на молекули ДНК.

(слайд 6)

Вихователь

- З’ясувалось, що деякі слова можуть виявитись страшнішими за міни. Вони вибухають в генетичному  апараті людини, спотворюючи її спадкову програму, викликаючи мутації, що призводять до звиродніння. 

  Під час відбірної лайки корчаться і рвуться хромосоми, гени міняються місцями. У результаті ДНК починає виробляти протиприродні програми. 

Учень

- Учені зафіксували, що лайливі слова дають мутагенний ефект, подібний до того, що дає радіоактивне опромінення потужністю в тисячі рентген.

Експеримент над рослинами. (повідомлення учня)

- Використали насіння рослини АРАБІДОПСИС. Упродовж кількох тижнів по три-чотири години на  день магнітофон відтворював поблизу від них аудіозапис грубих фраз. В результаті більшість насіння загинуло, а ті, що вижили, стали генетичними виродками. Ці монстри, перенісши безліч хвороб, передали їх у спадок і через кілька поколінь звиродніли. На цій підставі вчені зрозуміли, що слова мають інформаційну дію на ДНК.

На дошці: Горяєв про слова…

Вихователь

- Хвильова генетика свідчить про те, що ген – це не лише клітина.

Програма людини зашифрована не лише в хім. речовинах., а й у фізичних полях, які утворюються навколо хромосом. Вся інформація про минуле, теперішнє і майбутнє організму міститься в згорнутому вигляді в кожній точці хвильового генома. Молекули ДНК обмінюються цією інформацією за допомогою електромагнітних хвиль. Наша мова - це теж енергохвилі.
Учені дійшли приголомшуючого висновку: ДНК сприймає людську мову! Її хвильові «вуха» прямо-таки пристосовані до звукових коливань. Молитовні слова будять резервні можливості генетичного апарату, а прокляття руйнує хвильові програми, тобто порушує нормальний розвиток організму. 

Більше дізнатися про закони хвильової генетики ви зможете на сайті інтернету.  

НАЗВА САЙТУ на дошці

Вихователь

- Ще один цікавий факт.   (Зображення силуету людини на дошці)

Якщо  людина при викиді негативної енергії згадує статеві органи, то це чинить на них негативний вплив. Тому матюкливі рано стають імпотентами і отримують урологічні захворювання. (В ході цього пояснення вихователь прикріплює на силует в область статевих органів магніт червоного кольору. )

Біда ще й в тому, що від почутої лайки страждають люди, що живуть в оточенні лихословів.

Учень

- В країнах, в національних мовах яких відсутні лайки, що вказують на дітородні органи, не виявлені захворювання Дауна і ДЦП, тоді як в Україні ці захворювання існують.

Вихователь

- А чому багатьох захворювань немає у тварин?

Висновок: матюк робить людину набагато гіршою за тварину!

На дошці картини гормональних порушень у жінок (волосся на обличчі, сильне обволосіння всього тіла) 

Вихователь

 - Психофізіологи стверджують, що зловживання матом повільно, але неухильно веде до гормональних порушень, особливо у жінок. Косметологи помітили, що ті їх клієнтки , які не можуть жити без мата, більше за інших страждають від підвищеної волосистості кінцівок, у них нижчий голос. Річ у тому, що мат сприяє виробленню чоловічих статевих гормонів. 

        Уже давно проводяться експерименти з водою.
Виявляється, що у воді важливий не стільки хімічний склад її, скільки її структура.      

Що ви знаєте про це?

(слайд 7)

Учень

- Під дією звуків (у тому числі й людської мови) молекули води  (а наше тіло складається на 80% з неї) починають вибудовуватися в складні структури. І залежно від ритму (музики), смислового навантаження ці структури можуть лікувати або отруювати організм. («Жива і мертва вода» на дошці)
Учень

- Учені проводили такий експеримент::

Над однією водою матюкались, а над іншою молились. Потім досліджували структуру. У тієї води, над якою матюкались, структура деформувалась, а у тієї над якою молились, навпаки, покращилась.

Учень 

- Також проводили такий експеримент:

Поливали рослини водою, над якою матюкались і тією, над якою молились. І це відбивалось на всхожості насіння. Те насіння, над яким матюкались, не проростало або пліснявіло. А те, над яким молились, проростало краще ніж те, над яким не матюкались і не молились.

Учень 

- Уже існують спеціальні інститути, у яких на насіння намагаються впливати добрими словами, щоб підвищити врожайність.

Вихователь

- У ХХ ст. японський вчений Масаро Емото за допомогою новітнього устаткування зміг заморозити й сфотографувати воду під мікроскопом.  (портрет на дошці) Те, що він розглянув на молекулярному рівні, його вразило! На фото з’явились в основному  кристали різної форми та чіткості, на вигляд дуже схожі на сніжинки.

Воді перед заморожуванням говорили різні слова на багатьох мовах, або впливали на неї музикою. Форма кристала відбивала дивні властивості води.

(слайди 8, 9, 10)

Учень

- Можна зробити висновок, що похвала впливає на воду краще, ніж прохання або вимога, а лихослів’я  не здатне породити гармонійну красу.   (слова Емото на дошці)

Вихователь

- Аркуш паперу з надрукованими на ньому словами, обгорнули навколо пляшки з водою. Вийшов кристал досконалої форми. Які слова були написані? 

А людина на 80%  складається з води!!! 

Страшно уявити, якщо думки і слова можуть творити таке з водою, що ж  тоді вони можуть створити з людиною?

  Ось чому так мало здорових людей, ось чому хворіють діти, чиї батьки постійно матюкаються. 

      А ви всі в майбутньому будете батьками. Чи хотіли б ви, щоб лихослів’я  зробило свою чорну справу, і діти, найдорожче що є в людини, народжувались хворими і нещасними через вашу провину?

 Чи хотіли б ви чути матюки з вуст ваших дітей, знаючи, яка це шкідлива звичка?

      Так от, шановні майбутні батьки, спробуйте створити своєрідну композицію

 «Руки зла», прикріпивши надписи до плакату. 

(На плакаті – потвора в подобі людини, яка лихословить («Матюк робить з тебе потвору!»). В учнів на партах вирізані з картону долоньки, на яких кожен записує наслідок вживання поганих слів. По черзі діти озвучують записи і підкріплюють до плаката.)

Вихователь

- Всі  визнають, і ви в тому ж числі (виходячи з результатів анкетування), що нецензурщина у сучасному світі набула характеру епідемії. Психологи помічають, що вживання мату формує залежність, схожу на алкогольну, нікотинову, наркотичну.

Сучасна медицина стверджує, що обережне, дбайливе поводження зі словом – необхідна ознака здорового способу життя. Інакше виникає хвороба. Яка?

(слайди11, 12) 

Учень
- Ця хвороба називається КОПРОЛАЛІЯ. Назва походить від грецького копрос – кал, бруд і лалія – мова. Так у медицині називають хворобливий, іноді непереборний потяг до цинічної і нецензурної лайки.

Стадії розвитку цієї хвороби:

І ст .– людина почуває сором

ІІ ст. – людина вперше вживає  погане слово за компанію

ІІІ ст. – використовує ці слова, не помічаючи цього

ІV ст. – уже не може без них висловлюватись, забуває інші слова

Вихователь

- Згідно з дослідженнями експертів, стан здоров’я населення  на 50% визначається способом життя. І ми з вами довели, що лихослів’я – небезпечне для нашого здоров’я і є дуже шкідливою звичкою, що викликає залежність.
Єдиний шлях, що веде до здоров’я кожного з нас, це зміна ставлення до самого себе.

У того, хто лихословить, є два шляхи: 

перший – знаючи, що це погано, продовжувати нецензурно виражатись, тим самим запускаючи програму самознищення;

другий – шлях духовного росту, самовдосконалення, шлях краси.

Закон вільної волі  надає право вибору, яким шляхом іти.

Анонімна вправа «Мій шлях».

Звучить музика (Ігор Слуцький «Время покажет»). На дошці з прихованого боку розміщена в центрі фотографія класного колективу, від якої в протилежні сторони відходять дві дороги. Одна веде до зображення неба на світанку, інша – до сірого захмареного неба. Діти по одному підходять, вибирають свій шлях, прикріплюючи на ньому свій символ: дівчата – квіти, хлопці – листочки. В ідеальному випадку – світла дорога виглядає заквітчаною. Результат демонструється на клас без коментарів.

Учень
- Жодна з релігій не заохочує звичку лихословити. Це вважається важким гріхом.

(Вислови на дошці).

Учень
- Народна мудрість гостро засуджує звичку лихословити.

(Вислови на дошці).

Вихователь

- Не можливо виправити все суспільство, але зупинити зло всередині групи людей, класу - можна!
Створення пам’ятки «Як боротися з лихослів’ям».
Вихователь

- На останок розкажу притчу.

Жила одна людина. У дитинстві вона хотіла переробити світ, в юності – країну, у зрілості – сім’ю, а в старості себе…

На її смертному одрі рідні почули дивне  зізнання: « Якби я в дитинстві почав із себе, то зараз переробив би світ».

Ваш коментар в кількох словах.

Вихователь 
-  Біблійна мудрість говорить:
«Якщо тебе переслідують невдачі, наведи лад у своїй голові!» (слайд 13)

Порядок у думках приведе до порядку словах, а добре слово вилікує душу і тіло від хвороб.

А здорові люди – це здорова нація, процвітаюча країна.

Пригощайтесь водою, структура якої формувалась при святій молитві і будьте щасливі! (слайд 14)

Презентація «Свята Почаєвська Лавра». (Використані фото із сімейного альбому вихователя,  музичний супровід: Дж. Каччіні «Аве Марія»)

