

Національно-патріотичне виховання молодших школярів,
шляхом використання фізкультхвилинок про Україну


Ми крокуємо, ми крокуємо
Україною мандруємо.
(Крокують на місці)
Україна – Батьківщина наша.
(Крокують на місці)
А яка вона?
(Руки розводять в сторону)
Велика.
А ще?
(Руки згинають і розгинають)
Сильна.
А ще ?
(Руки згинають і розгинають)
Мужня.
А ще?
(Руки підняті вгору, виконують коливні рухи)
Дружна.
А ще?
(Руки схрещують біля серця)
Добра.
А  ще?
(Руки витягнути вперед, пальці стиснути в кулаки,
Руки зігнути, великі пальці направити до себе)
Наша.
Батьківщина наша.
Вона і велика, і сильна, і дружна, і добра, і наша.
(Всі рухи повторити по черзі )
хххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххх
У в сьому світі кожен знає :
Є Батьківщина лиш одна.
( Повороти голови вліво, вправо)
І в нас вона одна-єдина –
Це наша славна Україна.
(Ліва рука підята вверх.
Зміна положення рук)
Тра-та-та, тра-та-та,
(Руки перед грудьми зігнуті,
Уявно нагадують гру на барабані)
Навкруги така краса:
(Руки розводять в сторону)
Квіти, луки, трави,
Ліс, річки, стожари.
(Присідають, руки витягнуті вперед)
Розквітай, моя країна,
(Руки розводять в сторони, крокуючи на місці)
Рідна серцю Україна.
(Руки схрещують до серця)
хххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххх

Ми крокуємо, ми крокуємо
Україною мандруємо.
(Крокують на місці)
Лю, лю, лю,
Україну я люблю.
( Повороти голови вліво, вправо)
Подивімося на гори,
(Руки  піднімають через сторони вгору,)
українськії простори.
(Руки опускають через сторони вниз)
Раз присіли,
Другий встали.
(Присідають, руки витягнуті вперед)
І знову всі помандрували.
(Крокують на місці)
ххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххххх
Ми крокуємо, ми крокуємо
Україною мандруємо.
(Крокують на місці)
Ати – Ати – Ати –
(Присідають, руки витягнуті вперед)
Є і гори в нас Карпати.
(Руки через сторону піднімають вгору)
Ічка – Ічка – Ічка –
Є у нас глибока річка
Називається Дніпро
(Нахили тулуба вниз)
Лю – лю – лю -
Україну я люблю.
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