      Сценарій виступу агітбригади «МОЛОДЬ ОБИРАЄ ЗДОРОВ’Я»
[bookmark: _GoBack]Мета: формувати бажання вести здоровий спосіб життя, поглибити знання учнів про шкідливі звички та їх вплив на здоров‘я, виховувати почуття відповідальності за збереження свого здоров‘я.
1учень. В одному казковому лісі жили-були сестри, звали їх червоними шапочками.  Була у дівчат мрія: хотіли вони,  щоб усі люди на білому світі були здоровими і щасливими.
Пісня на мелодію із кінофільму «Дівчата»
Чудові ми дівчата,
Найкращії подруги,
Привітні в нас обличчя,
Сумувати нам не час,
Ми про здоров’я дбаєм,
І всіх застерігаєм,
Що здоров’я не купиш,
Прислухайтесь до нас.
Все буде в вас в порядку,
Як зробите зарядку,
Як овочі і фрукти
Будуть завжди на столі,
Нікуди не звертайте,
Цим знакам довіряйте,
І врятуєтесь завжди від горя і біди.
Хто зуби чистить вранці
І полюбляє танці,
Відпочиває вчасно і не палить сигарет,
Хто їсть вівсянку зранку,
Бере до рук скакалку,
Завжди буде здоровим ,
І це вже не секрет.
Учень1. Дівчата, послухайте! Наша люба бабуся захворіла. 
Учень2.Так ,так у неї застуда, нежить, температура.
Учень5. Мама попросила віднести їй пиріжків.
Учень4.  Ніяких пиріжків!

Учень7. Найкращі ліки від застуди – це:   

Учень4. Мед - дуже корисний для здоров'я.

 Учень6. Мед нормалізує роботу багатьох внутрішніх органів, покращує склад крові, підвищує імунітет, є потужним джерелом енергії, що оберігає організм від передчасного старіння.

Учень7. Лимон - здавна славиться своїми лікувальними властивостями. Пам’ятаєте, як наша мама під час застуди часто давала нам  чай з лимоном? Проте  протизапальний ефект – далеко не єдина властивість, якою володіє цей фрукт.

Учень2. При простудних захворюваннях ягоди малини в свіжому вигляді, а також малинове варення  допомагають швидко впоратися з вірусами і бактеріями. Чай з малиновим варенням прекрасно лікує ангіну та нежить.
Пісня на мелодію «Ах мамочка».
Йдемо до бабусі ми,
В кошику несемо їй
Мед, лимон, малину і імбир.
Сонечко всміхається , деревце хитається,
Ой, як же гарно нам у цьому світі жить.
Ми весело, співаючи, ідемо ми через ліс,
Гарний настрій маємо,
Всім розповідаємо,
Що несемо сюрприз.
Лісова Кікімора. А куди це ви прямуєте такі свіженькі, рум’яненькі, здоровенькі?
Учень1. До бабусі.
Кікімора. Так ви і до мого магазину не зайдете?
Учень2. Для кого це ви, лісова Кікіморо, продаєте тютюн та алкоголь? Хіба ви не знаєте, що вони шкідливі для здоров’я?
Кікімора.  Подивіться, які красиві і витончені сигарети! Яка красива пачка! Відкрийте її, візьміть сигарету. 
Разом. Ні! 
Кікімора. Як красиво будете ви виглядати з сигаретою і з пляшкою алкоголю в руках! Палити — це сучасно і круто!
 Разом. Ні!
 Кікімора. Якщо у вас немає грошей — пригощайтеся, беріть у борг, потім повернете. 
Разом. Ні!
 Кікімора. Паління, алкоголь, гра, наркотики — це ліки від нудьги. Паління заспокоює нерви, алкоголь знімає напругу. 
Разом. Ні!
 Кікімора. Чомусь усі ви уперто не клюєте на мою  рекламу.
Учень2.Тому що ми знаємо, що бути здоровою людиною - це велике щастя. Навіщо псувати своє здоров’я, залежати від нікотину?

 Учень4. Люди, котрі палять, перш за все не впевнені у собі, не вміють
протистояти тиску оточуючих. 

Учень3.Основною складовою тютюну є нікотин. Нікотин - це
надзвичайно сильна отрута, що діє переважно на нервову систему,
а також на дихальну і серцево-судинну. 

Учень1. Навіть одна сигарета шкідлива для всього живого. 
 
 Учень2. Алкоголь негативно впливає не тільки на того, хто зловживає цією речовиною, а й на майбутнє покоління. 

Учень7. Шановні діти і батьки! Не долучайтесь до алкоголю. Ви маєте усвідомити, що життя дарується нам Всесвітом. І ми самі повинні дбайливо ставитися до нього. А саме тому поважати і берегти свій організм. 

Учень1.Тому контролюйте своє життя, підтримуйте свій фізичний стан. Привчайте себе до активного, здорового способу життя.  

Учень4. Дівчата, бабуся чекає. Нам потрібно рухатися далі.

Пісня на мелодію «Ландиши».

Зустріча природа нас,
А навколо просто клас,
Ось тюльпани, а ось лілії.
Соловейко  нам  співа,
Вся природа ожива,
Телефони всі ми вимкнули.

Вдома ти, вдома ти, вдома ти не сиди,
Краще ти, краще ти,
На прогулянку до лісу сходи.

 Про комп’ютер ти забудь,
Збирай речі - і у путь,
Бадмінтон і м’яч згодяться вам.
Хай гітара вам награ,
Пісні гарної слова
Гарний настрій подарують вам.

Учень1. Подивіться, як навколо чудесно! Ласкаве сонце зігріває своїм ніжним  теплом, і хочеться радіти від того, що ми живемо у цьому світі. 

Учень 3.Природа створила все, щоб людина була щасливою та здоровою . Яскраве сонце, чисту воду, чарівні квіти, хвилі достиглого жита, тьохкання солов’я у лузі і нас, людей, - сильних, здорових, сміливих, розумних.

Учень5. Кожній людині доводиться самій обирати, як одягатися, чим харчуватися, яку музику слухати.

Учень 2. Послухайте, яка чудова музика.

Пісня.
Музика така чарівна,
Мелодійна, гармонійна,
Ключ скрипічний і дієз з бімолями.
Музика так дивно грає, все довкола оживає:
І сади, й луги, й берізки з кленами.

От і заспівали ноти на лісній доріжці,
В танці закружляли бджоли, а ще горобці,
Музика лірична грає,
З добрим ранком всіх вітає,
І навколо всі щасливі, я і ти.

Учень 7. Музика - це поєднання багатьох звуків. Вони короткі і довгі, слабкі і сильні. Музика відображає настрій та емоції людей.

Учень 6. Відомо, що музична терапія - це найбезпечніший та економічний спосіб, який допомагає позбавитися від багатьох захворювань.

Учень7.  Приємна музика корисно діє не тільки на нервову систему, а й систему кровообігу, на роботу органів дихання і навіть травлення.

Учень 6. Тоді, коли ви слухаєте улюблену композицію, ваша нервова система приходить у тонус, покращується обмін речовин. Стимулюється дихання і кровообіг. Від чого організму легше боротися з хворобами.

Учень 6. Саме тому за допомогою музики можна назавжди забути про поганий настрій, безсоння, покращити пам'ять і увагу і навіть розвинути свої творчі здібності.

Учень 5.Дівчата, погляньте, яка чудова галявина.

Учень 2.Так це ж галявина спорту.
Учень4.Всіх, хто не може жити без спорту і руху, ми запрошуємо сюди.
Учень2.На  цій галявині з самого ранку безліч людей: хто  на велосипедах, хто на роликових ковзанах, хто  на скейтборді. 
Учень 4.Тут усі звикли робити ранкову зарядку, загартовуватися, обливатися холодною водою. 
Учень 2.Якщо ви завітаєте  сюди, то забудете про хвороби, тому що фізкультура і спорт подарують вам здоров'я на все життя.
Пісня на мелодію «Пластилиновая ворона».
Галявина чудова,
Галявина казкова,
Галявина спортивна,
Приходьте всі сюди.
Здоров’я гарне мати,
Щоб гарно виглядати,
Зайву вагу скидати,
Не мати щоб проблем.
Візьміть до рук гантелі,
А ще візьміть скакалку,
А вранці щоб пробіжка,
І щоб холодний душ.
І ми вас запевняємо:
Все буде в вас в порядку,
Не будете хворіти,
Ми обіцяєм вам.
Учень 1. А далі?

Учень2.А далі нам потрібно з вами прощатися .

Учень1. І кожному, хто траплятиметься нам на нашому шляху, ми будемо  розповідати про головну цінність у житті людини –  здоров’я.

Пісня на мелодію «Увезу тебя я в тундру»

Пам’ятайте, любі друзі, памятайте ви завжди,
Не надійтеся на диво,  щоб не сталося біди,
Про своє здоровя дбайте ви і вранці, і вночі,
Друзям ви роповідайте: здоров’я треба берети.

Знайте, що життя – прекрасне, небеса бездонні, сині,
Ключ високий, журавлиний  і  земна краса,
То ж не гайте часу марно запросіть у гості мрію,
Щоб усі були щасливі в світі сонця і добра.



