Спортивне свято «Наша мрія крилата – стати справжніми козачатами»
Мета: Розвивати бажання учнів вести здоровий спосіб життя; поглибити знання про традиційні свята українців, звичаї, обряди, народні ігри та забави; розширювати знання про життя запорізького козацтва; виховувати прагнення бути сильними, сміливими, дружніми, поглиблювати в ігрових умовах почуття відповідальності та обов’язку перед своєю командою.
Хід свята:
В центрі сцени емблеми команд: «Козачата», «Сонечко» та девізи “ Якщо хочеш буть здоровим,  про своє здоров’я дбай. Спорт, змагання, фізкультуру, друже, ти не забувай ”, «Щоб здоровим довго жити,  воду треба всім любити,  мило, пасту, гребінець – будеш справжній молодець». У записі звучить народна музика.
На сцену виходить вихователь . Музика стихає. Вона вітає глядачів, як нащадків славного роду козацького .
Вихователь: З давніх – давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров’я. Навіть вітаючись і прощаючись люди бажали одне одному здоров’я: «Будьте здорові!», «Здоровенькі були!», «Дай, Боже, здоров’я!». Ще з часів Київської Русі наші пращури цінували здоров’я, загартованість, спритність. Свою силу, винахідливість, спритність, кмітливість вони проявляли в іграх, забавах, які часто проводили у традиційні свята українців. Отже, розпочинаємо свято сильних, спритних, вільних людей – козаків! 
(Під музичний супровід до спортивного залу заходять діти. Шикуються у 2 шеренги). 
Вихователь: Увага! Увага! Послухайте нас! 
Цікаву новину повідати час. 
Увага! Увага! Спиняйтесь поволі! 
Бо свято спортивне починається в школі. 
Перший учень 
Спливає час, за віком вік. 
Життя незмінне тріумфує. 
Скрізь, де проходить чоловік, 
Там завжди поруч спорт крокує. 

Другий учень 
Окраса нашого життя, 
О спорт, сьогодні твоє свято. 
Там пульс прискорює биття, 
Де прапори твої піднято. 

Третій учень 
Ти виклик кидаєш в лице, 
До боротьби ти звеш, до бою. 
Ми вдячні, спорт, тобі за це, 
Що з нами ти, що ми з тобою. 

Четвертий учень 
А сьогодні в нашім залі буде свято, 
Тут чути музику і сміх. 
На козацьких забавах нині 
Ми вас вітаємо усіх! 

П’ятий учень 
І обіцяємо, не буде 
Ніхто сьогодні сумувати. 
Ми всіх сердечно запросили 
Участь у конкурсах узяти. 

Шостий учень 
А визначати переможців 
Буде в нас журі поважне. 
Воно, ми знаємо точно, 
Об'єктивне і уважне. 

Вихователь : Радо вітаю вас на святі, де будуть змагати у силі, спритності, винахідливості, кмітливості. Хочу бачити вас бадьорими та веселими. 
До проведення змагань команди готові? 

Привітання команд. 
отаман команди «Козачата»: 
Курінь! Рівняйсь! Струнко! 
Наш девіз: (діти хором відповідають) 
Якщо хочеш буть здоровим, 
Про своє здоров’я дбай. 
Спорт, змагання, фізкультуру, 
Друже, ти не забувай. 
отамаман команди «Сонечко»: 
Курінь! Рівняйсь! Струнко! 
Наш девіз: 
Щоб здоровим довго жити, 
Воду треба всім любити, 
Мило, пасту, гребінець – 
Будеш справжній молодець. 
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Вихователь: Куріні, уважно послухайте правила змагань. (Вихователь пояснює) 
І етап. Розминка. 
Вихователь: Прокидаємося вранці, 
Жваво робимо зарядку. 
Любим спорт і фізкультуру, 
Прагнем завжди до порядку. 
Діти шикуються у 4 колони, вчитель проводить розминку під музичний супровід (8 вправ). 
П етап. Естафета. 
Вихователь: Всюди друзів ми знаходим, 
З ними як одна сім’я. 
Але нам без друга – спорту 
Не прожити ані дня. 
Отже, розпочинаємо П етап змагань. Ці ігри – естафети. За кожен вид естафети команді-переможцю присуджується 5 балів. 
(Звучить музика) 
Гра-естафета «Передача палички» 
Учасник стартує за сигналом, біжить з палицею до фінішу, повертається на старт, передаючи палицю наступному гравцю і стає позаду колони. 
Гра-естафета зі скакалками 
Потрібно побігти до перешкоди й назад, стрибаючи через скакалку. Перемагає та команда, яка швидше виконала завдання. 
Гра-естафета «Передача м’яча» 
М’яч передають над головами; останній у колоні отримує м’яч, біжить з ним і стає попереду колони. Так продовжується поки вся команда не перешикується. 

Гра-естафета «Стрибки по купинах» 
Стриб і стриб! І так щодня. 
Ти стрибай, мов зайченя, 
Вибігай, дружок, мерщій, 
Покажи стрибок нам свій. 
На підлозі крейдою намальовані купини . Завдання: перейти через «Болото», стрибаючи по купинах до перешкод і назад. Будьте не тільки спритними, а й уважними. Перемагає та команда, учасники якої швидко і без помилок подолають дистанцію. 
Вихователь:  Козаки всі спритні, здібні.
                         Чи є ще до них побідні?
                         Потомились? Діло в тому:
                         Всім потрібно зняти втому.
                         Відпочинок – справа звична,
                         Для всіх пауза музична.
(Група учнів виконує українську народну пісню «Із сиром пироги», у великій макітрі – вареники. Ними пригощають усіх на святі).
Ш етап. Конкурс отаманів. 
Конкурс «Влучно в ціль» 
М’ячиком для великого тенісу влучити у горизонтальну ціль. Дається 5 спроб. Перемагає той, у кого кидки результативніші. 
Гра-естафета «Переправа» 
Капітан повинен по черзі «переправити» на той бік умовної річки всіх членів команди. В обручі «переправляє» по 1 учаснику.

ІV етап. 
Вихователь: Увага! Розпочинаємо останній етап змагань. Команди, до змагань готуйсь! 
Гра-естафета «Стрибки в мішках» 
Учасники по черзі стрибають в мішку до перешкоди, вилізають із нього, біжать назад, віддавши мішок наступному. 

Весела естафета 
Завдання: 
1. Рухатися способом підтягування по гімнастичній лаві 
2. Перекид вперед 
3. Ведення м’яча рукою 
4. Повернення бігом назад 
Вихователь: Ще в нас каша є готова.
                        Запашна, смачна, чудова,
                        І у нас змагання знову, 
                        Хто скоріше кашу з’їсть,
                        Буде сильним й першим скрізь. 
(Гра, яка команда перша з’їсть кашу)
Вихователь: Ці змагання - річ почесна,
                        Й рада нас оцінить чесно.
                        Бачать всі присутні в залі,
                        Хто набрав найбільше балів.
(Журі підраховує бали. В цей час дівчатка виконують спортивний танок) 
Вихователь: привітаймо переможців, славних наших запорожців.
(Слово журі: Нагородження команд)

Вихователь: Ну от і все, звучить свисток, 
Гра скінчилася щасливо. 
Виходять переможці на місток, 
Вітайте їх, ось наша сила! 


