[bookmark: _GoBack] «МІЙ УЛЮБЛЕНИЙ СВІТ – СВІТ БЕЗ НАСИЛЬСТВА»
Форма роботи: групова, бесіда з елементами тренінгу з використанням інноваційних технологій.
Мета бесіди: ознайомити дітей з актуальністю проблеми насильства, навчити їх розрізняти види насильства та розробити відповідну стратегію поведінки у ситуаціях ризику, аргументувати свої дії з попередження насильства на основі власної відповідальності, видокреслити механізм захисту прав дітей.
Хід бесіди 
1. Вправа «Знайомство».
Я рада бачити вас в нашому дружньому колі. Тема  нашого сьогоднішнього заняття – тренінгу непроста і дуже актуальна. 
 (
Про що я мрію
)Завдання: Вирізати людину


 (
Що я люблю робити
)
 (
Що я люблюпоїсти
)


 (
Де я люблю гуляти
)




Діти розповідають, що вони написали.
Вчитель: Ми не просто вирізали людину. Людині буде присвячене наше заняття. А щоб дізнатися тему заняття, вам треба виконати  вправу «Хід конем».
У таблиці зашифрована тема заняття; ходити можна згідно з ходом коня, як у грі в шахи:
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2 Вправа « Правила» ( 5 хв)
Мета: повторити правила, створити  доброзичливу атмосферу.
1. Ведучий звертає увагу учасників на плакат « Правила групи» і запитує: 
« В чому необхідність кожного з цих правил?»
1. Ведучий пропонує учасникам відповісти на запитання: Який зв’язок існує між поняттями « Правила», « Право» і « Обов’язок»?
Важливий висновок: правила, які є певними нормами поведінки людей, описують все те, що людина має право робити і як діяти там, де є ці правила.
1. Вправа « Очікування» ( 5 хв)
Мета: визначити очікування учасників від заняття.
1. Ведучий запрошує учасників  записати свої очікування на серцях і по черзі зачитати і розповісти, чому їх цікавлять саме ці питання? (серця прикріплюються до плакату)
1. По завершенню ведучий проводить обговорення: Як на вашу думку, про що свідчать наші очікування?
4.Основна частина
«Мікрофон»
      –В якому докуменгі записані права людини, права дитини?
      - Як Ви вважаєте, чи потрібно знати свої права?
 - Які права дитини Вам відомі?
       Робота в парах
Завдання: Наведіть приклади насилля.
             Інформаційне повідомлення « Що  відбувається сьогодні» ( 10 хв). 
  Прояви насильства супроводжують людство з давніх давен. Упродовж тисячоліть одна людина кривдить іншу людину, чинить насильство щодо неї. У світі постійно відбуваються війни, напади на людей, дискримінація, приниження. Ми вже звикли сприймати насильство, як щось неминуче. Але ж  прояви насильства порушують права людини, принципи  вільного та справедливого існування.
   І коли насильство чиниться поруч з нами, чи у нас в домі, в школі, на вулиці, ми можемо зупинити його. 
    Іноді ми не усвідомлюємо, що втягнуті в коло насильства, бо можемо не знати, що певні насильницькі акти щодо нас порушують наші права, честь та гідність, не знаємо своїх прав, як зихистити себе.
Що ж таке насильство? 
Вправа «Асоціативний кущ» (на слово «насильство») – жорстокість, агресія, погроза, ґвалт, силування, примус.

Насильство – це застосування агресивних, жорстоких дій однієї людини по відношенню до іншої, що порушують права і свободу особистості та завдають шкоди фізичному, психічному, моральному здоров’ю, а також розвитку. Насильство є демонстрацією сили і бажанням здобути цілковитий контроль та владу над іншою. 

Це дії, які робить одна або кілька осіб і які:
1. чиняться зумисно і спрямовані на досягнення певної мети;
1. спричиняють шкоду ( фізичну, моральну, матеріальну) іншій особі;
1. порушення права і свободи цієї особи;
1. унеможливлюють ефективний самозахист потерпаючих від насильства ( той, хто чинить насильство, має значні переваги: фізичні, психологічні, матеріальні, адміністративні тощо).
Види насилля: (перегляд фільму)
1.Фізичне - фізичне знущання над дитиною;
           2.Економічне- нездатність батька або особи, яка доглядає за дитиною, 
           забезпечити основні потреби дитини в їжі, одязі, житлі.

3.Сексуальне - порушення її статевої недоторканості;
           4.Психологічне - відсутність у родині доброзичливої, здорової атмосфери.    (залякування, навіювання страху за допомогою жесті і поглядів; постійний  контроль її доступу до спілкування з ровесниками, родичами, одним із батьків;
           Вправа «Імітація» (робота в групах)
 Група інсценірує ситуацію. Інщі діти повинні відгадати, що показують і   який вид насилля показали. Ситуації:
1. Школярка із сльозами на очах розповідає іншим дітям: «Мама мене уб'є, якщо дізнається, що я розірвала нову куртку» (психологічне і фізичне).
2. Восьмикласник Ваня боявся п'яного батька, бо той, повертаючись додому вночі, піднімав із ліжка сина й починав його «виховувати» паском (фізичне)
3. Дівчинка (їй ще немає 6-ти років) чимось образила батька. На знак покарання він не розмовляє із нею місяць. Дівчинка була вражена. Батько вважає, що це нормальна міра виховання (психологічне).
4. Більшість хлопців із 11 класу мали кишенькові гроші, якими вільно розпоряджалися, але батько Влада сказав: «Матимеш гроші тоді, коли в семестрі буде лише 10-11 балів»(економічне).
Перегляд фільму «Коло насилля»
Вчитель: 
- Чому фільм називається «Коло насилля»?
-   Що таке коло? (Коло – це геометрична фігура, яка немає початка і немає кінця).
- Чи можна розірвати це коло? Як це зробити?
Фізкультхвилинка
 Вправа «Перетягну газету». 
 (Мета: ілюстрація сценарію, в якому розвиваються конфлікти). 
 Учасники об’єднуються в пари, отримують газету і згортають її в трубочку, стають на відстані 1 м один від одного, підгинають одну ногу і притримують її рукою. Вільною рукою вони беруть трубочку з газети і починають її перетягувати, прагнучи вивести один одного з рівноваги, але при цьому не розірвати газету. 
Вправа «Як уникнути конфлікту»
Учитель - Антиподом насильства та жорстокого ставлення є толерантність, необхідна для спілкування.(На дошці:
· гнів,
· прихильність до інших людей,
· терплячість,
· почуття гумору,
· чуйність,
· залякування,
· уміння володіти собою,
· доброзичливість,
· постійна критика,
· уміння слухати співрозмовника,
· висміювання,
· здатність до співпереживання, 
· приниження,
· милосердя,
· довіра,
· людяність.
Завдання для учнів – Із запропонованого виберіть ті риси,які, на Вашу думку, допоможуть уникнути насильства. Поясніть свою думку.
Вправа «Коло ідей»(робота в групах)
1 група - «Як зупинити насильство». 
Мета: як уникнути ситуації насильства
· Уникай ситуацій, які можуть призвести до насильства. 
· Говори спокійно і впевнено. 
· Дай агресору можливість зупинитися. 
· Відійди в сторону. Це не ознака слабкості! 
· Не прагни помсти ворогам. Вмій просити пробачення. 
· Попроси допомоги. Це не ознака слабкості чи боягузтва! 
     2 група – «Я вберегтися від насилля»

· Попереджай батьків, куди, з ким ідеш, коли повернешся.
· Не заходь у підвали, підсобні приміщення, у машини.
· Якщо ти десь затримався, передзвони батькам, попроси, щоб тебе зустріли.
· Постарайся, щоб твій маршрут проходив не через ліс, парк.
· Якщо тобі здалося, що тебе хтось переслідує, перейди на іншу сторону, зайди в магазин, звернись до дорослих.
· Якщо тебе зупинили і попросили показати дорогу, постарайся пояснити на словах, не сідаючи у машину.
-         Якщо незнайома людина відрекомендувалась другом твоїх батьків, не спіши запрошувати її додому, попроси зачекати їх приходу на вулиці.
-         Якщо при вході у під'їзд ти помітив незнайомців, зачекай, доки хто-небудь із сусідів не ввійде разом з тобою. Не входь в ліфт разом з незнайомими,
1. Уникай ситуацій, які можуть призвести до насильства.  

Вправа « Твій порадник» ( 10 хв)
Мета: ознайомити учасників з роботою і функціями служб, які можуть допомогти їм у захисті прав. Вчитель роздає пам’ятки.
0. Служба у справах неповнолітніх;
0. Органи опіки і  піклування;
0. Відділи районної адміністрації, що займаються проблемами дітей;
0. Соціальна служба для молоді;
0. Медичні установи;
0. Відділ освіти
0. Центр позашкільної роботи дітей та юнацтва;
0. Кримінальна міліція у справах неповнолітніх;
Притулки для неповнолітніх, служби у справах неповнолітніх. 

 Вправа „Міф чи реальність” 
Завдання – дітям пропонується прослухати факти про насильство та виявити, що являється правдою, а що ні. Для цього їм надаються дві картки з позначками „так”, „ні”.  
Перелік запитань:
1. Насильство має і позитивні сторони (НІ);
2. Використання нецензурних слів дитиною по відношенню до іншої не є проявом насильства (НІ).
3. Насильство – це коли видно сліди на тілі жертви (НІ).
4. Б’ють заслужено (НІ).
5. У школі найбільш розповсюджене психологічне насилля, використання нецензурних слів однієї дитини по відношенню до іншої (ТАК).
6. Дитина, яка потерпає від насильства повинна мовчати про це (НІ).
7. Хлопці схильні до проявів насильства більше, ніж дівчата (ТАК).
8. Насильство не карається законом України (НІ).
9.  З 11 років дитина несе адміністративну відповідальність перед
законом (ТАК)
10.Розповідати, про те, що над Вам були здійснені насильницькі дії – це
ознака слабкості дитини (НІ).        
11. Кримінальна відповідальність неповнолітніх настає з 16 років (ТАК).
12. Особи, які чинять насильство – психічно хворі (НІ).
13. Насильство – це не злочин, а нормальне явище у школі (НІ).
14. Міліція не повинна втручатися у вирішення проблеми насильства (НІ).
0. 
5. Підсумок (Коментуємо очікування дітей).
6. Ритуал прощання
Мій улюблений світ –
Без насильства.
Без жорстокості, болю, зла.
Тут народом складена пісня
Містить тільки хороші слова.
Мій улюблений світ –
Без насильства,
Де немає страждання й війни,
Де розквітла калина барвиста
І пісень не почуєш сумних.
Мій улюблений світ – це не казка
А реально щасливе життя.
Бо звільнивши наш світ без насильства
Можна сміло іти в майбуття.


