Розробка виховного заходу для учнів старшого шкільного віку«Щоб душа була здоровою»
Мета:
· дати дітям поняття про душевну красу й духовне здоров’я людини;
· формувати моральні основи дитячої особистості засобами слова; 
· сприяти вихованню доброї, чуйної, лагідної людини; 
· розвивати культуру мовлення, спілкування і поведінку учнів; 
· виховувати потребу в самовдосконаленні та самовихованні;
· формувати  ключові компетентності учнів.
Обладнання: аркуш паперу, скринька  або коробка, « квітка»( паперові пелюстки у вигляді квітки), фарби, плакати.
Ключове питання: «Навіщо людям доброта?»
Кінцевий результат: стимулювати активне бажання допомагати і співчувати людям.
Місце проведення:приміщення школи.
Правила роботи .
1.Поважати думку інших
2. Слухати і чути іншого
3. Говорити по черзі
4. Не критикувати
5. Радіти успіхам інших
6. Посміхатися
Девіз: «Від вихованості розуму до вихованості душі».
 Хід заходу
Вихователь:Діти, перш ніж розпочати наш захід, привітаймося з нашими гостями. Привітно всміхнувшися, обміняємося одне з одним добрими думками й почуттями. Це значить,що потрібно без слів, тільки очима висловити всім присутнім свої  побажання здоров’я,побажати не хворіти, одержувати добрі оцінки, щоб друзів було багато, щоб гратися разом..)
Вихователь:  Гра «Репортер».
-Як ви думаєте, від чого так повіяло теплом? 
-Від чого на краплину сонця, на краплину щастя збільшилось у світі? 
-Від чого на краплину радіснішим стало наше життя?
-Так, навіть від одного доброго слова стає краще й тепліше на душі.
- Що ви уявляєте, коли чуєте вислів «душа людини»?
- Чи можна точно описати, що таке душа?
 Відповіді учнів.
- Один мудрець сказав, що людина — це її вчинки. Усе своє життя люди пізнають, що таке добро і зло, гарно і погано. Але шлях до доброти непростий і не завжди легкий, тому треба вчитися доброти, учитися бути уважним до людей, берегти і дбати одне про одного.
Вихователь: Тема нашого заходу «Щоб душа була здоровою».
· Про, що ви хотіли б хотіли довідатись й чого  ви хотіли б навчитися сьогодні? Відповіді учнів.( використовуєтьсяметод "Мікрофон»)                  -  Для чого вам це потрібно? Ви можете записати це на аркушах паперу, скласти їх і покласти до цієї скриньки.
 (Вихователь ставить на стіл коробочку)
Гра « Чарівна квітка»
 Подивіться на цю квітку. Кожна пелюстка цієї квітки хоче нам щось сказати. Хто зірве першу пелюстку?
Учениця зриває й читає прислів’я: « У здоровому тілі – здоровий дух»
· Скажіть будь – ласка, як ви розумієте зміст цього прислів’я?
Відповіді учнів.(метод "Мікрофон»)
Вихователь: Це прислів’я тлумачить нам про те, що людина має тіло, і дух, тобто душу. Коли хворіє наше тіло, хворіє й душа. І навпаки.  Якщо душа хворіє, тілу теж погано.Що буває, коли хворіє тіло? Відповіді учнів.
( болить голова, болить горло, важко ходити, увесь час лежиш і не встаєш, температура висока, потрібно ліки приймати…)
· А що буває з людиною, коли погано на душі? Що вона відчуває?
Відповіді учнів ( настрій поганий, сумно, нічого робити не хочеться, ніщо не радує, як камінь на серці, зітхаєш, плачеш і т. д….)
· А як можна вилікувати душу? Відповіді учнів.( використовується метод "Мікрофон ")
 Вихователь: Так, правильно. Добро душу лікує. Добрі справи, добрі думки – найкращі ліки на душі. Для того щоб душа не хворіла, потрібно, насамперед, самому бути добрим.
Учень 1.Душа... Душа, як сонце ясне,
Освітлює людське єство.
Якщо твоя душа прекрасна,
Вона усім несе тепло.
Учень2.Якщо людська душа чарівна —
Повсюди доброта бринить,
Енергія йде позитивна,
Що всіх зігріє й захистить.
Учень 3.Тоді навкруг спокійно й тихо,
Відсутні заздрість, лінь і гнів.
Зажерливість, зневіра, пиха
І сотні ще людських гріхів.
Вихователь:Так, людська душа повинна бути світлою, чистою, прекрасною, сонячною, бо це внутрішній психічний світ людини, з її настроями, переживаннями та почуттями.
· Сьогодні ми ще  поговоримо про природні і неприродні порухи людської душі, які мають великий вплив на нас з вами. Це вічна тема, бо в усі віки людство задумувалось над питаннями моралі і виробило певні правила поведінки в суспільстві. І недаремно ще в глибокій древності люди знали про смертні гріхи, яких треба було остерігатися, щоб душа не горіла в полум’ї пекла. Хтось скаже, що навіщо ж Всемогутній Бог посилає на людину ці гріхи, коли він добрий? Як ви гадаєте?Бог мудрий і добрий, нате і посилає їх на людину, щоб людина вчилась боротися за себе, бо це кожному потрібно і кожному під силу. І більших випробувань, ніж ті, з якими може впоратись людина, Бог не посилає. А з цими гріхами, кожен може впоратись, хоч це видається і не зовсім легким завданням. Але, якщо людина знайшла в собі силу побороти ці гріхи, тоді вона стає світлою і доброю, мудрою і сильною, а це так необхідно для життя. То ж давайте пригадаємо ці гріхи, які назвали смертними.
На плакатах написи (3а  біблійними заповідями).
Гординя, марнославство, гордощі, пиха.
Жадібність, скупість.
Гнів, злість.
Блуд, хтивість, розпуста, легковажність, сластолюбство.
Ненажерливість, обжерливість.
Зневіра, лінощі, бездіяльність. 
Заздрість, заздрощі, завидки.
Вихователь: Запам’ятайте на все життя, що погані пристрасті затьмарюють око душі і тоді людина стає дратівливою, злою, підступною, ненависною, лінивою, безсоромною, некерованою, заздрісною, улесливою, лицемірною, чванливою... тобто стає хворою її душа. Тому треба вчитися перемагати свій гнів, бути поблажливим, терпимим до ворогів і не брати прикладу з тих, хто вас зневажає чи кривдить. Здатність людини прощати ближньому зло, не мститися йому, утримуватися від сварки — свідчить про силу та красу людської душі.
Інформаційне повідомлення "Тепле полум'я свічі"
Зараз я запалю свічку - символ пошуку істини. Адже вогонь здатен розтопити кригу. Вогонь може освітити шлях. Вогонь може зігріти і вселити надію світлим і добрим людям. Але водночас він ніколи не зігріє тих, хто має в серці пихатість, примхливість, скупість, лінь, гнів, зажерливість, заздрість. Люди з такими рисами не побачать цього вогню, не відчують цього тепла від інших.                                                               
·  Нехай же на вашому шляху зустрічаються тільки хороші, добрі люди, і тоді кожен ранок для вас розпочнеться веселкою.
· Я впевнена, що це полум'я свічки зуміє зігріти наше "Велике людське серце". І воно наповниться ще більшим теплом, любов'ю, в ньому запалають сотні нових іскринок, які зможуть обігріти ближнього, зробити його душу добрішою, щедрішою, милосерднішою.
Вихователь:З давніх-давен стосунки між людьми, взаємо підтримка, милосердя були основою життя, і про це народ висловлювався в усній народній творчості.
Тож розважимося і пограємо у гру «Виправ помилку». Ви маєте знайти початок прислів’я у правій колонці, а його закінчення — у лівій.
1. Добре слово і безмежна
2. Вітер рушить гори, мороз зігріє
3. Сила слова що дощ у посуху
4. Тепле слово і в залізні ворота відкриває
5. Добре слово людині а зле руйнує
6. Добре слово дім побудує яким відкривають серця.
7. Слово — ключ, а слово — дружбу
Вихователь:  Мале зле слово велику образу творить.А зараз, діти, давайте поміркуємо вголос. Які якості людської поведінки ви б віднесли до доброти? (Чесність, вдячність, щедрість, привітність, працелюбність, терпимість, милосердя.) Чи можна прожити без доброти? Чому? Відповіді учнів.(метод «Мікрофон»).
(Без доброти люди були б злі, жорстокі, байдужі, було б важко так жити.)
Вправа «Доповни речення»
 - Моя душа болить тому, що…
 - моя душа сподівається на …
 - моя душа мріє про …
 - моя душа хвилюється через …
 - моя душа співає, бо …
Вихователь:Що означає бути добрим? Відповіді учнів.
(Це вміти бачити, відчувати того, хто потребує нашої допомоги, наших добрих слів і вчинків. Треба вчитися не бути байдужим, творити добро.)
Гра « Чарівна квітка» ( продовження)
· На нашій «Чарівній квітці» ще багато пелюсток. Тож продовжимо дізнаватись, що вони нам хочуть повідомити, чого навчити.
 Учні читають написи.
1. «Шабля ранить тіло, а слово душу»
2. «Добре слово потрібне людині, як хліб і мед, як жива вода»
3. «Ніж сердитися, то краще помиритися»
4. «Доброму всі друзі»
5. «Зроби добру справу, щоб серце співало»
6. «Ласкаве слово - що весняний день»
7. «Доброго і корчма не зіпсує, а злого і церква не направить»
8. « Добре треба шукати, а зло  саме прийде»
Вихователь:
-Діти я пропоную вам висловити свою думку щодо змісту цих прислів’їв.
 ( Після ознайомлення з усіма прислів’ями варто запропонувати учням обрати те, що найбільше сподобалося).
- Кого в нашому класі можна назвати добрим? На що, на вашу думку, схожа доброта? Мені здається, що на усмішку матусі, а вам? Пригадайте якийсь випадок із вашого життя чи життя товаришів, пов’язаний із людською добротою, який вам особливо запам’ятався. Учні розповідають. (« Метод мікрофон»)
Очікування:
 Вихователь пропонує учням  намалювати малюнок на тему: « Як я собі уявляю добро». Малювати краще акварельними фарбами, використовуючи різні техніки.
Релаксаційна пауза.
Мета: дати можливість учасникам відпочити, розслабитися, відчути себе добрими, щасливими, розвивати уяву. 
Хід вправи. А зараз закрийте очі і уявіть, що у вас у руках знаходиться чарівна квітка – Квітка Доброти. Ваші руки відчувають незвичайне тепло, квітка зігріває вас, ваше тіло, вашу душу. Ви протягуєте руку і розглядаєте Квітку Доброти. Уявіть собі якого вона кольору. Якого розміру? Вона має запах. Ви чуєте приємну музику, яка лине від квітки… І вам хочеться її послухати. Подумки зберіть усю доброту від Квітки Доброти й помістіть у своє серце. Ви відчуваєте, як доброта входить у вас, як зігріває вашу душу, несе радість… Я хочу, щоб сьогодні й надалі ви відчували допомогу від квітки доброти. І коли у вас неприємності, або погано на душі, можна собі допомогти :уявити в руках Квітку Доброти і подумки помістити її в своє серце.
Вихователь дає поради учням:
Якщо хтось поруч з вами страждає, плачте разом із ним, якщо хтось радіє, радійте разом з ним. Любіть ближніх. Бо любов – дивиться і бачить, чує і вислуховує. Любити – це брати участь усім своїм єством у радості чи горі ближнього. Всі ми живемо тільки один раз. Отже, все добро, яке можемо зробити зараз, не відкладаємо на пізніше. Пам’ятайте. Добро, зроблене вами, повернеться добром.
Учениця.
….Будь людиною простою, май хорошу душу.
 Бо людина – це є ти. Обійди калюжу.
 Якщо є сторонній шлях, піди по сухому,
 Тільки скривдити себе не давай нікому.
 Полюби усіх навколо, це тобі потрібно.
 І твоє звання – людина – ти відстоюй гідно.
 Люди всі повинні бачить, що добро ти сієш.
 Пролетять роки, як птиці, - з часом зрозумієш
Заключне слово вихователя.
Ви, восьмикласники, стоїте на порозі дорослого життя, воно здається вам дуже довгим… Але пам’ятайте: насправді воно коротке, дуже коротке. Як швидко гаснуть короткі сірнички, так швидко минають дні нашого життя. Тож намагайтесь, щоб ці дні не пролітали марно, прагніть залишити після себе якнайбільше хороших слів і справ. Щоб оточуючі відгукувалися про вас як прочуйних, добрих, щирих людей. Людей з великої літери.Дуже хочеться, щоб кругом нас всі люди були зі світлою і чистою душею, з добрим і чуйним серцем, від яких би йшло тепло і світло, як від сонечка.
Список використаних джерел:
1. Сторінки інтернету.
2. https://mala.storinka.org/
3. [bookmark: _GoBack]Журнал « Розкажіть онуку» № 36 2001 р.
4. Журнал « Позакласний час» № 11- 12 2009 р. ; № 5  2010р. ; № 5 -6 2009р.
 (
1
)

