
Виховна година. „Український звичай, мов калиновий гай. 
                                          Наші обереги”

Мета. Ознайомити учнів із споконвічними оберегами українського 
   

  народу; розширити знання про народні символи; розвивати 


  творчі здібності вихованців; виховувати повагу до звичаїв та 


  традицій українців.


Ведуча. Тема нашого сьогоднішнього виховного заходу: „Український звичай, мов калиновий гай. Наші обереги”. Що ж таке оберіг?


Кожна людина з дитинства і до старості перебуває в полоні традиційних уявлень народу, висловлених у піснях, казках, легендах і переказах, загадках, прислів’ях та приказках. До народної духовної культури належать і обереги. З навколишнього світу людина відокремлювала ті предмети та явища, які допомагали їй у подоланні труднощів життя. Так, земля давала їжу, оселя вважалася сімейним фундаментом, своєрідною фортецею, рослини служили ліками, тварини віщували про погодні зміни. Людина почувала себе комфортно у своєму середовищі, тому що оточення допомагало їй у цьому.

Сьогодні ми починаємо забувати про природні цінності, не надаємо їм значення і тим самим втрачаємо багато корисної сили та здоров’я. Ми хочемо нагадати про споконвічні символи – обереги нашого народу і пов’язані з ними звичаї.

Дівчина виходить з іконою „Божої матері”.


„Господи, молитвами Твоєї Пречистої матері і всіх святих помилуй нас”, - ці слова адресують православні Ісусу Христу. Традиція звернення до Матері Божої як до покровительки роду людського бере початок ще з часів, коли перші християни поспішали побачити Її, почути, отримати Її благословення, а ті, хто не міг стати перед Нею, мріяли хоча б побачити Її живописний лик.


Перші християни зверталися до Неї з молитвами, просили допомоги, прославляли Її велич і дякували за благодіяння. І тепер християни так само вірять: спаситель не відмовить Своїй Преблагословенній Матері, якщо Вона попросить за людей. Важко уявити собі сільську хату, та, мабуть, не знайдемо і міську квартиру, де б не було ікони „Божої матері”.


Існують певні традиції вибору та розташування ікон в сільській хаті. Східний кут головної світлиці називають червоним кутом. Це місце, де родина збирається для молитов. Тут, як правило, висять ікони Христа, Матері Божої, св. Михаїла Архангела, св. Юрія, св. Миколи, св. Іллі, св. Параскеви, прикрашені вишитими рушниками. Під іконами горить лампада, яка нагадує постійну присутність Божу в хаті. В інших кімнатах образи теж розташовані по кутках. Гість, заходячи до хати, повинен схилитися перед іконами, перш ніж промовити до господаря.

Перші три зображення Пресвятої Богородиці написав апостол Лука, які були визнані чудотворними. Пречиста дарує тим, хто звертає до неї молитви, чудесне зцілення та позбавлення від бід. Тож сподіваймося бути почутими Нею. Почутими по вірі своїй, незалежно від місця проживання та гаманця. І якщо опинилися поряд із чудотворною іконою Богородиці – схилімо перед Нею коліна...





Віра




Ми поступово йдемо до віри,




Пізнавши прикрість помилок,




Щоб власним досвідом відмірять,




Те, що для нас послав Пророк.




Не перекреслиш, не повернеш




Гріховні дії та слова...




Але очиститись од скверни




Ніколи пізно не бува.




Господи, помилуй нас.




Відведи од лиха,




Відведи од кривди,




Дай нам одмолитися ще раз.




Спаси розбратану  родину,




Що не знайшла причал добра,



Спаси мій край – мою Вкраїну,




Що сльози кривдою втира.




Душа прийме молитву щиру,




І важкість відійде, як сон...




Стою, надіюся і вірю,




Як в сяйві праведних ікон.     






    В. Крищенко

Виходять вісім учнів.


 1 учень. Дім – це справжній оберіг для нашої родини, давайте поринемо в його суть і призначення.

Призначення дому – створювати комфорт, затишок, захищати нас від агресії навколишнього середовища. Він дарує нам спокій і відпочинок, силу протистояти життєвим негараздам. А ми – суть дому, його душа, його діти, про яких він повинен дбати. Недаремно покинутий людьми дім швидко руйнується, бо втрачає свою суть. Якщо ми зрозуміємо, що дім так само живий, як і ми, то зовсім інакше будемо ставитись до цього „знайомого незнайомця”.


2 учень. З чого починається дім? Звісно, з порогу. Скільки пісень присвячено цьому нехитрому на перший погляд пристосуванню! За порогом відкривається цілий світ, який нам дано пізнати. Та хоч куди б ми йшли, рано чи пізно повертаємося до рідного порогу. Колись, вирушаючи в далеку путь, наші предки цілували поріг, аби він пам’ятав їх і чекав. До батьківського порогу ми „прихиляємо голову”, коли нема куди подітись. Часи змінюються, сьогодні ми живемо в сучасних квартирах, - нам і не спадає на думку цілувати поріг власного дому, проте, залишаючи його надовго, ми мріємо про хвилину, коли повернемось у лагідні обійми домівки.

3 учень. Переступаючи поріг, ми потрапляємо до вітальні. Вітальня – це ніби ще й не власне дім, а лише натяк на його тепло і затишок. У вітальні ми зустрічаємо гостей і проводжаємо близьких на роботу чи до школи. Це місце, де ми готуємось до виходу у широкий світ, так само як немовля готується до народження. Вітальня готує до несподіванок, що чекають за порогом, і мобілізує наші сили для зустрічі з негараздами. Повертаючись додому, тут ми роздягаємося й скидаємо з себе „панцир”, що захищав нас протягом дня, і можемо нарешті розслабитися, поринути у світ звичних речей. Тут нас люблять, чекають, оберігають, дбають про нас...

4 учень. Хіба це дім – без кухні? Прокидаючись уранці від приємного запаху, що лоскоче ніздрі, й прислухаючись до грюкоту каструль, яким зрання наповнюється кухня, розуміємо, що все на світі гаразд і – як завше. Кухня годує нас та дає задоволення від незмінних, простих речей, зігріває теплом родинного вогнища і завжди рада пригостити смачненьким. На кухні ми збираємося разом і обговорюємо події, що відбулися протягом дня. Вона заспокоїть і дасть відчуття душевного комфорту. Вночі, коли дім затихне, вона ще довго згадуватиме наші голоси і мріятиме про ранок, коли все почнеться знову.


5 учень. Дім важко уявити без зали – кімнати для прийому гостей і водночас місця відпочинку всієї родини. Коли турботи дня позаду, ми в залі відпочиваємо в сімейному колі. Тут нас зрозуміють і підтримають, порадіють нашим успіхам і дадуть сили для здійснення мрій. Тут відбувається зустріч представників різних поколінь, коли бабусі й дідусі можуть поділитися спогадами, життєвим досвідом і мудрістю з онуками. Тут ми розв’язуємо сімейні проблеми і зігріваємо одне одного теплом і любов’ю наших сердець.

6 учень. Спальня оберігає наші сни і дає сили для наступного дня, створює атмосферу спокою, необхідну для повноцінного відпочинку. Тут ми почуваємося справді вдома, можемо дозволити собі розслабитися і звільнитися від напруги дня, що минув. Спальня приймає нас у свої обійми, заколисує, щоб ми набралися сил для втілення задумів і зберігає наші таємниці.


7 учень. Наш дім буде справжнім оберегом, якщо наповнимо його любов’ю, теплом, спокоєм, затишком і турботою. Такий дім притягує до себе і зігріває всіх своїм теплом. До такого духу хочеться повертатися. Він супроводжує нас у житті, стає другом і помічником, порадником і заступником – фортецю наших душ. Усе в ньому дороге для наших сердець, і виростаючи, ми переносимо цей безцінний скарб у власні родини. Так відбувається зв’язок поколінь, так і ми зберігаємо людське у собі. Якщо комусь варто поставити пам’ятник, то він повинен бути поставлений Дому...

Хата, як і людина, уміє плакати й усміхатися, вона може бути гордою і сумною, пихатою і скромною. Все залежить від того, які люди в ній живуть. Як люди веселі, то й хата весела. А якщо хату покинули її господарі? Тоді вона горбиться, в’яне, як рослина без поживних речовин, вологи й сонця. Людина, покидаючи свою хату, залишає в ній частину свого життя, частинку свого тепла.


8 учень.






Батьківська хата





Не змінилася батьківська хата,




Лиш у землю ще більше вросла.





Тим же скарбом домашнім багата,





Що за довгі літа нажила.





Вже нема її мешканців сивих –





Відпливли у нічну каламуть...





І тепер, молоді та щасливі,





Тут їх діти і внуки живуть.





Я також навертаю щороку,





До подвір’я старого, мов світ.





Мене тепло сестра привітає,





За господаря визнає кіт.





Вочевидь, тут усі мені раді,





Навіть клени хитнуться руді...





Тільки я вже у батьківській хаті –




Мов листок у порожнім гнізді.








Іван Білий


Пісня «Смерекова хата»

Виходить двоє учнів.


1 учень.  Хіба можна уявити собі українську хату, не заквітчану рушниками? Рушники – старовинні обереги дому, родини. У давнину рушник, вишитий відповідними візерунками – символами, був неодмінним атрибутом багатьох обрядів: з рушниками приходили до породіллі вшанувати появу нової людини, зустрічали і проводжали дорогих гостей, справляли шлюбні обряди, проводжали в останню путь, прикрашали образи та накривали святий хліб на столі. Крім обрядового значення, рушники мали і чисто практичне застосування. Відповідно до функцій, які вони виконували, рушники мали свої назви. Наприклад, для витирання обличчя і рук – утирач, посуду і стола – стирок, для прикрашення образів, фотокарток, портретів – покутник, для шлюбних церемоній – весільний, для похорону – поховальний, для пов’язування сватів – плечовий тощо.


У весільному обряді початку ХХ століття дослідники нарахували близько 20 рушників. Але найголовнішим був той, яким батьки благословляли молодих. Такий рушник – особлива святиня, яку не показували стороннім і берегли як зіницю ока, передаючи із покоління в покоління. Старий візерунок нащадки відтворювали на новому полотні як енергетичний код роду.


Перш ніж взятися за вишивання, дівчина постилася, молилася, мила руки, щоб позбутися не лише фізичного бруду, а й негативної інформації на пальцях. Найкраще починати вишивати в четвер зранку. Це енергетична вершина тижня. Наші далекі пращури, мабуть, добре відчувати її, бо саме цього дня приступали до вишивання весільних рушників. Не можна під час вишивання думати про щось погане, сваритися, злитися на когось. Обрядовий рушник має зберігати в собі найкращі мрії, найсвітліші думки й почуття. Адже в ньому закладається програма майбутнього подружнього життя. Незначні огріхи не випорювати, щоб не внести хаос у долю. Життя тече не за шаблоном, отже не біда, якщо зірочка відхилиться убік чи хвилька вийде нерівномірною. Що ж до вибору візерунка, то він мав бути двобічним. Це символізувало гармонію між зовнішнім і внутрішнім світом.

Красивий рушник створював гарний настрій. Рушник і нині прикрашає наше житло не тільки в селі, а й у місті. Прибрана рушниками хата виглядає як писанка. 


Рушник передавали як оберіг із роду в рід, від покоління до покоління. А подивіться, де висять рушники! Над вікнами і над дверима, на покуті – це обереги від усього злого, що може потрапити в дім.

„Хай стелиться вам доля рушниками!” – казали, бажаючи людині щастя.


Коли син вирушав у далеку путь, мати давала йому рушник як оберег від лиха.



2 учень.

Рушникова доля



З сумної долі вишитий рушник




Горить в душі, неначе кольорами.




Мені далеко ще до сивини,




А от до щастя – я іду снігами.




В моєму серці відстань нелегка –




І лиш рушник мені у допомогу.




чекаю милість світлого рядка,




Що йде до мене від самого Бога.




А той рушник палає аж горить:




Горять на ньому кольори безсмертні.




О, як мені з сумних пісень пролить




Ласкавий дощ, який іде у серпні?




Та що поробиш? За вікном зима




Мете сніги такі несамовиті!




Невже мій дотик сонце не спійма?




І не дійде останній крок до літа?




Дійде! Я знаю. Хай летять сніги,




Хай за вікном кружляє день зимовий,




Розтане все, і зійде крізь віки




Моя стражденна доля рушникова.








Юрій Тітов


Пісня «Рушники»

Учень.  Хустка – один із видів українського мистецтва, що є найбільш забутим сьогодні. А її використання в домашньому побуті українців настільки ж різноманітне, як і рушників. У недалекому минулому хустка була необхідна і багатому, і бідному, і старому, і малому.


Хустка, як берегиня роду, була поруч із людиною від народження до останнього подиху. Хустка на хрестинах, на весняних хороводах, на сватанні, на вінчанні, на проводах юнака до армії, хустка при закладанні будинку, при похованні. Хустка і в радості, і в печалі.


Хустка здавна відігравала й важливу оберегову, магічну функцію. Чи не через те так широко й значуще фігурує вона в українському весільному обряді, починаючи зі сватання, коли на знак згоди дівчина підносила старостам хустку на хлібі, або в знак відмови – нелюбу хустку на гарбузі.

Хустка, якою „покривали молоду”, зберігалася нею потім усе життя. Чи не від цього і повір’я: хустка, якою матір вводить молодих до хати і виводить із хати під час весілля та покриває молоду, повинна бути світлою, ясною.


Подивуймося ж і нині – в цей розбурханий, розбратаний національними чварами й економічними незгодами вік – незахищеній, живучій любові нашого народу до простого та, водночас, незбагненного дива – української хустки.




Здавна ведеться,





Що кожній жінці





Вдома слід мати





Хоч по хустинці.





Хустка ця завжди стане в нагоді:





Чи то на кухні, чи на городі,





Чи то до церкви зібралась жінка,





Аксесуаром служить хустинка.





На ній і гроно, і пелюстка,





І небо, й райдуги на ній...





Мов берегиня вроди хустка





Здавен у нашій стороні.


Танок дівчат з хустками під пісню «Хустка»

Виходять троє учнів. 

1 учень. Про скромну нашу вербу написано чимало. Їй , „гнучкій та тонкоталій”, присвячені вірші й пісні, приказки й прислів’я: „Де верба, там і вода, де вода, там і верба”, „Будь високий, як верба, а багатий, як земля”.


Ще тільки зійшов сніг, ледь пригріває сонечко, а верба вже поспішає привітати світ з весною, даруючи йому пухнасті жовті котики.


Верба – ніби позначка води на землі. Тому й криницю копають завжди під вербою. На сухому місці це дерево не росте. „Де срібліє вербиця, там здорова водиця”, - говорить народне прислів’я, бо це дерево є природним фільтром, очищає воду річок та озер від домішок.


Українці здавна вважають вербу святим деревом і шанують його. Останню неділю перед Великоднем називають Вербною. Цього дня в церкві святять заздалегідь нарізані вербові гілочки. Побутує своєрідний ритуал биття ними. Похльоскуючи одне одного свяченими гілочками, примовляють:



Не я б’ю, верба б’є.



Не будь сонливий,



До роботи лінивий.



Будь здоровий, як вода.



Рости, як верба.


Люди вірили в чародійну силу живої верби. Вона мала дати здоров’я і достаток. Освячену вербу зберігали весь рік і використовували як засіб від дитячих хвороб, граду. Верба дуже живуча. Устромиш гілочку чи кілок у вологу землю – виросте дерево. Верба – символ неперервності життя.

2 учень. Калина – найулюбленіший в Україні кущ. Про його походження розповідає народна легенда. Давно це було, ще коли на нашу Україну нападали турки й татари. Вони грабували, убивали старих людей, а дівчат і хлопців забирали в полон. Одного разу вони помітили дуже гарну дівчину й вирішили її спіймати. Дівчина була б утекла, та зачепилася за кущ своїм червоним намистом. Воно розірвалося, а червоні намистинки розсипалися по землі. Загинула дівчина на чужині, а з намистинок виросли прекрасні кущі з червоними кетягами. Назвали їх калиною.


Щоб роду не було переводу, калину садили біля хати. Кущ калини біля материної хати – це не тільки окраса, а й духовний символ. З давніх – давен рослина відігравала неабияку роль у весільних обрядах: з неї плели гірлянди, прикрашали світлиці, весільні столи, коровай.

„Ой калинонька червона і ти, чорна бузина”, - співається у відомій пісні. Червона калина і чорна бузина, що ростуть біля домівки, оберігають її від злого ока та всякого лиха. Ці рослини мають магічну силу, яка нейтралізує негативну енергію. Здавна знахарі знали про це, тому використовували калину й бузину з лікувальною метою. Калину й бузину садили біля дому, щоб вони господаря зустрічали та гостей проводжали.


Їхня животворна сила – в гарних плодах, а особливо в контрастності двох кольорів, що ніби притягують зір, впливаючи на самопочуття, змінюючи негативний настрій на позитивний, дають духовний спокій, чистоту помислів, думок.

В українській народній традиції червоний і чорний кольори використовують у вишивках: на сорочках, рушниках, ними розмальовували домашній скарб, дитячі колиски і посуд. Червона калина – символ рідної землі, домівки, оберіг родини.


Мати вишивала червону калину на сорочці сина або на шматочку полотна, а поряд – чорну бузину. Це відганяло лихо, нещасті в дорозі, напад ворогів.


 Чорна ж бузина має небесну покровительку – святу Богородицю. А чорний колір плодів – це колір родючої землі. Отже, кущі калини та бузини біля хати, їх грона на покуті – це не просто окраса нашого житла, це символ любові до рідної землі, наші обереги.



3 учень.


Балада про калину




В якім селі на Україні нема калини!




Весела хата, красна дівчина,




Коли у дворі калина.




Вона пам’ятає першу людину.




Вона дала їй сопілку




І побачила, як зраділа людина,




Коли заспівала




Першу свою пісню.




Може, тому калина




Зосталась назавше такою вродливою.




Ми любимо її з дитинства.




Вона виростає над нами




Як продовження наше...




Калинова сопілка,




Біленька цівка,




Клади на вуста –




Заспіває, серце розкриє.




І почуєш правду




Про себе і друзів своїх.




... А восени,




коли на дереві нема ягід,




Стоїть калина,




мов з порожніми долонями.



І лиш тоді я бачу,




Як хоче вона стати молодою. 






                Олесь Лупій

Пісня «Одна калина»


Учень. Прекрасною традицією наших пращурів було освячення криниць. Здавна їх копали вручну ті люди, які любили таку працю, бо, як вони висловлювалися: „Природа – наша матінка, і вона серце відкриває не силі, а тільки синівській любові. А якщо без любові копати, то вийде не криниця, а яма з водою”. Коли криниця вже була готовою, добрий господар запрошував священика, аби освятити її йорданською водою.


Найціннішим же є духовне значення криниці, бо це чисте джерело наших душ. Цей домашній оберіг об’єднує покоління, бо криниці копалися дідами і батьками, а п’ють з них і бережуть пам’ять родоводу їхні діти – прийдешні покоління народу нашого.


Візитною карткою нашого села є дуже давня історична криниця Кулина. Освячення її припало саме на свято Кулини, 26 червня. Відроджується традиція у нашому селі в цей день ходити до Кулини, вшановувати її чудодійну силу.




Кулинина криниця



Як сходить над селом зірниця.


Співають – плачуть солов’ї.



Мовчить Кулинина криниця,



Ховає спогади свої.



Душа її на дні глибокім.



Там б’ється серце – джерело.



Вона вже сива – стільки років



Із неї воду п’є село.



Колись була страшна посуха,



І люди мучились в селі.



Здавалось, Бог молитв не слухав,



Усе пожухло на землі.



Тоді ж громада схаменулась,



Криницю викопали тут.



І до священика звернулась,



Щоб освятив священний труд.



Пішли від неї хресним ходом



Під молитви й церковний спів.



І раптом радість – над народом



Із неба дощик заросив.



Це сталось на святу Кулину,



Тому народ так і назвав



Криницю, дорогу перлину,



До неї спрагло припадав.



Це – висторопська Берегиня ...



Вода в ній чиста, мов сльоза.



Вона, мов неба клаптик, синя.



Смачна й цілюща, мов бальзам.



Сосна розправила спідницю,


Берези шепчуть молоді.



Дивлюсь в Кулинину криницю –



І бачу вічність у воді.




               Б. Гусак



Віночок пісень-уривків про криниці


Виходять двоє учнів. 

1 учень. Із покоління в покоління передавалося шанобливе ставлення до хліба. Величезне місце посідав він у багатьох звичаях і обрядах українців: символізував добробут, гостинність, доброзичливість. Хлібом і сіллю зустрічали дорогих гостей, рідних. З хлібом проводжали молодих до шлюбу, хліб приносили в дім новонародженого, з ним вперше входили в нову хату.


Селяни вірили в магічну дію хліба. Перед початком оранки його чіпляли до хомута або клали поміж чепіги плуга. Це повинно було забезпечити добрий урожай. Про хліб складено багато прислів’їв: „Хліб – усьому голова”, „Хліб – усьому пан”, „Як є хліб та вода, той немає голоду”.

Хлібом освячуються майже всі обрядові весільні дії: з ним ходять свататись, з ним запрошують на весілля, зустрічають і проводжають наречених до шлюбу, обдаровують гостей. Хліб є неодмінним атрибутом і урочистого обряду одруження – основного акту санкціонування шлюбу та освячення сім’ї.
      
2 учень.                           Будь гідний хліба




Приносив тато мені окрайця,




Казав, що в житі відняв у зайця.




Була в тім хлібі знайома казка,




Пропахла степом отецька ласка.





Узнав я згодом його на смак





Пайком солдатських в огні атак,





Кров ленінградських блокадних діб




Мені відкрили, почому хліб.




Як умирали в полях Європи




Землі вкраїнської хлібороби.




То рідні ниви на повний подих




Шуміли житом про їхній подвиг.





Тоді котилися по колоссю





Не чисті роси – вдовині сльози,





І обжинковий журливий сніп





Назвали люди – „наш мирний хліб”.




Так зветься з нинішньої пшениці




Тепло пахучої паляниці,




Рум’янець свіжого короваю,




З яким країна гостей стрічає.





Я, мабуть, досі уже б осліп,





Якби не бачив, хто робить хліб,





Чия звитяжна в нім сила б’є,





Тримає владно життя моє.




У ньому краплі жаркого поту,




Рук роботящих жагуче злото




І людське щастя на всі часи...




... Будь гідний хліба, який їси!






В. Кочевський

Ведуча. Проходять роки, десятиліття, виростають нові покоління, змінюється влада, з'являється нова мода, та ніколи не можуть зникнути з пам’яті людські добрі традиції прадідів, їх обереги поруч нас не дають забути, що ми діти народу українського.


Хай же завжди Пресвята Богородиця молить Бога за нас, хай завжди нас зустрічає поріг рідного дому. Хай перед кожним із вас простелиться весільний рушник, дівчата „як калина будуть личком рум’яні”, хлопці ж обов’язково подарують своїм матусям хустку, а на столі хай завжди буде хліб і до хліба. Щасти вам!





Український звичай



Хлібом – сіллю Вас стрічаєм




За українським звичаєм,




Світ тримає вічний слід,




Що лишають батько й дід.




Нас всіх гріє рідна хата,




Мак у полі й чиста м’ята,




Рід наш красний тут цвіте,



Наче сонце молоде.





Український звичай,





Мов калиновий гай,





Мов рушник на стіні





І обрус на столі.





Кожну мить пам’ятай





Ти весь вік пам’ятай,





Роду свого звичай,





Український звичай.




Не розгубим хліб і свята,




Що любов’ю розпочаті,




До небес їх піднесем,




Наче волю збережем.







Й. Фиштик

Учні пригощають присутніх короваєм.



«Український звичай, мов калиновий гай.
Наші обереги»
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