Мета. Формувати в дітей поняття турботи про збереження здоров’я, закріплювати санітарно – гігієнічні навички догляду за тілом; розвивати пам’ять, увагу, творчі здібності; виховувати любов до чистоти і охайності.
Обладнання. Демонстраційні плакати: «Поради водяної краплинки», «Поради зубної щіточки», прислів’я і загадки про здоров’я.

 Хід заняття

- Діти, сьогодні ми з вами продовжуємо мандрувати Країною здоров’я. Нашими друзями у цій мандрівці будуть дівчинка Чистюля, Зубна Щіточка, Водяна краплинка.


Ми з вами вивчали ознаки здоров’я, серед яких охайність і особиста гігієна. 


Слово «гігієна» від імені міфологічної богині Гігієни – доньки бога лікування Ескулапа. З її іменем уособлюється культ охайності і чистоти тіла. Дотримання особистої гігієни сприяє збереженню і зміцненню здоров’я. 

Уявіть, що ваш організм – це фортеця, тоді шкіра – це мур, який захищає фортецю від ворогів. Якщо не дотримуватись правил гігієни, то фортеця почне руйнуватися, в першу чергу з муру.


Здорова шкіра захищає наше тіло  від холоду, спеки, від проникнення хвороботворних мікробів. Бруд, який накопичується на шкірі, є джерелом різних захворювань. Ось чому, ми повинні регулярно і ретельно митися.
Практична хвилинка.
(Для демонстрації необхідні: губка і скляна посудина із зафарбованою водою).

Зараз ми подивимося, як мікроби проникають через нашу шкіру в організм. Уявіть, що губка – це наша шкіра, а вода – мікроби. У посудину з водою занурюєм губку. Губка швидко вбирає воду. Так само швидко хвороботворні мікроби проникають із брудом у наш організм. 


Свої поради, відносно того, як потрібно доглядати за своїм тілом, щоб бути щасливим і здоровим, нам дасть Водяна Краплинка. 

1. Щодня все тіло мий теплою водою з милом.

2. Руки мий кілька разів на день: після гри та прогулянки, перед їдою, після спілкування з домашніми тваринами, після відвідування туалету тощо.

3. Щоденне миття ніг з милом стає звичкою.

4. Стеж, щоб нігті були чистими і акуратно обрізаними.

5. Білизна та шкарпетки повинні бути завжди чистими, бажано, щоб були з натуральної тканини.

· Діти, згадайте казку «Федорине горе». Чому всі речі повтікали від Федори? 

Наша дівчинка Чистюля не любить таких неохайних господинь як Федора. Вона пропонує нам відкрити скриньку із загадками і відгадати їх. Якщо ми відгадаємо всі загадки, то це означатиме, що серед нас немає бруд нуль.                                                     1

Загадки дівчини Чистюлі.
Буває хмаркою вона, пушинкою буває,

Крихка й тверда, звичайна, підкажіть……(вода).

Зуби є, а рота немає. (гребінець).
Квіточку роса умила, а тебе умиє….(мило).

Я – невтомна трудівниця, мені вірять люди,

Хто зі мною поведеться – той здоровим буде.

Буде часто усміхатись білими зубами,

Мене знає вся малеча, і бабусі, й мами.

Чистоту тримаю в домі, справу знаю чітко.

Вам ім’я моє знайоме, бо зубна я….(щітка).
Біле як сніг, хто подивиться – видно всіх. (дзеркало).

Я – маленька полотнинка, випрана дбайливо.

Не серветка, не хустинка, знаю своє діло.

Я до щічок, до голівки притулюсь ласкаво,

Я вберу усі краплинки з тіла після ванни.

Я не гість – хазяїн в домі, і лежати я не звик,

Вам ім’я моє відомо, пригадайте, я…(рушник).

-Я знаю, що всім вам подобається охайний, випрасуваний одяг, здорові й міцні зуби, гарна усмішка, красиве волосся. Але для цього потрібно щодня вмиватися, розчісувати волосся, чистити взуття, чистити зуби….і привчатись до цього потрібно змалку. Ось послухайте поради Зубної щіточки.

1. Кожної пори року потрібно міняти зубну щітку.

2. Щодня – уранці і ввечері – чисть зуби, використовуючи зубну пасту.

3. Після чищення зубів вимий щітку і постав її так, щоб вона висохла.

4. Після кожного прийому їжі полощи рот теплою водою.

5. Не розгризай зубами горіхів чи кісточок від ягід.

6.  За будь – яких ознак захворювання зубів негайно звертайся до стоматолога.
Зараз я вам зачитаю прислів’я. Ваше завдання, пояснити як ви їх розумієте.
Чистота – запорука здоров’я.

Чиста вода – для хвороби біда.

У чепурній оселі і життя веселе.

Хвороба з брудом у дружбі.
-А для того, щоб перевірити, як ви зрозуміли тему сьогоднішньої бесіди пограємо в гру «Добре чи погано».

(В разі позитивної відповіді діти плещуть в долоні, негативної – тупотять ногами).
1. Вставати вранці, мити руки, чистити зуби, провітрювати кімнату, робити зарядку.
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2. Утримувати своє волосся в порядку, воно завжди має бути зачесане.

3. Після школи, прогулянки ніколи не мити рук.

4. На руках щотижня обрізати нігті.

5. Ніколи не чистити своє взуття і одяг.

6. Користуватися носовою хустинкою.

7. Витиратись чужим рушником.

8. Користуватися чужою зубною щіткою.

9. Облизувати пальці після їжі, гризти нігті.

10. Мити овочі і фрукти перед вживанням. Це добре чи погано?

· Діти, дівчина Чистюля, Водяна краплинка, Зубна Щіточка переконалася, що сьогодні, ви добре засвоїли їхні поради, були уважними на занятті і що серед вас немає бруднуль.

3
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«Поради Чистюлі, Водяної Краплинки та Зубної щіточки»
(бесіда-настанова)
Вихователь: О.В. Сушик

Жовтень  2009р.
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Як весна 

пробуджує природу
(Прогулянка)

Вихователь: О.В. Сушик

Квітень  2011 р.
Як весна пробуджує природу
Мета. Спостерігати за весняними змінами в природі, шукати нові виразні словосполучення; розвивати образність мовлення, мислення, вчитись складати казки; корегувати вади мовлення; виховувати любов і бережливе ставлення до природи.

· Діти, ось і прийшла до нас довго чеканна весна. Цілу зиму вона спала у своєму чарівному ліжку, сплетеному із барвінкового листя і м’яти, а постіль її була з осикового пуху, вкривалась покривалом барвистим із квітів і шовкових трав. Їй снились прекрасні добрі сни. Та ось прийшла  дощиком, та й взялась до  роботи.
-Подумайте, кого вона взяла собі в помічники? ( Березень, Квітень, Травень).

- Яку роботу весна виконувала з Березнем? (Прогнала мороз, розтопила сніги, визволила річку від льоду).

- Який місяць приходить за березнем? (Квітень). 

- Чому його назвали квітнем? (Заквітчує землю квіточками).

                         Квітень – славний квітникар,

                         Сонячно і рясно

                         Уквітчав наш календар

                         Першим цвітом – рястом.

Квітень теж великий трудівник. Яку роботу він виконує ми з вами пошукаємо в природі. Розійдіться по подвір’ю і пошукайте дивинки, які подарував нам квітень. (Діти розходяться по шкільному подвір’ю). 
· Діти, яку ж роботу виконав уже квітень? (Пробудив дерева від сну).

· Хто допомагає в цьому квітню? (сонечко).

· Як воно це робить, давайте уявимо? (Кине свої промінці і зігріває брунечку, бавить її. Вилазить на світ листочок, іншого зве і радіють вони разом теплу і сонечку). 
· А ось берізка приготувалась теж з сонечком погратися. 

· Які ще деревця розбудила весна ? (Каштан теж прокинувся, розкрив свої карі оченята і здивовано дивиться на світ)
· Яку ще роботу виконує квітень? (Розбудив травицю – сестрицю і та зазеленіла барвистим килимом). Подивіться, як вона вилазить з землі. Спочатку виставляє списа, а потім розкриває листочок. 

· А які пташки прилітають в квітні? (Журавлики, граки, шпаки, зяблики).

· А он погляньте, муха вже гріється на сонечку, ще млява, неповоротка, але вже пряде лапками, гладить ними себе по черевцю. Це вона чепуриться. 
Забігали по купинах заклопотані мурашки, вилетів із зимового притулку та загув перший джмелик.
· Яку ж роботу дає весна людям? (Починається робота в полі, на городах, в садах, люди прибирають свої оселі). 
· Отже, якими словами можна назвати весну? (Працелюбна, тепла, добра, сердита, холодна, рукодільниця, красуня).
Ми сьогодні відкрили деякі таємниці весни, а хто знає вірші про весну? Давайте послухаємо.

Березневі світанки

Щороку і щораз однаково,

В призначений для неї час,

Весна у березні світанками

Вертає з вирію до нас.

Листочки викинули верби,

І за ніч позеленів луг.

Берези вибілило небо –

І все засяяло навкруг.
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Перші ознаки весни
(Екскурсія до лісу)
Вихователь: О.В. Сушик

                                  Березень 2011 р.
Перші ознаки весни
(Екскурсія до лісу)
Мета. Дати уявлення про найхарактерніші ознаки весни в живій та неживій природі, які можна виявити в процесі спостережень; розвивати стійку увагу, творчу уяву; корегувати вади мовлення, пам’яті; виховувати любов до природи.
Коли надворі тане сніжок, біжать веселі струмочки, на деревах бубнявіють бруньки, повертаються з вирію птахи, то це означає , що до нас прийшла…

Діти. Весна

З року в рік ми з невеликим терпінням чекаємо весну – чарівницю. Ми лічимо дні, виглядаємо , коли пташки з далекого вирію принесуть весну-красну. Чекаємо, коли весна прожене холод, устелить землю травичкою зеленою, заквітчає квітами пахучими, а пташки наповнять гаї, ліси своїм голосистим співом. Колись давно, ще наші прабабусі і прадідусі веселими піснями, які називаються веснянками, закликали весну. Давайте і ми розучимо одну із таких веснянок.
«Ой, минула вже зима»

Ой, минула вже зима,

Снігу-льоду вже нема,

Ой, нема, ой нема,

Снігу –льоду вже нема.

Прилетіли журавлі,

Соловеєчки малі.

Ой, малі, ой малі,

Соловеєчки малі,

Соловеєчки малі!

Навесні все навколо починає зеленіти, а напоєна вологою , зігріта теплом, освітлена сонечком земля стає щедрою. Все розпускається і розвивається, зеленіє і квітне. З’являються бджоли, які гудуть над першими квітами.
· Діти, а хто з вас знає які квіти і дерева зацвітають першими? (відповіді дітей). Все розпускається і розвивається, зеленіє і квітне. З’являютьсябджоли, які гудуть над першими квітами. 
· Діти, а хто з вас знає , які квіти і дерева розцвітають  найпершими? (відповіді дітей).

Найпершою зацвітає верба, яка відкриває ворота весні. Її ніжно –сріблясті сережки здавна в народі називають як? (котиками).
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                             На вербі, на гіллі білі-білі котики,

                             Доторкнуться лагідно лоскотливим дотиком.

· А за вербою цвітуть проліски.

                                Я перша квіточка весни,

                                Я пролісковий цвіт.

                                Я пережив зимові зни

                                 І знов з’явивсь на світ.

                                У мене очі голубі,

                                Такі, як неба синь,

                                Росту між кленів і дубів,

                                Люблю і сонце й тінь.

· Далі цвітуть тендітні підсніжники.
                                У промінцях сонця ніжних

                                Край веселого стумка

                                Білий, росяний підсніжник

                                Раптом блиснув з – під листка.

                                Отакий малий неначе,

                               Ледь прокинувся зі сну,

                               Тихий- тихий, а одначе

                               Він привів до нас…. (весну).

· Навесні з’являються квіти мати- й-мачухи, кульбаби, фіалки, в садах  і квітниках нарциси, тюльпани, півники.

               А такі весняні квіти, як сон-трава, конвалія, підсніжники, дзвоники занесені до Червоної книги, їх не можна рвати, бо цих квітів стає все менше і менше.

                                          Ці квіточки ніжні,

                                          Такі білосніжні!

                                          Тоненькі, тендітні.

                                          Ласкаві, привітні.

                                          Послухай, як срібло

                                          Дзвенить голосок:

                                       - Не треба, не треба зривати квіток!

До нас з царства  квітів прийшла телеграма для першокласників. Давайте її зачитаємо.
Дорогі друзі – першокласники!

Ми виростаємо у лісі, у садочку, на віконці,

Гарно зацвітаємо на сонці,

Від водиці зеленієм,

Першокласникам радієм.
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Ви, нас, діти, доглядайте, і водою напувайте.

Щоб могли ми воду пити,

Треба землю розпушити.

Любі учні, час не гайте – наше листя протирайте.

В школі вашій для нас, квітів,

Найкращі друзі – діти!

· Отже, які прохання записані в телеграмі?

Іншою ознакою весни є приліт птахів з вирію до рідних місць. Одним із перших прилітають граки, жайворонки, шпаки, дикі гуси, ластівки. 
· А хто з вас вже бачив ключі птахів весною?

Останніми до нас прилітають іволги, стрижі. Існує повір’я, що саме 14 березня з першою ластівкою з вирію повертається до нас і весна. Побачивши ластівок, діти брали жменю землі, кидали у слід і говорили: «На тобі, ластівко, на гніздо». Це щоб швидше весна прийшла. 
· Діти, подивіться – ключ журавлів, повертаючись з вирію, несе вам листа.

Любі діти!

Всі пташки вас просять під час екскурсій не руйнувати наші гнізда, не чіпати яєчок. Бо ми – ваші пернаті друзі. А пташки просять виготовити шпаківні. 
З повагою птахи рідного краю.

До весни готуються і звірі: зайчик змінив свою білу шубку на сіреньку, ведмідь виліз із свого барлога, їжачок, хом’ячок, борсук теж прокинулися від зимової сплячки.
· А у людей збільшилося роботи навесні? А які види робіт люди виконують весною? (відповіді дітей).
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