Чому сучасні діти важко переносять нудьгу і не вміють вчитися?
   Про конфлікти батьків і дітей написані романи та наукові праці. Та в кожного покоління знов і знов виникає запитання «Чому ми такі різні? Чи будемо такими ж на старості, як наші батьки?»
   Є теорія, що пояснює, чому покоління так різняться. Справа не у віці — занадто старому або занадто молодому — люди різних епох різняться, навіть досягаючи одного віку. Причина у відмінностях історичних умов, за яких зростали покоління.
   Авторами теорії є Вільям Штраус та Ніл Хоув, які представили історію як цикл, що з часом повторюється. Під поколінням мається на увазі сукупність людей, що народилися в проміжок часу приблизно 20 років. Теорія поколінь базується на твердженні, що історія циклічна. Принаймні це стосується суспільних процесів, які «повторюються» кожні 80-90 років. За цей час суспільство проходить чотири етапи: 
	
Підйом
	Наступає після кризи та характеризується бажанням суспільства групуватися, об’єднуватися
соціальне в цей період переважає над індивідуальним.

	
Пробудження
	Людей втомлює дисципліна та нав’язаний соціальний
порядок,бажання членів суспільства бути автономними та індивідуальними спотворює нападки на суспільну систему.

	Спад
	Відбувається процвітанням індивідуалізму.

	Криза
	Це період руйнації старих суспільних
інститутів та утворення нових порядків.


   У педагогічній спільноті наразі працює три покоління, народжені в певні проміжки часу: бебі-бумери (1943-63), покоління Х (1963-84), покоління Y (1984-2000). Часові проміжки є відносними.    Одним із факторів формування світогляду покоління вважають розвиток технологій. Крім того, велике значення має місце та умови формування особистості — наближеність до тих самих технологій, можливість користуватися ними тощо. Тому людина, народжена у 1980-х роках, ще може відноситися до покоління Х, а інша — вже до Y. 
Розглянемо характеристики поколінь з точки зору професійних цінностей.
Бебі-бумери  Покоління отримало назву внаслідок післявоєнного вибуху народжуваності.  Це покоління:
· виросло в супердержаві та щиро вірило в могутність своєї країни 
· схильне до командної роботи в колективі та професійного оптимізму
 ідейних людей, яких можна мотивувати нематеріальними засобами до додаткової роботи. Проте їм потрібно створити атмосферу стабільності й відчуття потрібності. Серед педагогів це люди пенсійного віку, найбільші трудоголики. 
Покоління Х («ікс», або «невідоме покоління»)  націлене на:
- індивідуальний успіх;
- розвиток — фінансовий та особистісний;
- роботу, як пріоритет.
   Люди «ікс» цілеспрямовані в кар’єрі та самостійні. Це так зване покоління з ключем на шиї, коли батьки багато працювали та привчали дітей до самостійності.«Ікси» формувалися в нестабільну епоху, тож звикли розраховувати лише на себе. З них вийшли перші бізнесмени у нашій країні. 
У роботі, де відсутній фінансовий мотиватор, для них важливо розвиватися та навчатися. Часто в праці вони не можуть спинитися та відпочити, роботі  приділяється більше уваги, ніж родині. При цьому всьому «ікси» не схильні жалітися, обговорювати робочі проблеми та дискомфортні ситуації з керівництвом.
Покоління Y («ігрек», або «мілленіум»)
   На відміну від своїх батьків, «ігреки» менш привчені до самостійності. «Ікси»-батьки були орієнтовані на розвиток дітей, тому «ігреки» є значно впевненішими у собі, ніж представники попередніх поколінь. Вони:
·  комунікативні;
·  схильні до співпраці і водночас прагнуть швидких результатів;
· бажають адекватного балансу між роботою та особистим життям.
У професії не вмотивовані на віддалену перспективну кар’єру, адже вважають, що часи швидко змінюються. Їм важко працювати за ідею, вони потребують швидкого результату, бажано фінансового. А якщо не фінансового — то позитивної оцінки, зворотнього зв’язку тощо. Люблять фіксувати кожне маленьке досягнення, інформувати про свої професійні успіхи в соцмережах. І все ж робота часто не є життєвим пріоритетом «ігреків».Тому, коли їх навантажують позанормово, вміють казати «ні».
   Виходячи з теорії, в різні часи, люди не можуть однаково сприймати світ, діти не можуть бути однаково реагуючими на ті чи інші події, оточуючих, навчання.     Які ж причини небажання вчитися у сучасного покоління? 
       Як професійний вчитель, я бачу зниження соціальної, емоційної та академічної активності в сучасних дітей, різке збільшення числа дітей зі слабким здоров'ям і з  іншими порушеннями. Я чую одне і те ж від кожного вчителя : «Наші діти стають дедалі гірше в багатьох аспектах». ⠀
   Як ми знаємо, наш мозок податливий. Завдяки навколишньому середовищу ми можемо зробити наш мозок «сильніше» або «слабкіше». Часто ми, на жаль, розвиваємо мозок наших дітей в невірному напрямку.
1. Діти отримують все, що хочуть і коли хочуть.«Мені нудно!» – «Візьми мій телефон». «Я голодний!» – «Через секунду я куплю що-небудь перекусити». «Я хочу пити». – «Ось автомат з напоями».   Вміння відкласти задоволення своїх потреб - означає здатність функціонувати в стані стресу. Наші діти поступово стають менш підготовленими до боротьби навіть з незначними стресовими ситуаціями, що в підсумку стає величезною перешкодою для їх успіху в житті. Досить часто бачимо нездатність дітей відкласти задоволення своїх бажань в класі, торгових центрах, ресторанах і магазинах іграшок, коли дитина чує «Ні», тому що батьки навчили його мозок негайно отримувати все те, що він хоче.⠀
2. Обмежена соціальна взаємодія. У нас багато справ, тому ми даємо нашим дітям гаджети, щоб вони теж були зайняті. Раніше діти гралися на вулиці, де в екстремальних умовах розвивали свої соціальні навички. На жаль, гаджети замінили дітям прогулянки на відкритому повітрі. До того ж технології зробили батьків менш доступними для взаємодії з дітьми.Телефон, який «сидить» з дитиною замість нас, не навчить його спілкуватися. У більшості успішних людей розвинені соціальні навички. Це пріоритет!Мозок подібний до м'язам, які навчаються та тренуються. Якщо ви хочете, щоб ваша дитина могла їздити на велосипеді, ви вчите його кататися. Якщо ви хочете, щоб дитина могла чекати, її треба навчити терпінню. Якщо ви хочете, щоб дитина могла спілкуватися, необхідно соціалізувати її. Те ж саме відноситься до всіх інших навичок. Немає ніякої різниці!
3. Нескінченні  веселощі. Для сучасних дітей створено штучний світ. У ньому немає нудьги. Як тільки дитина затихає, її біжать розважати знову, тому що інакше, здається, що ми не виконуємо свій батьківський борг. Ми живемо в двох різних світах: вони у своєму «світі веселощів», а ми в іншому - «світі праці».Чому діти не допомагають нам на кухні або в пральні? Чому вони не прибирають свої іграшки? Це проста монотонна робота, яка тренує мозок функціонувати під час виконання нудних обов'язків. Це той же самий «м'яз», який вимагається для навчання в школі. Коли діти приходять в школу і настає час для письма або читання, вони відповідають: «Я не можу, це занадто складно, занадто нудно». Чому? Тому що працездатний «м'яз» не тренується нескінченним веселощами. Він тренується тільки під час роботи.
4. Технології. Гаджети стали безкоштовними няньками для наших дітей, але за цю допомогу треба платити. Ми розплачуємося нервовою системою наших дітей, їх увагою і здатністю відкласти задоволення своїх бажань. Повсякденне життя порівняно з віртуальною реальністю нудне. Коли діти приходять в клас, вони стикаються з голосами людей та адекватною візуальною стимуляцією на противагу графічним вибухам  і спецефектам, які вони звикли бачити на екранах. Після годин віртуальної реальності дітям все складніше обробляти інформацію в класі, тому що вони звикли до високого рівня стимуляції, який надають відеоігри. Діти не здатні обробити інформацію з більш низьким рівнем стимуляції, і це негативно впливає на їх здатність вирішувати академічні завдання.
   Технології також емоційно віддаляють нас від наших дітей і наших сімей. Емоційна доступність батьків – це основна живильна речовина для дитячого мозку. На жаль, ми поступово лишаємо наших дітей цього.
5. Діти правлять світом. «Він не любить снідати». «Їй не подобається рано лягати спати». «Мій син не любить рибу». «Вона не любить іграшки, але добре розбирається в планшеті». «Він не хоче одягатися сам». «Вона лінується є сама». Це те, що я постійно чую від батьків. З яких пір діти диктують нам, як їх виховувати? Якщо надати їм все, що вони будуть робити – є макарони з сиром і тістечка,  дивитися телевізор, грати на планшеті і ніколи не будуть лягати спати. Як ми допомагаємо нашим дітям, якщо даємо їм те, що вони хочуть, а не те, що добре для них? Без правильного харчування та повноцінного нічного сну наші діти приходять в школу роздратованими, тривожними і неуважними. Крім того, ми відправляємо їм неправильне послання. Вони навчаються, що можуть робити все, що хочуть, і не робити того, що не хочуть. У них немає поняття – «треба робити».  На жаль, щоб досягти наших цілей в житті, нам часто треба робити те, що необхідно, а не те, що хочеться. Якщо дитина хоче стати студентом, йому необхідно вчитися. Якщо він хоче бути футболістом, необхідно тренуватися щодня. Наші діти знають, чого хочуть, але їм важко робити те, що необхідно для досягнення цієї мети.  Це призводить до недосяжним цілям і залишає дітей розчарованими. 
    Ви можете тренувати мозок дитини і змінити його життя так, що він буде успішний в соціальній, емоційної і академічній сфері. Тренуйте їх мозок!  
 1.  Не бійтеся встановлювати рамки. Діти потребують них, щоб вирости щасливими і здоровими:
 - встановіть розклад прийому їжі, часу сну і часу для гаджетів. Дітям потрібні сніданок і поживна їжа.  Їм необхідно гуляти на вулиці і лягати спати вчасно, щоб на наступний день прийти в школу готовими вчитися;
 - думайте про те, що добре для дітей, а не про те, чого вони хочуть або не хочуть.  Пізніше вони скажуть вам спасибі за це. Треба бути креативним, щоб «захотіти» їх робити те, що добре для них, хоча більшу частину часу це буде повна протилежність того, чого їм хочеться;
 - перетворіть те, що їм не подобається робити, в веселощі, в емоційно-стимулюючу гру.
 2.  Обмежте доступ до гаджетів і відновіь емоційну близькість з дітьми:
 - подаруйте їм квіти, посміхніться, защекочіть , покладіть записку в рюкзак або під подушку, здивуйте, витягнувши до кафе зі школи, танцюйте разом, плазуйте разом, бийтеся на подушках;
 - влаштовуйте сімейні вечері, грайте в настільні ігри, вирушайте на прогулянку разом на велосипедах і гуляйте з ліхтариком ввечері.
 3.  Навчіть їх чекати: нудьгувати - нормально, це перший крок до творчості;
 - поступово збільшуйте час очікування між «я хочу» і «я отримую»; - намагайтеся не використовувати гаджети в машині і ресторанах і навчіть дітей чекати, розмовляючи або граючи;
 - обмежте постійні перекуси.
 4.  Навчіть свою дитину виконувати монотонну роботу з раннього віку, оскільки це основа для майбутньої працездатності:
 - складати одяг, прибирати іграшки, вішати одяг, розпаковувати продукти, заправляти ліжко;
 - зробіть ці обов'язки веселими, щоб мозок асоціював їх з чимось позитивним.
 5.  Навчіть їх соціальним навичкам: ділитися, вміти програвати і вигравати, 
хвалити інших, говорити «дякую» і «будь ласка».
     Виходячи з мого досвіду роботи, можу сказати, що діти міняються в той момент, коли батьки змінюють свої підходи до виховання.  Допоможіть своїм дітям досягти успіху в житті шляхом навчання і тренування їх мозку, поки не стало пізно.



