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         Методичні рекомендації з санітарно-гігієнічного виховання виправлені та доповнені, містять систему заходів, спрямованих на  формування у зростаючої особистості вміння цінувати себе як носія фізичних, духовно-душевних та соціальних сил, яке є важливою умовою формування у дітей активної життєвої позиції. 
Методичні рекомендації з санітарно-гігієнічного виховання розраховані на молодих спеціалістів, які приходять працювати в спеціальні школи-інтернати.             
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Передмова
Відповідно до  Основних орієнтирів виховання учнів 1-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів України перед освітою стоять завдання щодо посилення уваги до виховання й розвитку особистості, створення виховного простору для формування в учнів цінісного ставлення до себе. 

Ціннісне ставлення до свого фізичного "Я" - це вміння особистості оцінювати свою зовнішність, тілобудову, поставу, розвиток рухових здібностей, фізичну витривалість, високу працездатність, функціональну спроможність, здатність відновлювати силу після фізичного навантаження, вольові риси, статеву належність, гігієнічні навички, корисні звички, стан свого здоров’я та турбуватися про безпеку власної життєдіяльності, здоровий спосіб життя, активний відпочинок.
Основне завдання спеціальної школи-інтернату – забезпечити готовність випускників до самостійного життя в соціальному середовищі, до адекватного спілкування з іншими людьми. Недостатня сформованість санітарно-гігієнічної культури поведінки розумово відсталої людини може негативно позначитися на міжособистісних стосунках, а можливість появи у таких осіб шкідливих звичок небезпечна не тільки для їх соматичного і психічного здоров'я, але і для їхньої соціальної поведінки з підвищеною вірогідністю входження в асоціальність.  
Формування у розумово відсталих учнів навичок санітарно-гігієнічної культури слід розглядати як важливу ланку їх адаптації та реабілітації в сучасному суспільстві і  завдання  вихователя  в школі-інтернаті полягає в формуванні комплексу особистісних якостей і рис характеру, що стали б основою повсякденних дій, вчинків, поведінки, знань, уявлень, практичних навичок та вмінь. Це надання учням інформації про статеві стосунки, шкідливість куріння, вживання алкоголю, наркотиків на організм людини та соціальні наслідки таких дій. Знання й уміння із санітарно-гігієнічної культури закладаються у позакласній виховній роботі, у процесі виконання режимних моментів, зокрема, самообслуговуванні.  
Вимоги та поради до виконання режимних моментів
Сьогодні кожен педагогічний колектив викреслює першочерговим завданням виховної роботи в школі виховання ціннісного ставлення дитини до себе, виробити в дітей активну життєву позицію, зміцнити їх фізично, духовно та психічно. Від того, наскільки правильно організований режим дня учня в школі-інтернаті, залежить його стан здоров'я, фізичний і психічний розвиток, працездатність і успішність в школі. 
Гігієнічно обґрунтований режим дня передбачає раціональне чергування різних видів діяльності і відпочинку дітей та підлітків протягом доби з урахуванням вікових особливостей.
Виходячи з функціональних особливостей, властивих дитячому віку, основні принципи побудови режиму дня зводяться до наступного:
- передбачається час на різні види діяльності (навчально-трудову, прийом їжі, сон, відпочинок);
- для кожного виду діяльності встановлена певна тривалість;
- передбачено певний час кожного режимного моменту протягом дня;
- передбачено правильне чергування режимних моментів.
Коли дитина дотримується правильного режиму, у неї виробляються умовні рефлекси і кожна попередня діяльність стає сигналом подальшої. Це допомагає організму легко і швидко перемикатися з одного стану в інший.
         Правильно організований вихователем корекційно-виховний процес при виконанні учнями режимних моментів вранці, створює душевний комфорт у дітей і психічну рівновагу на цілий день.
         Прийти на роботу вихователь повинен за 10-15  хвилин до початку робочої зміни. У нічного вихователя дізнатися про те як учні спали, чи не порушували вночі дисципліну (якщо порушували, дізнатися хто та провести виховну бесіду).
Зайшовши до спальні, вихователь повинен доброзичливо привітатися з дітьми, створивши атмосферу взаєморозуміння та співробітництва, з метою запобігання виникненню депресивних станів у дітей; поцікавитися   в учнів про самопочуття, особливо у тих, хто має супутні захворювання; перевірити дітей, у яких енурез; дати можливість дітям потягнутися в ліжку, а вставши,  піти в туалет. 
 Вихователь повинен відкрити вікно для провітрювання. Відповідно до державних санітарних правил температура повітря в спальних приміщеннях повинна бути 18-20  градусів C.
Тривалість провітрювання приміщень
	Температура повітря 

надворі °С
	Тривалість провітрювання 

приміщень після сну (хв.)

	Від + 10 до + 6  

Від +  5  до + 0 

Від -  5 до - 10 Нижче -  1 0
                 
	25 – 30
20 – 30

15 – 25

 5 – 10

	
	


Ранкова зарядка
Через 5-7 хвилин після підйому починається ранкова зарядка. Комплекс ранкової зарядки складає вчитель фізичної культури і узгоджує її з лікарем школи.
Основні вимоги до ранкової зарядки
          Ранкову зарядку з весни і до пізньої осені проводять на свіжому повітрі  на спортивному майданчику. В дощову погоду і у зимовий час її проводять у фізкультурному залі або груповій кімнаті, температура повітря якої не повинна перевищувати 16 градусів С. Перед заняттями приміщення добре провітрюють і проводять вологе прибирання. Одяг у дітей має бути легким, відповідно до пори року і не повинен сковувати рухи під час виконання  зарядки. 
Вихователь повинен знати, кому заборонено виконувати ті чи інші вправи і при плануванні, завчасно визначити для себе з ким конкретно буде працювати під час ранкової гімнастики, корегувати виконання тих чи інших вправ (це все сприяє зміцненню імунітету вихованців,їх  згуртованості та дисциплінованості). Вихователь повинен проконтролювати своєчасний вихід учнів на своє постійне місце, зовнішній вигляд дітей, а також знання вправ ранкової зарядки.                                                                                                                                           Триває ранкова зарядка 12-15 хвилин.

Ранкову зарядку умовно поділяють на три частини: 
вступну, основну і заключну. Кожна частина має свої завдання і зміст. У першій, вступній частині організують увагу дітей, навчають їх узгоджених дій, виробленню правильної постави і готують організм до виконання більш складних вправ. З цією метою включають: побудови (в колону, в шеренгу); стройові вправи (повороти і півоберту наліво, направо, колом); перестроювання з однієї колони в дві, з двох колон у чотири, в коло, кілька кіл, змикання і розмикання приставними кроками в сторону; нетривалу ходьбу, що чергуються з вправами, які сприяють зміцненню опорно-рухового апарату та формування постави (ходьба на носках, з різним положенням рук, ходьба з високим підніманням колін, на п'ятах, скрестного кроком); біг один за одним і врозтіч або в поєднанні зі стрибками. Тривалість вступної частини в середньому триває від 1 до 2 хвилин.

У другій, основної частини ставлять завдання зміцнення основних м'язових груп, формування правильної постави. Для вирішення даного завдання виконують загально-розвиваючі вправи в певній послідовності. 
Спочатку вправи для зміцнення плечового пояса і рук, які сприяють розширенню грудної клітини, хорошому випрямляння хребта, розвитку дихальних м'язів. Потім вправи для м'язів тулуба. Далі йдуть вправи для розвитку м'язів ніг і зміцнення зводу стопи. Після вправ з великим навантаженням слід повторити першу вправу або аналогічне йому. Кількість повторень кожної вправи залежить від віку дітей та їх фізичної підготовленості.

Після виконання всіх загально розвиваючих вправ діти молодшого віку виконують стрибки або біг, що переходять у завершальну ходьбу. Діти старшого віку виконують стрибки у поєднанні з бігом, потім заключну ходьбу з виконанням різних завдань. У заключній частині гімнастики проводиться ходьба або малорухлива гра, щоб відновити пульс і дихання. 
Приблизний комплекс вправ ранкової зарядки
для учнів  спеціальної школи-інтернату
Вправа 1
1.1   Вихідне положення - основна стійка (ноги разом, 
руки вздовж тіла). Подалі — вихідне положення.
1.2    Ходьба на місці з глибоким диханням на протягом 
20 секунд.
Вправа 2
2.1     Вихідне положення (1.1).
2.2     Руки в сторони на рівні плечей.
2.3      Руки вперед на рівні плечей.
2.3.а   Розвести пальці рук. 
2.3.б    Звести пальці рук.
2.3.в   Стиснути пальці рук.  
2.3.г   Розтиснути пальці.
2.4      Руки в сторони на рівні плечей.
2.5       Руки вниз - вихідне положення (1.1).
Повторити 3-4 рази
Вправа 3
3.1    Вихідне положення (1.1).
3.2    Поставити ноги нарізно (ноги на ширину плечей). 
3.3    Поставити руки на пояс і зробити напівнахил вперед. 
3.4    Кругові рухи тулубом 5-6 разів вправо і стільки ж разів вліво. 

3.5    Вихідне положення.
Вправа 4 
4.1 Вихідне положення (1.1)
4.2 Руки до плечей.
4.3    Кругові рухи руками вгору 5-6 разів і стільки ж назад.
Повторити 6-8 разів.

4.4   Вихідне положення.
Вправа 5
5.1    Вихідне положення (1.1). 

5.2    Широка стійка (ноги ширше плечей), руки в 

сторону долонями вгору.
5.3    Нахил вправо і хлопок долонями над головою. 
5.4    Вернутися в положення 5.2.
5.5    Нахил вліво і хлопок долонями над головою.
Повторити 5-6 разів    
5.6    Вихідне положення.
Вправа 6
6.1    Вихідне положення (1.1).
6.2    Нахил вперед, пальцями рук торкнутися носків ніг.
Повторити 6-8 разів.

6.3    Вихідне положення. 
Вправа 7

7.1 Вихідне положення (1.1).
7.2 Поставити ноги на ширину плечей (З.2).
7.3 На 1-2 – присісти, руки вперед;  на 3-4 – встати,                                                   опустити руки. 

Повторити 5-6 разів.
7.4 Вихідне положення.
7.5 Вправа 8

8.1    Вихідне положення (1.1).
8.2    Поставити руки на пояс.
8.3    Стрибки на місці на двох ногах 10-12 стрибків. 
8.4    Після стрибків ходьба на місці на протязі 10-12 с.
Вправа 9
9.1. Вихідне положення (1.1).
9.2. Поставити ноги на ширину плечей (З.2).
9.3. На 1-2 - руки дугами в сторони вгору, глибокий
вдих. На 3-4 - опустити руки, видох
Повторити 4-6 разів
9.4    Прийняти вихідне положення (1.1.)  
Основні вимоги до вмінь
Діти повинні:
- без нагадування з боку дорослих виходити на зарядку;
- самостійно виконувати комплекс ранкової зарядки;

- розуміти користь щоденної ранкової зарядки, знати про її позитивний вплив на самопочуття.
Корекційна робота вихователя під час ранкової гімнастики

Вихователь повинен формувати в учнів навички здорового способу життя;
- спонукати дітей до активності й самостійності під час виконання ранкової гімнастики;
- розвивати моторику дрібних м'язів та координацію рухів;

- виховувати позитивне ставлення до занять ранкової гімнастики.
Ранкові гігієнічні процедури
Наступним моментом режиму дня в школі-інтернаті є ранкові гігієнічні процедури, які включають вмивання, чищення зубів, догляд за волоссям (вихователь повинен обов’язково контролювати та прививати дітям любов до охайності, до особистої гігієни).
Основні вимоги до ранкових гігієнічних процедур
Відповідно до державних санітарних правил температура повітря в  умивальні повинна бути 20-23 градуси C. При виконанні дітьми ранкових гігієнічних процедур вихователь повинен знаходитися в умивальній і не тільки контролювати, а й при необхідності, показувати, як виконувати ті чи інші водні процедури. Дитина повинна мати свою зубну щітку, пасту, милиницю з милом, гребінець, чашку для полоскання рота, рушник, які розміщуються окремо для кожного учня. Всі ці речі повинні бути позначені та підписані іменами дітей. Вихователь повинен проконтролювати, щоб діти користувалися тільки своїми особистими речами.
Пам'ятка. Як треба чистити зуби
1. Прополоскати ротову порожнину (рот).
2. Змочити у воді зубну щіточку і вичавити на неї трохи зубної пасти.
3. Легенько   притиснути   зубну  щітку  до   країв  ясен   під   кутом 45°. Обережними коловими рухами зняти наліт на зубах.
4.  Видалити  зубний  наліт.  Для  цього  приблизно   10  разів провести щіткою від ясен до кінчиків зубів.
5. Використовуючи   цю   техніку,   спочатку   почистити   зовнішній   бік верхніх та нижніх зубів. За один прийом чистити не більше 2-3 зубів.
6. Щоб почистити внутрішній бік передніх зубів, щітку потрібно тримати під кутом 45°. Коловими рухами видалити зубний наліт і сполоснути рот.
7. Щоб    почистити    внутрішній    бік    різців,    щітку    треба   тримати вертикально.
8. Жувальну поверхню корінних зубів, як виняток, можна терти. На завершення добре сполоскати рот.
9. Добре вимити щіточку з милом і поставити її просихати щетинками догори в спеціальну склянку.
Чистити зуби потрібно двічі на день: ранком і перед сном.
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Пам'ятка. Як треба вмитися
Вмивання слід виконувати в такій послідовності: 
- скласти долоні човником, набрати води і змочити руки; 

- намилити милом і добре помити руки і всі пальчики; 

- змити мильну піну.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Обличчя, вуха. шию, тулуб (до пояса) мити чистими намиленими руками. Особливо ретельно треба помити під пахвами, де збирається піт.

Вихователь може показати як робити різні рухи руками: колові, повздовжні, розтирання.

Пам'ятка. Як треба витиратися рушником
1.    Рушник розстелити на руках, долоні повернути догори.
2. Вкрити рушником обличчя, потерти його, витерти шию, вуха, тулуб.
3. Витерти одну руку, потім другу. 
Витиратися треба насухо і тільки своїм рушником.
Пам'ятка. Як треба розчісуватися
Вихователь повинен вчити дітей причісуватися перед дзеркалом і тільки своїм гребінцем. Коротке волосся слід розчісувати від кореню до кінчиків, а довге - від кінчиків до 
кореня, відділяючи обережно пасмо за пасмом.
Слід пам'ятати, що гребінець у кожної дитини і шпильки для дівчат мають бути свої, особисті. 
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Після виконання ранкових гігієнічних процедур діти одягаються в повсякденний одяг, шикуються в стрій і разом з вихователем ідуть на сніданок в їдальню. Перед виходом вихователь або черговий учень відкриває вікна в спальній кімнаті для провітрювання. 
Перед тим, як зайти в обідню залу, дітям необхідно помити руки з милом. 
Пам'ятка. Як правильно мити руки
1.  Засукати рукави.
2.  Намочити руки водою.
3.  Взяти мило і намилити руки до появи піни.
4. Потерти не лише долоні, а й тильну поверхню кисті (поздовжні і колові рухи). 
5.  Змити піну.
6.  Перевірити, чи добре вимиті руки.
7.  Витерти руки, обов’язково кожний палець окремо.
8. Перевірити, чи сухо витерті руки. Для цього прикласти тильний бік руки до щоки.         
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Слід постійно нагадувати учням, що руки з милом потрібно мити до і після приймання їжі, після ігор з тваринами, а також після туалету і прогулянки. 
Основні вимоги до вмінь при виконанні ранкових                           гігієнічних процедур
Діти повинні:
а)  самостійно виконувати основні гігієнічні процедури: чищення зубів, вмивання, миття рук, шиї, вух; знати послідовність виконання ранкового туалету;
б) правильно користуватися основними гігієнічними засобами: гребінець,  мило, зубна щітка, зубна паста тощо;
в)     утримувати в   порядку   своє  волосся;  
г)     знати періодичність і правила миття рук протягом дня.
 Корекційна робота вихователя під час виконання

ранкових гігієнічних процедур
Вихователь повинен формувати послідовність дій при виконанні ранкового туалету: 
- спонукати дітей до активності й самостійності під час виконання ранкових процедур;  

- розвивати практичні навички при виконанні ранкових процедур   (вчити дітей користуватися зубною щіткою та пастою; користуватися гелями, кремами, дезодорантами, духами,  масажною щіткою для волосся); 
- виховувати позитивне ставлення до обов’язкового виконання ранкових гігієнічних процедур.
Приймання їжі
Приймання їжі в школі-інтернаті здійснюється 5 разів в день і  проводиться при обов'язковому нагляді вихователів, вчителів, медичного персоналу   та  чергового  по їдальні.

Основні вимоги під час сніданку
Вихователь повинен нагадати дітям, як поводити себе в їдальні (не бігати, не кричати, стілець відсунути від столу без шуму). В їдальні   простежити, щоб кожен учень сів на своє місце, побажати всім смачного. Під час перебування 
дітей в їдальні вихователь знаходиться біля своєї групи, слідкує за поставою учнів, постійно нагадує дітям правила поводження за столом, виробляє вміння користуватися столовими приборами, прищеплює дітям культуру прийому їжі, виховує  навички культурної поведінки в їдальні. 

Пам'ятка. Як  поводити себе за столом
1. Сидіти  за столом прямо, не соватися  на стільці, не класти ліктів на стіл, не заважати іншим їсти.
2. Не плямкати: їсти і пити треба тихо, жувати і ковтати із закритим ротом.
3. Не розмовляти з набитим ротом.  
4. Їсти не поспішаючи, добре пережовувати страву.
5. Не тягнутися через весь стіл за їжою.
6. Стежити, щоб крихти і залишки їжі не падали на підлогу. Якщо їжа впала на підлогу, то її не можна їсти, вона забруднена.
7. Не кидатися їжою.
             По закінченню сніданку черговий прибирає посуд, протирає стіл вологою ганчіркою. Поки черговий чергує, решта дітей сидить за столом спокійно, опустивши руки на коліна. Вставати із-за столу можна лише з дозволу вихователя. Стілець потрібно присунути до столу без шуму.
Основні вимоги до вмінь
Діти повинні: 
- організовано заходити і виходити з їдальні;
- дотримуватися правил культури споживання їжі та правил

поведінки в їдальні;
- правильно користуватися столовими приборами;
- правильно   прибирати   посуд  зі   столу   та  витирати   стіл   вологою ганчіркою.
Корекційна робота вихователя під час сніданку
Вихователь повинен зуміти переконати дітей споживати всі страви, навіть ті, яких вони не люблять, але які є для них необхідними й корисними; формувати у дітей уявлення про значення продуктів харчування для здоров’я людини:
- прищеплювати дітям культуру прийому їжі;
-  розвивати санітарно-гігієнічні навички під час  споживання їжі (під контролем дорослого);

- виховувати  бережливе ставлення до продуктів харчування, культуру поведінки за столом.
Застилання ліжок та зміна постільної білизни
Змінюють  постільну білизну та рушники один раз на 7—10 днів після  приймання душу і щоразу після забруднення.  
Збір брудної білизни здійснюється в спеціальний щільний  мішок і здається в пральню. Чиста білизна повинна зберігатися в  окремих  приміщеннях у спеціально виділених для цієї мети шафах.

Після сніданку учні строєм разом з вихователем повертаються в спальні кімнати, щоб застилати ліжка. 
Пам'ятка. Як застилати ліжка
1. Струсити простирадло (бажано на вулиці).
2. Перевернути матрац,   розправити його.

3. Розстелити, розгладити і заправити за матрац простирадло.
4. Застелити ковдру з підковдрою. Для цього одну з довгих сторін підодіяльника покласти точно по краю ліжка так, щоб тільки протилежна частина підодіяльника звисала з ліжка, розправити підодіяльник і загорнути звисаючу частину, причому згін підодіяльника повинен лежати якраз на краю ліжка.

5. Рівно покласти на ліжко покривало, розправити вздовж руками, щоб не було зморшок.
6. Подушку потрібно розпрямити, щоб вона прийняли свою первісну прямокутну форму, покласти її на ліжко.

7. Поправити рушники на спинці ліжка.
Основні вимоги до вмінь
Діти повинні:
- самостійно, без нагадувань, підтримувати в порядку своє ліжко;
- самостійно змінювати постільну білизну.
Корекційна робота вихователя під час застилання ліжка та зміні постільної білизни
Вихователь контролює, щоб діти правильно і  охайно заправляли ліжка, контролює, щоб була лицева, а не зворотна сторона простирадла та покривала, для цього вказує учню на орієнтири (шов, складка на лицьовій стороні тощо).  Вихователь повинен формувати у дітей послідовність дій при застиланні ліжок та зміні постільної білизни;
- вчити дітей  підтримувати в порядку своє ліжко;
- розвивати вміння та навички, необхідні під час заправки ліжка та зміні постільної білизни;
- виховувати охайність, самостійність.
Миття дітей в душі
Одним з головних пунктів режимного  моменту в школі-інтернаті є миття дітей під душем один раз на тиждень. Згідно з державними санітарними правилами температура повітря в душових приміщеннях в опалювальний період повинна бути не нижче + 25 градусів C. 
          Йти в душ учні можуть лише після попереднього медогляду і дозволу лікаря. В роздягальному відділенні повинна постійно знаходиться медична сестра для надання медичної допомоги. Безпосередньо в душовому відділенні помічники вихователя та молодший медичний персонал здійснюють контроль за виконанням учнями старших класів правил миття, а дітей 1-4 класів миють особисто.

          Запуск групи в роздягальне відділення душової відбувається строго за розкладом для кожної групи, який висить на видному місці в роздягальні. Згідно стандартних санітарних норм і правил, які прийняті ще за радянських часів, один душ розрахований на 4 особи. З метою додержання правил техніки безпеки. запускати в роздягальню більше 2 груп не можна. Молодший медичний персонал (санітарка)  проводить санітарну обробку підлоги після кожної групи дітей.

Миття дітей під душем проводиться з милом та мочалкою, миття голови – шампунем. Обов'язково міняється натільна білизни. Тому вихователь повинен проконтролювати, щоб всі діти прийшли в баню з милом, рушником та особистою натільною білизною. При роздяганні особисті речі учні вішають на вішалки або акуратно складають на лавках, взуття ставлять під лавки. Брудну натільну білизну діти здають вихователеві в спеціальні щільні мішки. Після  прийняття душу, вихователь слідкує за тим, щоб кожен учень сдав свою мочалку медичному персоналу для обробки, добре витерся своїм рушником, одягнув свої речі. При виході з роздягальні, вихователь слідкує за тим, щоб діти не забули рушник, мило. В побутовій кімнаті діти складають свої банні рушники та особисті речі в спеціальні мішки, які здаються в пральню для прання.
Робота з самообслуговування
Згідно з умовами СЕС роботу із самообслуговування слід проводити з урахуванням двох напрямків:

- попередження забруднення побутових приміщень (класи, спальні) і території земельної ділянки;

- очищення побутових приміщень (класи, спальні) і території земельної ділянки від забруднення.

Учні не допускаються до виконання робіт, що небезпечні для їх життя, створюють загрозу зараження інфекційними хворобами: миття вікон; очищення даху і проїжджих частин вулиць від снігу, льоду; очищення освітлювальної апаратури; прибирання санвузлів, умивальних та кімнат гігієни, медичних та допоміжних приміщень, сходів, рекреаційних приміщень, спортивних приміщень, актового залу, харчоблоку, обіднього залу.

У процесі самообслуговування 5-10 класи виконують прибирання побутових приміщень кожного дня; генеральне прибирання – кожного тижня. Одноразова тривалість роботи із самообслуговування не повинна перевищувати для учнів 2-4 класів - 30 хвилин, 5-9 класів - 45 хвилин, 10 класів - 1,5 години. Роботу необхідно проводити у спеціальному одязі. Миття підлоги дозволяється школярам з 10 років при обов'язковому використанні швабри.

В спальнях та класах підлягають вологому прибиранню: підвіконня, підлога, опалювальні прилади, шафи, столи, стільці, ліжка. Прибирання здійснюють при відкритих вікнах або фрамугах, кватирках, не допускаючи протягів. Усі види прибирання здійснюються лише вологим методом з наступним провітрюванням приміщень.

Учні 2-4 класів можуть брати участь у прибиранні території школи, доглядати за квітами.

Основні вимоги до проведення прибирання                                          в спальній кімнаті
Всі речі і предмети, які є в спальній кімнаті, повинні розміщуватися на відведених для них спеціальних місцях. Сухе та вологе прибирання за правилами припускає очищення всіх поверхонь від пилу таким чином, щоб бруд видалявся назавжди, а не переміщався з однієї поверхні на іншу. Починати необхідно з сухого прибирання. Пил слід протирати вологою ганчірочкою, але якщо для будь-якої поверхні небажано допускати контакт з водою, то пил видаляється так само до вологого прибирання. Вологе прибирання кімнати необхідне не тільки для очищення простору від бруду, але й для зволоження повітря.

Основні вимоги до вмінь
Діти повинні:
-  наводити порядок на своїй полиці у меблях;  


- доглядати за кімнатними квітами: протирати листочки, поливати квіти, мити вазони та підвазонники;

- знати  послідовність  підмітання та  миття  підлоги.                              -  знати, як мити двері, стіни, підвіконня, підлогу;
- знати правила техніки безпеки при роботі з інвентарем і  електропобутовими приладами.

Корекційна робота вихователя під час проведення  прибирання в спальній кімнаті
Вихователь проводить інструкцію з безпечної роботи під час прибирання, контролює послідовність прибирання спальної кімнати.

  Вихователь повинен формувати у дітей послідовність дій при прибиранні приміщень:
-  вчити дітей практичним умінням із самообслуговування;

- розвивати позитивне ставлення до виконання практичних дій із самообслуговування;
- виховувати  самостійність, працелюбність, здатність берегти шкільне майно. 
Методичні рекомендації до організації і проведення
виховного заходу
Первинне ознайомлення школярів з санітарією та гігієною відбувається вже на перших заняттях, де учні знайомляться з поняттям  «режим дня», «загартування», «ранкова гімнастика», «зубна паста», «зубна щітка», «мило», «рушник», «шампунь», «індивідуальні речі»,  «чистота», «прибирання», тощо. 
Організовуючи різноманітні види санітарно-гігієнічного виховання, необхідно формувати у своїх вихованців позитивне ставлення до гігієни за допомогою переконань, мотивації, завдань. З цією метою проводити виховні заходи:                  

- години спілкування: «Гігієна школяра», «Правила користування індивідуальними гігієнічними засобами», «Гігієна зору та слуху», «Яке диво наші очі», «Режим дня»;                                                                                                              

 «Гігієнічні основи режиму дня», «Правила особистої гігієни», «Моя шкіра», «Збережімо зуби здоровими»;                                                                   - бесіди: «Основи гігієни», «Догляд за тілом і волоссям», «Виконання правил гігієни під час хвороби»;                                                                              

- валеологічні години: «Хвороби брудних рук», «Гігієна харчування», «Будь чистим і охайним»;                                                                                                   -  практичні заняття: «Ранкове вмивання», «Засоби догляду за тілом», «Догляд за руками і ногами», « догляд за ротовою порожниною». «Гігієна одягу і взуття», «Будь чистим і охайним», «Подружись із чистотою» тощо. 
При підготовці виховного заходу, вихователь повинен додержуватися методичних рекомендацій по організації та проведення виховного заходу.
1. Підготовка до проведення виховного заходу має займати 7-8 днів.

2.  Тема виховного заходу залежить від віку учнів, рівня розвитку первинного колективу.
3.  Тема виховного заходу має викликати в учнів інтерес.
4. Складіть сценарій виховного заходу, чітко визначивши тему, мету, необхідне обладнання, етапи. 

5.  Доберіть для виховного заходу цікавий матеріал, який спонукав би учнів до активної участі у його проведенні.
6. Забезпечуйте мажорний тон у спілкуванні з учнями.
7. Заохочуйте учнів до активної участі у підготовці, організації та проведенні виховного заходу.
8. Ураховуйте особливості соціально-психологічного розвитку дітей різного шкільного віку.
9. Створюйте сприятливі умови для різнобічного розвитку учнів у процесі підготовки та проведення виховного заходу.
10. Навчайте дітей спілкуватися, виховуйте у них толерантність.
11. Поважайте думки всіх вихованців, особливо нестандартні.
12. Залучайте всіх учнів до організації та проведення виховного заходу, не залишайте поза увагою несміливих.
13. Вивчайте інтереси учнів для визначення подальших тем виховних заходів.
Розробки виховних годин

ЯКЕ ДИВО НАШІ ОЧІ
Година спілкування
Мета:
- сформувати у дітей мотиваційну настанову на здоровий спосіб життя, розкрити значення зору навколишнього світу, дати учням корисні поради щодо збереження і зміцнення зору, ознайомити з комплексом вправ для збереження зору;

-   розвивати спостережливість, пам’ять;

-   виховувати бережне ставлення до своїх очей;

- корегувати поставу дітей під час сидіння, зв’язне мовлення.

Створити душевний комфорт і психічну рівновагу у дітей.

Обладнання:

Плакати з написами: назва бесіди «Яке диво наші очі»,

прислів’їв «Очі дзеркало душі», «Одні очі плачуть і сміються».

Плакати з зображеннями:

«Діти дивляться телевізор», «Дівчинка читає за столом», «З яких частин тіла складається голова».

Магнітофон, під час всієї виховної години лунає музика Антоніо Вівальді «Времена года».

Іграшки: ляльки, машинки, м’ячі, кубики, (до гри «Гостре око»).

Овочі і фрукти: яблуко, лимон, морква, цибуля, капуста, буряк.

Салат з моркви, горішками з сметаною і цукром. Тарілочки, виделки, серветки.

Хід бесіди.
                       У нас сьогодні ніби свято,

                       Гостей зібралося багато.

                       Тепер на мене подивіться

                        І веселенько усміхніться.

·  Сядьте рівненько і слухайте уважно.

Діти, ми з вами зібралися для того, щоб провести подорож країною «Здоров’я». В цій країні завжди чекають тих, хто з повагою ставиться до свого здоров’я, піклується про себе. Ви вже знаєте як правильно чистити зуби, як мити руки, навчилися правильно робити зарядку.

А от про що ми будемо розмовляти сьогодні, ви зрозумієте, коли розгадаєте мої загадки.

                               Живе мій братик за горою,

                               Не може зустрітися зі мною.

                                                                                  (Око)

                                       На ніч два віконця

                                       Самі закриваються,

                                       А зі сходом сонця –

                                      Самі відкриваються.

                                                                          (Очі)

Правильно, діти, це наші очі. Отже тема нашої бесіди «Яке диво наші очі». Ми з вами дізнаємось, навіщо людині очі, чи можна жити без очей, познайомимося з правилами збереження зору, а також узнаємо, що іде очам на користь.
А зараз пограємо у гру «З яких частин тіла складається голова».

(Діти відповідають).

Голова складається з вух, носа, рота, і, звичайно, очей.

А тепер заплющіть свої очі. Що ви бачите? Нічого.

А тепер розплющіть очі. Все видно.

Так для чого нам потрібні очі?

(Діти відповідають)

Так, очі нам потрібні для того, щоб бачити. За допомогою зору людина одержує із зовнішнього світу інформацію. Зір дозволяє нам розрізняти форми, кольори, об’єм та слідкувати за рухом предметів. Завдяки зору ми спілкуємося між собою, працюємо, читаємо, дивимося телепередачі, тощо.
І я вам зараз це доведу.

Подивіться уважно якого кольору ваші кубики.

(Показую по одному кубику. Діти називають колір).

Ми з вами з’ясували, що за допомогою очей ми розрізняємо колір.

(Показую м’яч, кубики).

Якої форми м’яч? (круглий)

Якої форми кубики? (квадратні)

За допомогою очей ми розрізняємо форми предметів. Крім того ми розрізняємо розмір предметів.

Показую:
Машинку маленьку – машинку велику

Ляльку маленьку – ляльку велику

М’ячик маленький - м’ячик великий

Щоб остаточно переконатися яке значення мають наші очі, ми пограємо в гру, яка називається «Гостре око». Сіли рівненько і будьте уважні.

Розкладаю на столі предмети, один учень уважно на них дивиться, називає їх, потім виходить з класу або відвертається. Прибираю один предмет, учень повинен сказати, що прибрано.

(Повторити 2 – 3 рази. Визначити кращого, хто став «Гострим оком»).

Ось ми з вами і з’ясували, що очі – наші помічники. І їх треба берегти. Недарма в народі кажуть: «Очі – дзеркало душі», «Одні очі плачуть і сміються».
Для того, щоб наші очі не боліли, щоб зберегти зір, ми вивчимо декілька фізичних вправ, щоб зняти втому з очей.

Фізичні вправи для очей:

Заплющіть очі, закрийте їх долонями і порахуйте до 5.

Подивіться вліво, вправо, вгору, вниз -  3-4 рази.

До класу заходить «Ведмедик» з перев’язаним оком.

Ведмедику, що це з тобою трапилось? Чому в тебе око перев’язане?

 «Ведмедик»:
Я йшов по лісу, задививсь на білочку, яка сиділа на дереві і мені в око попала маленька гілочка. Я хотів її витягти і потер око своєю лапою. А воно розболілося.

Вихователь:

Зараз ми тебе полікуємо. Ось чай. Помиємо тобі око і ти знову почнеш бачити. І запам’ятай, що брудними руками очі чіпати не можна.

(Знімає пов’язку, протирає очі).

Якщо в очі щось потрапило, необхідно промити око водою або витягнути смітинку за допомогою шматочка мокрої вати. І ніколи не можна терти очі брудними руками, щоб в око не попали мікроби. А наш ведмедик брудними лапами заліз в 
око і воно розболілося.

Існують «Правила збереження зору», їх багато, але я розповім вам про головні.

Сідай Ведмедику, послухай правила.

Правила збереження зору

•Витирай обличчя та очі тільки своїм рушником.

•Не торкайся очей брудними руками.
•Ніколи не нахиляйся низько над книжкою або малюнком.

•Ніколи не читай і не розглядай малюнки лежачи.

•Телевізор має бути на відстані не ближче як 2 м і не далі як  5 м від глядача (див. мал.).

•І ще одне правило, яке ви повинні запам’ятати.

•Не можна гратися гострими предметами, які можуть пошкодити око (голки, ножиці, ножі, палки).
Послухайте вірш
Очі стали для людини

Віконечком у світ,

І без них ніхто й нічого

Бачити б не зміг

А тепер ми бачимо квіти,

Поле, ліс і небо –

Ну, скажіть же, що людині

Більшого не треба.

Ця краса земна й небесна

Милує нам очі,

А тому про них ми дбати

Будемо охоче.

А для цього необхідно

Нам запам’ятати,

Що не можна лежачи

Книжечок читати.

Не дивитись телевізор

Аж цілими днями,

І не терти свої очі

Брудними руками.

Ми з вами вже дізналися, навіщо нам потрібні очі, як їх треба берегти, щоб не пошкодити. А тепер подивіться на стіл, що ви бачите на ньому?

(На столі лежать: морква, цибуля, капуста, буряк, яблука, лимони).

Так, це овочі і фрукти, які допомагають оченятам бути завжди здоровими і веселими. В них містяться вітаміни, що поліпшують наш зір.
До класу заходить «Морква».

Діти, а я вам знайома?

Учні:  
Так, ти морква.

«Морква»:

Я вітаміном А багата

Про це усі повинні знати.

Щоб ви високими росли,

Щоб ви веселими були,

Щоб зір ніколи не псувався
Потрібно моркву споживати.

 Діти, ви зрозуміли, чому моркву треба їсти? Так, тому, що вона багата на вітамін А. Тому я пропоную вам і нашим гостям скуштувати салат із моркви, горішками і сметаною, який я для вас приготувала. Смачного.

ДРУЗІ МИЙДОДИРА
Сценарій агітбригади
Ведучий 1 
Сьогодні, хлопчики й дівчатка,

В нас буде здоров’я свято.

Щоб рости і гартуватись
І міцніти, як броня,

Треба, друзі, піклуватись
Про здоров’я вам щодня
Ведучий 2  
Всім відомо це чудово,
Коли кожен з нас здоровий
Треба тільки знати,

Як здоровим стати.

Ведучий 1 
читає вірш «Мойдодыр» К. Чуковського
Одеяло улежало,
Улетела простыня,

И подушка, как лягушка,

Ускакала от меня.

Я за свечку,

Свечка – в печку.

Я за книжку

Та – бежать

И в припрыжку

Под кровать!

Я хочу напиться чаю,

К самовару подбегаю,

Но пузатый от меня

Убежал, как от огня.

Боже, Боже. Что случилось?

Отчего же всё кругом

Завертелось, закружилось

И помчалось колесом?

Всё вертится,
И кружится,
И несётся кувырком.

Ах, ты гадкий, ах, ты грязный,

Неумытый поросёнок.
Ты чернее трубочиста,

Полюбуйся на себя:

У тебя на шее вакса,

У тебя под носом клякса,

У тебя такие руки,

Что сбежали даже брюки.

Заходить «Мийдодир»
Мийдодир:
Дуже гарно танцювали

І мене, певно, пізнали.

Я великий Умивальник

Умивальників начальник

І мочалок командир.

Хто уміє сам із вас
Умиватись в певний час?

Заходять  2 «Киці».
Киця 1

Глянь: без мила і водиці

Умиваються дві киці.

Язичком вмиваються,

Лапками втираються.

Я до крану сам дістану,

Умиваюсь біля крану.

Мию милом щоки, шию,

І водою добре мию.

В мене щіточка зубна,

Подивіться: ось вона.

Зверху вниз і навпаки

Чищу зубки залюбки.

І киця:
Я щоранку умиваюсь.

Чищу свої зубки.

Мию,чищу й вилизую

Свою руду шубку.

Танок кошенят (під польку)

Заходять діти, на голові у них «корони» з зображенням мила, води, зубної пасти, рушника, гребінця. Вони читають загадки.                                                  
Вода:
Відома з віку рідина
Усяк її вживає,

Буває хмаркою вона

Пушинкою буває,

Бува, як скло, крихка,

Тверда –
підскажіть…(вода)

Мило:
Гарне я і запашне,

Роботяще змалку.

Люблять всі чомусь мене

Вдень і на світанку.

Кажуть, я даю красу,

І здоров’я, й силу,

Чистоту у дім несу.

Звуть мене всі…(мило)

Рушник:
Гарно вмилася Марічка,

Витирає руки, личко.

Всіх охайних діточок

Витирає…(рушничок)

Зубна щітка:
В мене щетина пружненька,

Бореться з брудом швиденько.

Зверху вниз і навпаки
Чищу зуби залюбки. (Зубна щітка)

Зубна паста:
Маю вигляд я і смак-

Можеш подивитися

І без мене вам ніяк

Всім не обійтися.

Я – не страва, не напій,

Та в роботі часто

З милом, щіткою дружу.

Ім’я моє - … (паста)

Гребінець:
Густий і зубастий

Учепився в чуб вихрастий.    (Гребінець)

Сценка «Карієс»
Виходить хлопчик із замотаною щьокою і каже:
- Ой,ой,ой. Як у мене зуби болять. Чому я зуби не чистив?

Ой-ой-ой.

«Карієс» (сміється, потирає руки і іде за хлопчиком):

- Нарешті ти попався! Молодець! Тепер ти мій друг. (обіймає хлопця)
Назустріч виходять «Зубна Паста» і «Зубна Щітка.
- Не плач! Ми тобі допоможемо, як вилікувати зуби:

Зубна Щітка:

Я маленька Зубна Щітка,

Я часу не гаю.

В кого зуби захворіли –

Вмить допомагаю.

Зубна Паста:

Я дружити з вами рада,

Отже, вам моя порада.

Чистить зуби треба всім –

І дорослим, і малим.

Проганяють Карієса.

Лікують хлопчика і радісно виходять.

Вибігають «Мікроби»:

Що притихли, не чекали?

Чи нас просто не впізнали?

Я – великий повелитель,

Злющий вірус і мучитель.

А це – мої друзі –

Шкідливі бактерії і мікроби.
Танок мікробів
Виходить «Королева Гігієна».

Це маленькі злі мікроби,

Це маленькі злодіяки,

Хулігани, розбишаки,

Той, хто руки не помиє

Їх ковтне та захворіє.

Тож усім малятам

Слід запам’ятати:

Будемо вмиватися,

Митися, купатися –

Повтікають всі мікроби

Разом з ними і хвороби.

Дорогі мої малята!

Мийте руки, мийте шию,

Мийте ноги і лице –

Це здорв’я принесе.

Дорогі мої малята!

Дуже вас я всіх прошу:

Мийтесь часто, дуже часто –

Я бруднуль не потерплю.

Виходять «Бруднуля» і «Мийдодир»:

Мийдодир:
Як не сором буть таким,

Неохайним і брудним.

Я Бруднулю мию, мию,

Мию носа, мию шию.

Чистим, чистим, чистим будь.

Ведуча  1.
Бережіть здоров’я власне,

Поки є на це ще час.

Бо життя таке прекраснее

І одне воно у нас!

Ведуча 2
То ж запам’ятайте, діти,

Що без мила і води

Неможливо в світі житии
Ні сюди і ні туди!

Ведуча 1
Будьте завжди всі здорові

І з водичкою дружіть.

Будьте чисті, пречудові

Та великими ростіть.

МОЯ ШКІРА

Виховна година
Мета: 

- ознайомити учнів з властивостями людської шкіри, різновидами міміки обличчя, повторити основні правила гігієни; вчити берегти своє тіло від ушкоджень; 
-     розвивати сенсорні почуття, дрібну моторику пальців;      

- виховувати бажання бути здоровими, міцними, загартованими; пропагувати здоровий спосіб життя.

Обладнання. 
Плакат з девізом «Про себе треба знати, про себе треба дбати», дві фігурки людини (одна з дроту, інша з пластиліну), маленькі дзеркальця – за кількістю дітей, плакати з написами: «Хвороба з брудом у дружбі», «Мило сіре, та миє тіло», «Мийся частіше, будеш миліше», свічка, лід, фарби, глечик з водою, миска, рушник.

Хід бесіди

Ось і дзвоник пролунав,


До бесіди всіх позвав.


Всі ви сіли рівно, вправно,


І розмова піде вправно.

А наша бесіда поведеться про нас самих під девізом «Про себе треба знати, про себе треба дбати». Це вже не перша наша бесіда про людський організм. А про що ми будемо з вами розмовляти ви дізнаєтеся, якщо відгадаєте загадку.


Вона все тіло нам вкриває,


Вкупі все його тримає.


І не дає вона мікробам


В організм нести мікроби.  (Шкіра)
Так, діти, сьогодні мова піде про нашу шкіру. Тема так і називається «Моя шкіра». Ми познайомимося з властивостями людської шкіри, різновидами міміки обличчя, повторимо основні правила гігієни. Будемо розвивати логічне мислення, дрібну моторику пальців, виховувати бажання бути здоровими, міцними, будемо вчитися берегти своє тіло від ушкоджень, пропагувати здоровий спосіб життя.   

           (На столі стоять дві фігури. Одна з дроту, друга - пластилінова).
Діти, подивіться, будь ласка, яка фігурка скидається на нас з вами? (Пластилінова)

От і я вважаю, що ця, пластилінова. Зауважте, всередині у неї такий самий дротяний каркас, як у людини кістяк. Торкніться своєї руки біля зап’ястя. Що ви відчуваєте? (Кістку) 

А чи можна її побачити? (Ні) Звісно ні.                                               

Ні кісток, ні внутрішніх органів людини побачити не можна. Бо все людське тіло вкрито чим? (Шкірою) 

Погладьте свою шкіру на руці, а тепер – на щоці. Чи різниться вона на дотик? (Так) 

Погладьте один одного по руках, шкіра різна чи однакова? (Різна) 

Так, то ж різниться шкіра не тільки на руках та щоках, а й у кожної людини вона інша. А тепер ще раз уважно розглянемо свою руку. Бачите зморшки на суглобах пальців? Зігніть пальці в кулак. Шкіра що зробила? (Натягнулася) Шкіра не прикріплена до одного місця, вона зсувається, рухається, може розтягуватися і стискатися. От потягніть себе за мочки вух, вщипніть себе за руку. Надміть щоки. Які ж у вас гарні щоки – круглі, рум’яні. А коли у людини щоки, обличчя бліде, аж сіре, про що це свідчить?
Відповіді дітей. (Людина хвора або вживає алкоголь, палить або приймає наркотики).

Що відбито на цих піктограмах?
Показую дітям піктограми, на яких відбито жах, спокій, здивування, біль.

Відповіді дітей.
Помилитися не можна. З виразу обличчя – своєрідних мімічних зморшок шкіри – можна дізнатися, у якому стані перебуває співрозмовник. Тож, міміка – це вираз обличчя, утворений за допомогою зморшок. А ви стежили за собою, коли смієтеся чи сердитеся? Давайте зробимо це зараз.

Візьміть дзеркальця, відобразіть той стан, який я покажу на малюнках.  (Діти відображають).
Так що ж таки міміка?
Відповіді дітей. (Рухи та зморшки обличчя).
Тож давайте зберемо зморшки на обличчі в усмішку. Поверніться один до одного, усміхніться і нехай усмішка залишається з вами на все життя, бо добрій, усміхненій людині жити набагато легше, ніж набурмосеній та злий. От вам і шкіра. А що вона ще може? У мене на столі свічка і лід ,зараз я запалю свічку. Хто хоче торкнутися вогню? Правильно, вогонь чіпати не можна. Чому?

Відповіді дітей. (Шкіра обпечеться).
Правильно. Якщо хтось ненароком торкнеться гарячого – одразу відсмикне руку, бо шкіра вмить пошле у мозок сигнал болю. Шкіра береже. А лід… Є бажаючі потримати лід? Правильно, від короткотривалої дії холоду біди не буде. Шматочок льоду можна притулити до щоки – це навіть цікаво. Але довго ви його тримати не схочете, бо приємні відчуття зміняться на неприємні. Це другий      сигнал – про охолодження. А що буде, якщо вколоти палець голкою? Правильно, стане боляче. А чому людина відчуває опік, холод, поранення. Тому що на шкірі розташовані нервові закінчення, які й надсилають сигнали до мозку.

А зараз я хочу, щоб ви уважно роздивилися свої пальці. Бачите лінії на пучках? Так-от у всіх людей на землі ці візерунки різні. Людей навіть шукають по візерунках пальців. От зараз ми з вами зробимо такі відбитки, і вони в усіх будуть різні.  

(Діти вмочують пальці у густу фарбу і наносять відбитки за таким порядком: великий, вказівний, середній, безіменний, мізинець. Милуються своїми відбитками, порівнюють їх).
Як вигадаєте, чи є у тварин шкіра? 

- А у птахів і риб?
          (Є.)

- А у дерев є шкіра?               (Є.)

- А що буде, коли обдерти кору дерева?         (Загине.)

- А що буде, якщо людина залишиться без шкіри?      (Вмре.)

- Хто знає, як різні тварини дбають про свою шкіру?  Наприклад, кішка, птах.
Відповідають діти.
Вихователь.  
Ну от ви і самі підказали, що навіть тварини дбають про шкіру – умиваються, вилизують себе язиком, купаються у пилюці, видзьобують і т.п.

- А як повинна дбати про свою шкіру людина?    
- Чому треба митися з милом?    
Відповідають діти.
А зараз я пропоную вам відгадати мої загадки.

1. Мию, мию без жалю

    Лише там, де брудно.
    А купатись не люблю,

    Бо від нього худну.                 (Мило)

2. Резинка - Акулинка

    Пішла гуляти по спинці.

    Поки вона гуляла,
    Спинка рожевою стала.      (Мочалка)
3. Я хлопочу, я дзюркочу,

    Чисто всіх помити хочу.      (Вода)

Якщо ви будете користуватися милом, мочалкою, руки мити багато разів на день, то хвороби вам не страшні. Бо є народні прислів’я, послухайте їх. 
 - Хвороба з брудом у дружбі.

 - Мило сіре, та миє тіло.

 - Мийся частіше, будеш миліше.

А щоб з’ясувати, що ви зрозуміли про що ми з вами говорили сьогодні, я пропоную вам розв’язати кросворд.

1. Споруда, в якій ви навчаєтесь.  (Школа)

2. Тканина для витирання.  (Рушник)
3. Зморшки обличчя, що підказують стан людини.  (Міміка)
4. Що не придбаєш за гроші.  (Здоров’я)
5.  Спеціаліст, який вивчає валеологію.  (Валеолог)
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Так про що ми сьогодні з вами говорили?  (Про шкіру).
Для чого потрібна шкіра людині?  (Не дає мікробам проникнути в організм ).
Як треба ставитися до свого тіла, до своєї шкіри?  (Митися з милом, часто мити руки).
Молодці діти, попрацювали ви сьогодні добре, узнали багато нового, поводили себе гарно, тому для вас настав час відпочинку. Бережіть своє здоров’я. 

ХАРЧУВАННЯ І ЗДОРОВ’Я
Гра-подорож з використанням                                      технологій критичного мислення
Мета:

- ознайомити учнів зі складовими компонентами їжі, з поняттям про корисну їжу і її позитивний вплив на збереження і зміцнення здоров’я дорослих і дітей, з основами культури харчування, з традиціями харчування; 
- розвивати логічне мислення;

- виховувати  почуття  відповідальності  за  збереження  власного  здоров‘я; 
- корегувати мову дітей та поставу; 

- збагачувати словниковий запас учнів.

Обладнання:  

-  плакати: «Харчування і здоров’я», «Піраміда раціонального харчування», «Холодильники», назви зупинок;

- роздатковий матеріал на партах у кожного учня:  тести на вітаміни, стікери зі словами «Легко», «Важко», «Цікаво»;

- мультимедійна система, презентація «Харчування і здоров’я», ноутбук, магнітофон, запис дитячих пісень; 

- кошик з яблуками та мандаринами;

- мішок із продуктами для гри «Кіт у мішку»: яблуко, мандарин, хліб, морква, бублики в пакеті, капуста, чіпси, кока-кола, сухарики, цукерки, лимон;

- пам’ятка про здорове харчування.

1. Розминка (створення сприятливого психологічного клімату під час проведення години спілкування).
Пролунав уже дзвінок,
починається урок.
Він незвичний і цікавий,
до нас гості завітали.
Повернемось обличчям до гостей
І лагідно промовимо: «Добрий день».
- Діти, подивіться мені в очі. Погляньте один на одного, посміхніться. І з цих промінчиків добра,  що засвітились на наших обличчях, ми і розпочинаємо нашу годину спілкування. 

            Сьогоднішня наша розмова – вільне спілкування. Кожен може висловити свою думку, поставити запитання, дати пораду, поділитися своїми знаннями.

А працювати сьогодні ми будемо за таким девізом:  
Не просто слухати, а чути. 
Не просто дивитися, а бачити. 
Не просто відповідати, а міркувати. 
Дружно й плідно працювати.

- Діти,  ми з вами зараз повторимо правила, якими ми будемо користуємося на нашій виховній годині. Я вам буду правило демонструвати, а ви його будете називати та коментувати.
(Презентую правила, а учні  по черзі зачитують та коментують правила.     

• «Працювати дружно». Всі без винятку працюють на виховній годині. 

 • Правило «Піднятої руки». Якщо хтось  хоче щось додати чи розповісти, то необхідно підняти руку. 

• «Говорити по черзі».  Бажаючим говорити, важливо дбати про можливість бути почутим.

• «Поважати один одного».  Відноситися з повагою до ідей, думок інших.  
 2. Обгрунтування  навчання (постановка мети, розвиток внутрішньої мотивації до вивчення теми). 
 Діти, наша бесіда присвячена вивченню основ правильного повноцінного харчування та його впливу на здоров’я людини. Під час бесіди ми навчимося вибирати їжу, корисну для здоров’я, яка містить вітаміни різних груп. Отримані знання вам необхідні для того, щоб не хворіти, почуватися бадьорими, сильними, підтягнутими і стрункими.
Тема нашої години спілкування: «Харчування і здоров’я» і щоб вам було цікаво сьогодні, ми будемо подорожувати
автобусом по зупинках здоров’я. Сядьте зручніше, ноги поставте разом, спину тримайте рівно  і уявіть, що ви сидите в автобусі. Під час подорожі в автобусах працює телевізор, або звучить музика. Тому ми включимо диск із записом дитячих пісень.                           
3. Актуалізація опорних знань. (зацікавленість, спрямованість на роботу, відтворення знань, потрібних для наступних етапів бесіди).                             
1 зупинка - «Здоров'я – найдорожчий скарб»
- У мене є чарівна скринька, зазирнувши до неї, ви зможете побачити найголовнішу людину на Землі. Спочатку ми нікому про це не будемо розповідати. Домовились?

(Діти по черзі дивляться у чарівну скриньку, де розміщене звичайне дзеркало).

- Тепер, коли всі зазирнули до чарівної скриньки, я дозволю вам відкрити наш секрет.

Кого ви побачили?

То хто ж найголовніша людина на Землі?

Так, кожен з вас – головний, важливий, особливий і неповторний. Кожного з вас потрібно любити, цінувати і оберігати. А що головне для людини? Зараз ми це з вами з’ясуємо. 
Уявіть собі, що ви заблукали в густому лісі. І ось перед вами три дороги. Кожна може вивести з лісу за певних умов. 

• Наліво підеш – велике багатство знайдеш, та здоров‘я втратиш. 

• Направо підеш – половину багатства знайдеш і половину здоров‘я втратиш. 

              • Прямо підеш – нічого не знайдеш, але здоров‘я збережеш. 
Пропоную показати дорогу, якою підуть учні та пояснити своє рішення.  Учні висловлюють свою думку.
Так, діти. Головне для людини – це її здоров’я. Для початку ми з вами з’ясуємо, чи пам’ятаєте  ви, що таке здоров’я.  Які поняття та асоціації виникають у вас зі словом «Здоров’я»?  Чому?

Пояснюю учням слово «Асоціація» - поняття, що виникають при згадуванні іншого.
Інтерактивна вправа «Асоціативний кущ»
Записую на дошці всі вислови дітей, потім даю поняття.                                  
Всесвітня організація охорони здоров'я сформулювала поняття здоров’я: «Здоров'я — це стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб або фізичних вад».
Інтерактивна вправа «Мікрофон» 
Ви пам’ятаєте, ще при проведенні цієї вправи, говорить тільки той  учень,  у  кого  в  руках  мікрофон.  Свої
 відповіді починайте зі слів: «Я здоровий, тому що …». 
  Правда, здоров’я – всьому голова. Коли людина здорова, то вона дужа, весела, красива, сильна, витривала, смілива, тому що вона себе прекрасно почуває і може наполегливо працювати, навчатись, може робити те, що їй до душі, займатись улюбленою справою. А коли щось болить, то сили немає, радості також, бо всі думки про одне – позбутись болю. Берегти своє здоров’я – це означає вести здоровий і активний спосіб життя: робити зарядку, ходити в походи, займатись посильною фізичною працею, відвідувати спортивні секції, любити і дотримуватись чистоти, тому що чистота – запорука здоров’я. А ще виробляти в собі добрі, корисні звички, позбавлятись та уникати поганих, шкідливих.
 Вам було дано завдання додому: підготувати та вивчити вірші про здоров’я.

Учні 

Хто здоровий, – той сміється, 

Все йому в житті вдається. 

Він долає всі вершини, 

Це ж чудово для людини! 

Хто здоровий – не сумує,

Над загадками мудрує, 

Він сміливо в світ іде 

Й за собою всіх веде!

Хто здоровий, той не плаче, 

Жде його в житті удача.

Він уміє працювати, 

Вчитись і відпочивати.


Бо здоров’я – це прекрасно,

Здорово, чудово, ясно!

І доступні для людини 

Всі дороги і стежини! 

Зрозуміло, всім відомо, 

Як приємно бути здоровим, 

Тільки треба знати, 

Як здоровим стати.
Здоров'я - це найдорожчий, безцінний скарб, що має людина. Народна мудрість так і говорить: «Здоров'я - всьому голова». А які ще прислів’я про здоров’я ви знаєте?   

Учні називають прислів’я про здоров’я.

Інтерактивна вправа «Мозковий штурм»

Проведемо «Мозковий Штурм», під час якого з’ясуємо від чого  залежить наше здоров’я?  Свої відповіді починайте зі слів: «Моє здоров’я залежить від …
4. Усвідомлення змісту години спілкування (знайомство з новою інформацією, аналіз інформації, особисте розуміння).
 Так, діти, основне, від чого залежить наше здоров’я – це повноцінне харчування і наступна наша зупинка «Раціональне харчування»  
2 зупинка - «Раціональне харчування»
 Харчування – неодмінна умова нашого життя. Без їжі людина не може жити. З їжею ми отримуємо поживні речовини, необхідні для роботи мозку, серця, легенів, м’язів та інших органів. Їжа забезпечує наш організм енергією, яка міститься в продуктах харчування. Неправильне харчування впливає на розвиток організму, знижує його захисні сили, може бути причиною багатьох хвороб.  Правильне харчування має величезне значення для соматичного, фізичного та психічного стану людей. Самопочуття людини буває найкращим при 4-5 разовому харчуванні в день. Такий режим харчування є оптимальним. А ще здоров’я залежить від того, як швидко і часто ми їмо, наскільки ретельно пережовуємо їжу.  

Дехто вважає, що не має значення, де і як з’їсти, аби не бути голодним. Проходить певний час, і така людина починає відчувати нездужання. Треба з молодих років додержуватися правильного режиму харчування. Але що це означає? Правильний режим харчування передбачає відповідну кількість і якість продуктів, які має спожити людина, достатній вміст у них необхідних поживних речовин, раціональний розподіл їжі протягом дня, відповідну черговість страв і сприятливі умови для їх споживання. Один мудрець дуже давно сказав: «Ми їмо для того, щоб жити, а не живемо для того, щоб їсти».  Дійсно, не можна вбачати мету і зміст життя тільки в їжі. З іншого боку, важливо правильно харчуватися.
Скільки ж та що повинна їсти людина в день. Американські вчені розробили піраміду раціонального харчування. Перш ніж я покажу вам цю піраміду, я хочу, щоб ви зрозуміли, що це таке.

Згадаємо, як зводиться будинок. Для закладання фундаменту використовується цегла, граніт, цемент, великі за​лізобетонні блоки. На будівництво стін ідуть бетонні блоки або цегла. Поверхи перекривають великими залізобетонни​ми плитами, уставляють вікна, двері, штукатурять, фарбу​ють. Для будівництва необхідно багато різних матеріалів,  деталей.
Наша їжа — теж будівельний матеріал. І вона теж не однакова за своїм складом і значенням для організму. 
Піраміда раціонального харчування
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Інтерактивна вправа «Мікрофон»

Подивіться уважно на цей малюнок і скажіть, які продукти харчування ми з вами вживаємо.

Відповіді дітей.

Так діти, піраміда раціонального харчування наочно ілюструє, що і скільки людина має їсти для формування, збереження і зміцнення здоров’я. 

- Каші, хліб, овочі, фрукти, молоко дуже корисні для здоров’я. Їх потрібно їсти щодня. 

- Нежирне м'ясо, сир, риба, яйця, горіхи теж корисні для здоров’я. Але їсти їх треба потроху і нечасто.

-  Шкодить здоров’ю жирна і солодка їжа – торти, тістечка, цукерки, печиво, копченості, якщо їх їсти багато і часто. 
Щоб їжа, яку ми споживаємо зміцнювала наше здоров’я, давала організму поживні речовини, забезпечувала енергією, приносила емоційне задоволення потрібно вибирати тільки корисні натуральні продукти. Але у  всіх людей є власні смакові уподобання. Хтось більше по​любляє м'ясні продукти, рибу, молоко і каші або страви з овочів і фруктів. Є й такі, які намагаються їсти й пити лише копчену ков​басу, морозиво, чіпси, пиріжки, шоколад, пепсі-колу, тобто штучні продукти. А чи потрібно при виборі їжі орієнтуватися лише на власні упо​добання? 
 Їжа, яка, насичена штучними барв​никами, речовинами, які перешкоджають її псуванню. називають штучною, таку їжу недоцільно вживати, адже вона, хоча й смачна, дуже шкодить здоров'ю. Часом у яскравих пакетах і пляшках містяться продукти, некорисні для здоров'я.
Гра «Кіт у мішку».

Необхідно назвати штучні та натуральні продукти.
Інтерактивна вправа «Робота в групах»

Визначення корисних продуктів
 А тепер давайте з вами визначимо, чи зрозуміли ви, які продукти треба вживати, а яких треба уникати.

 У мене в руках кошик з яблуками та мандаринами. Ваше завдання, обрати той фрукт, який вам найбільше до вподоби і об’єднатися, згідно вибраних фруктів. 

 Завдання для груп : необхідно «скласти» (наклеїти) в холодильник продукти. 
І група:  Вибрати і назвати корисні для здоров’я продукти. Пояснити свій вибір. 

    ІІ група: Вибрати і назвати шкідливі для здоров’я продукти. Пояснити свій вибір. 

  Тепер ви зрозуміли, що треба правильно харчуватись,  щоб до лікаря не звертатись.  

 Виступ медичної сестри.           

Добрий день. Діти, я хочу розказати вам про правила харчування. Наші пращури завжди з повагою ставилися до їжі. ЇЇ вважали Божим даром, отже, вона вимагала до себе відповідного ставлення. За столом збиралася вся родина. Їли щодня у визначені години не поспішаючи. Під час споживання їжі вели приємні бесіди, ніколи не обговорювали справи, не згадували про неприємні речі, не сварилися й не кричали. До чого ж тут здоров’я, скажете ви. Виявляється за такого прийому їжі організм краще засвоює всі корисні речовини. Існують правила здорового харчування. Їсти потрібно 4-5 разів на день в один і той самий час. Найбільш оптимальною буде 3-4 годинна перерва між їжею. Якщо дотримуватися цього правила, то у вас буде гарний  апетит – вірний супутник здорового харчування, їжа краще засвоюватиметься. Їжа повинна бути різноманітною і складатися з різних продуктів. Корисно їсти молочні продукти, м'ясо, рибу, багато овочів і фруктів. Не захоплюйтеся надмірно солодощами, виробами з борошна, жирною і солоною  їжею. Їжу потрібно добре пережовувати. Нехтування цим правилом спричиняє шлунково-кишкові захворювання.  Не можна переїдати. Після надмірного вживання їжі людина почуває себе ослабленою. Тоді не хочеться займатися спортом, бігати, вчитися. Переїдання є причиною багатьох хвороб. Усі добре знають, що овочі та фрукти треба мити перед вживанням їх в їжу, щоб уникнути харчового отруєння, нудоти або проносу. І так само не можна їжу їсти, якщо вона впала на підлогу, бо вона забруднилась і це теж може викликати хворобу. І не забувайте, що перед їдою завжди треба мити руки з милом.  
І на останок я хочу кожному з вас вручити «Пам’ятку про здорове харчування».
Пам’ятка про здорове харчування.
•Харчуватися 4-5 разів на день. 
•Харчуватися різноманітно.                                                                                                         •Їсти повільно, пережовувати їжу.                                                                                                •Їсти багато свіжих овочів та фруктів.
•Помірно вживати м'ясо, молоко, сир, яйця
•Віддавати перевагу чорному хлібу.                                                                               •Солодощі та копченості вживати лише зрідка.

3 зупинка - «Спортивна»  
Вправа «Австралійський дощ»  
А тепер я пропоную вам стати в коло і я перевірю вашу уважність.  Є на світі держава – Австралія.  І там часто падає дощ. Якщо ми будемо уважними, то почуємо, який  він.  Я  буду  показувати  рухи,  а ви будете дивитися на мене і повторюватимете ці  рухи:

 • В Австралії піднявся вітер (терти долоні).
 • Починає накрапати дощ (клацання пальцями).
 • Дощ посилюється (почергове плескання по грудях).
 • Починається справжня злива (плескання по ногах).
 • А ось гроза, справжня буря (тупотіння ногами).
 • Але що це? Буря почала вщухати (плескання по ногах).
 • Злива перетворюється на дощ (плескання долонями по грудях).
 • Рідкі каплі падають на землю (клацання пальцями).
 • Вщухає вітер (терти долоні).
 • З’являється сонечко (руки догори).

4 зупинка - «Наша їжа» 
 Хороший стан шкіри, волосся, нігтів, нормальна робота і органів, і систем людського організму – все це і багато чого іншого залежить від правильного харчування. При одноманітному харчуванні організм не отримує необхідних йому речовин і здоров’я починає руйнуватись. Енергія, яку витрачає наш організм у процесі життєдіяльності, відновлюється лише за рахунок їжі. З чого ж складається наша їжа, тобто все то, що ми з’їдаємо? 
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• Білки – основний будівельний матеріал, організму. З них утворюються і ростуть нові клітини, завдяки чому людина росте.

• Жири – відновлюють витрати теплової енергії (тепла). Вони йдуть на зігрівання організму. 

• Вуглеводи – витрачаються на роботу м’язів (фізична праця, рух, дихання, робота серця та інших органів).

І зараз ми з вами поговоримо про вітаміни, бо вони є надзвичайно корисними й важливими елементами для організму. Вітаміни потрібні для нормального росту і розвитку дитячого організму. 

 Слово "Вітамін" походить від латинського слова «віта» - життя. Назва ця не випадкова. Якщо вітамінів не вистачає, людина втрачає здоров’я і важко хворіє. Які ж вітаміни існують у природі. Вітамін А, вітамін В, вітамін С, вітамін D.

• Вітамін А сприяє росту, допомагає зберегти нормальний зір. Його багато в моркві, маслі, сирі, яйцях,  печінці,  помідорах,  зеленій  цибулі,  гарбузі, риб'ячому жирі.  
• Вітамін В дуже потрібний для розумової і фізичної праці, поліпшення    травлення. Він є в житньому хлібі, вівсяній та гречаній крупах, у горосі, квасолі, жовтку яєць, печінці, м'ясі.  
• Вітамін С  запобігає застуді, поліпшує кровообіг, сприяє росту, лікує цингу. Багата на цей вітамін капуста, картопля, помідори, цибуля, щавель, шипшина, хрін, часник, лимони, настій хвої, чорна смородина.  
• Вітамін  D  зміцнює кістки, запобігає рахітові. Живе вітамін  D в  молоці,  печінці, риб'ячому жирі,  житньому хлібі.  
 Я сподіваюсь, що ви зрозуміли, що вітаміни дуже корисні для нашого здоров’я.  А зараз я перевірю, чи запам’ятали ви, в яких продуктах які вітаміни знаходяться. 

Роздаю картки з картинками, необхідно з’єднати слова «Вітаміни А,В,С,D» з картинками.

5 зупинка - «Хвилинка-цікавинка»  
 І так, ми вже зрозуміли з вами що їжа — основне джерело енергії, яке необхідне для жит​тєдіяльності організму людини. З їжею ми одержуємо по​живні речовини, що сприяють росту і розвитку нашого організму. Їжа забезпечує організм людини вітамі​нами. Вчені підрахували, що протягом 70 років життя людина з’їдає в середньому 100 тон їжі.  
Зокрема: 5 корів, 24 свині, 874 кг птиці, 783 кг риби, 7274 кг хліба, 7988 кг картоплі, 218 кг твердого сиру, 12776 яєць, 160 кг шоколаду. На споживання їжі людина витрачає в середньому 7 років життя.  

 А ви знаходитеся в школі-інтернаті 8 місяців в рік і за цей час один учень з’їдає:

• 120 буханок білого хліба і 96 буханок житнього хліба

• 38,4 кг м’яса і птиці 

• 240 шт. яєць

• 72 кг фруктів

• 19, 2 кг круп                                                                                                                   

• 125 літрів молока та кисломолочних продуктів.

Інтерактивна вправа  «Сенкан»
 Щоб краще ви запам’ятали, що таке харчування, ми з вами складено вірша. Але цей вірш незвичний, в ньому не буде рими. Такий  вірш називається «білий вірш» 


Ми  з вами говорили про … харчування (написати на дошці)

Іменник   –   Харчування

Прикметник   –  Поживне, корисне 

Дієслово   –  Лікує, зміцнює, руйнує
Скласти речення з 4 слів   –  Харчування зміцнює наш організм
Підібрати синонім, яке пояснює слово «Харчування» – «Здоров’я»
Висновок. 

 Ось і закінчується наша подорож по зупинках харчування і здоров’я. Ми говорили з вами про правильне повноцінне харчування та його вплив на здоров’я людини, ми навчилися вибирати їжу, корисну для здоров’я людини, яка  містить вітаміни різних груп. Ви зрозуміли, що лише раціонально харчуючись, можна бути здоровим, бо здоров’я – це одна з головних умов досягнення успіху в житті. Бережіть його з молодих літ, зміцнюйте й примножуйте його. Не витрачайте даремно цей безцінний скарб, дарований природою.  

Скажіть діти, вам сподобалась наша година спілкування?

5 Рефлексія (критичний момент години спілкування).
- А зараз «стікерами» покажіть, як вам працювалось сьогодні.
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Інтерактивна вправа  «Незакінчені речення»
Продовжити речення: 

Я дізнався…, що (харчування дуже важливе для здоров’я). 
Я зрозумів …, що (харчуватися треба різноманітно).

Я навчився … (розрізняти штучні продукти).

Я запам’ятав …, що (вітаміни корисні для здоров’я).
Тепер я буду…(берегти своє здоров’я).

Ось і закінчилась наша подорож автобусом по зупинках харчування і на останок я хочу розказати вам притчу.

Притча «Усе в твоїх руках»

В одному з найбільших міст Китаю давним-давно жив багатий та гордий Мандарин. Йому поклонялися жителі всіх найближчих міст і сіл. Почув якось Мандарин про мудрого старця, до якого й у дощ, і в спеку йшли за порадою, поділитися горем і радістю. Наказав Мандарин привести старця в палац. Коли слуги привели старця, Мандарин міцно стиснув у руці метелика й гордо сказав: « Якщо вгадаєш, живе або не живе в мене в долоні – подарую тобі життя». Глянув старець в очі гордому Мандарину й сказав: «Усе в твоїх руках!» Отже, діти, ваше здоров’я в ваших руках.

Мандрівка режимом дня.
Година спілкування

Мета: 

· пригадати поняття «режим дня», основнi режимнi моменти; 

· переконати учнiв у необхiдностi дотримання режиму дня; 

· розвивати санiтарно-гiгiєнiчнi навички; 

· виховувати акуратність, організованість, працьовитість.

Обладнання: 

· мультимедійна система, презентація «Харчування і здоров’я», ноутбук, магнітофон, запис дитячих пісень;
· сюжетнi малюнки, що вiдображають основнi режимнi моменти
Вихователь 

Вже дзвінок нам дав сигнал -
Працювати час настав!

Тож і ви часу не гайте,

Працювати починайте.

Щоб урок минув немарно,

Вам сидіти треба гарно.

Не крутитись на уроках,

Як папуга чи сорока!

Вихователь

А почнемо ми нашу бесіду з вiрша О.Орача «Галя-Невстигаля»

Слайд 1

Галю, вставай, умивайся -

Та швидше до столу!

Галю, мерщiй убирайся,

Бо спiзнишся в школу!

Галя вилежує,

Нiжиться i позiхає,

Довго з портфелем вовтузиться І — не встигає.

В школi дзвiнок продзвенiв,

давно почалися уроки.

А коридором — чиї-то

Лунають поспiшливi кроки?

Клас уже знає:

Це знову свiзнилася Галя.

Нi, недаремно прозвали її: 

Невстигаля.

Вихователь 

· Чому Галя завжди запiзнюється?
· Як можна їй допомогти?
Відповіді дітей

Вихователь 
До нас надійшов відеолист. Третьокласник Сашко просить у нас допомоги.

Слайд 2
«В понеділок пізно встав -

І портфель свій не зібрав.

У вівторок болів животик,

Бо їв лише я бутербродик.

В середу кіно дивився-

За уроки не садився.

Зараз спати вже пора,

А у мене гра та гра.

Сварить мене вся сім`я.

Чому такий нещасний я?»
Вихователь
Чому хлопчика сварить вся сім`я? Що він не виконує? А чим ми можемо йому допомогти?
Відповіді дітей

Вихователь 
Правильно діти. Він не дотримується правил режиму дня, неправильно харчується. І нам потрібно навчити його правилам здорового способу життя.
Вихователь
Сашко прислав нам свій розпорядок дня. 
Слайд 3

Режим дня Сашка

7.30-Прокинувся

7.35-8.00- Дивлюсь мультфільми.

8.00- Збираю портфель.

8.10-Іду до школи.

8.30- 13.00- Навчання у школі.

13.00-03.20 Їм вдома бутерброди з чаєм.

13.10-16.00-Граю на комп’ютері в ігри.

16.00-18.00-Дивлюсь телевізор.

18.00- Їв  гречку з котлетою.

18.15-19.00- Прибираю свою кімнату.

19.00-21.00- Роблю домашні завдання.

21.00-22.00- Миюсь, розстеляю постіль, дивлюсь мультфільми перед сном.

22.00- П`ю чай з бутербродами і лягаю спати.

Вихователь 

Ми з вами спробуємо проаналізувати його режим, виправити помилки та скласти рекомендації, які допоможуть йому бути здоровим і щасливим.

Але перш за все ми повинні пригадати, що таке режим дня і його основні вимоги.
 Правильно розподiлити свiй час вам допоможе режим дня. Режим - слово французьке і в перекладі означає "управління".  В першу чергу це управління своїм часом.  Але зрештою - і своїм здоров'ям, і своїм життям.  Якщо ви будете дотримуватися  розпорядку дня — спати, їсти, гуляти, читати, готувати уроки завжди в один i той же час,— вашому органiзмовi буде легко працювати,  i ви почуватимете себе здоровими та бадьорими. 

 Сьогодні ми з вами здійснемо невеличку подорож режимом дня.  І так, з чого ж починається наш день?

Відповіді дітей (підйом, ранкова зарядка)

Ранкову зарядку з весни і до пізньої осені проводять на свіжому повітрі  на спортивному майданчику. В дощову погоду і у зимовий час її проводять у фізкультурному залі або груповій кімнаті, температура повітря якої не повинна перевищувати 16 градусів С. Перед заняттями приміщення добре провітрюють і проводять вологе прибирання. Одяг ваш має бути легким, відповідно до пори року і не повинен сковувати рухи під час виконання  зарядки.
А зараз зробимо з вами зарядку.

Комплекс ранкової зарядки з промовлянням ( вихователь і діти стають в коло).

1. Ходьба по колу.

Як військові на параді,

Ми крокуєм ряд за рядом.

Лівою – раз, правою – раз!

Подивіться всі на нас!

2. Вправи для голови та шиї.

Руки вгору, руки вниз,

На сусіда подивись.

3. Нахили тулуба.

Буратіно потягнувся,

Раз – нагнувся, два – нагнувся.

4. Оберти тулуба.

Обертаються поволі

Каруселі в дивнім колі.

5. Колихання.

Дує вітер нам в лице,

Захиталось деревце.

6. Махи руками.

              Як машина я поїду,  і коліс не зупинить.

7. Пружинні вправи для рук.

Руки ставте всі ось так,

І виходить в нас літак.

Мах крилом туди – сюди,

Треба швидше нам рости.

8. Стрибки.

Руки вгору піднімаєм,

А тоді їх опускаєм.

А тоді скоріш, скоріш

Стрибай, стрибай веселіш.

Вихователь 

Наступним моментом режиму дня в школі-інтернаті є ранкові гігієнічні процедури, які включають вмивання, чищення зубів, догляд за волоссям
Я під краном руки мила,

А лице своє не вмила.

Як побачив це Трезор

Закричав: «Який позор!»

Інтерактивна вправа «Мозковий штурм»

Ви так умиваєтесь? А як? Що треба мити?

Казка про мікробів

Жили-були мікроби – рознощики різних хвороб. Найбільше на світі вони любили бруд. Чим брудніше, тим їм приємніше і тим більше їх становилося.

Ось на столі хтось залишив немиті тарілки, крихти, шматочки хліба. Тут як тут муха. А на її лапках сотні мікробів, особливо якщо вона прилетіла з смітника. Муха полетіла, мікроби залишились лежати на столі – на тарілках, на хлібі і думають: «Як гарно, що на світі є нечепури і мухи». І стало мікробам роздолля. І на руки можно попасти, і в рот до людини, а там і до хвороби рукою подати!

Подумайте, що в казці правда, а що вигадка?

Відповіді дітей

Вихователь 

Що допоможе нам перемогти мікробів? Так, правильно, ранкове умивання. І перш за все ми повинні почистити зуби. Кожен з вас повинен мати свою зубну щітку, пасту, милиницю з милом, гребінець, чашку для полоскання рота, рушник.
Інтерактивна вправа «Мозковий штурм»

Скільки разів на день ми чистимо зуби?

За допомогою яких предметів ми чистимо зуби?

Як починаємо чистити зуби?

А навіщо чистити усередині?

Що чистимо після зубів? (Язик).

Що нам залишилось зробити? (Пополоскати у роті).

Слайд 4

Пам'ятка. Як треба чистити зуби
1.  Прополоскати ротову порожнину (рот).
2. . Змочити у воді зубну щіточку і вичавити на неї трохи зубної пасти.
3.  Легенько   притиснути   зубну  щітку  до   країв  ясен   під   кутом 45°. Обережними коловими рухами зняти наліт на зубах.
4. Видалити  зубний  наліт.  Для  цього  приблизно   10  разів провести щіткою від ясен до кінчиків зубів
5. Використовуючи   цю   техніку,   спочатку   почистити   зовнішній   бік верхніх та нижніх зубів. За один прийом чистити не більше 2-3 зубів.
6. Щоб почистити внутрішній бік передніх зубів, щітку потрібно тримати під кутом 45°. Коловими рухами видалити зубний наліт і сполоснути рот.
7. Щоб    почистити    внутрішній    бік    різців,    щітку    треба   тримати вертикально.
8. Жувальну поверхню корінних зубів, як виняток, можна терти. На завершення добре сполоскати рот.
9. Добре вимити щіточку з милом і поставити її просихати щетинками догори в спеціальну склянку.
Чистити зуби потрібно двічі на день: ранком і перед сном.
В клас заходить медична сестра

Я хочу дати вам поради, які написав «лікар Води»:

· раз в тиждень мий все тіло ретельно;
· вранці, після сну, мий руки, лице, шию, вуха;
· кожен день мий ноги і руки перед сном;
· обов’язково мий руки після прибирання, туалету, ігор, прогулянки, 
Вихователь 

Далі ми одягаємося і йдемо в їдальню на сніданок.

Давайте ми з вами пригадаємо як  треба поводити себе за столом в їдальні.
Слайд 5
Пам'ятка. Як  поводити себе за столом

1.  Сидіти  за столом прямо, не соватися  на стільці, не класти ліктів на стіл, не заважати іншим їсти.
2. Не плямкати: їсти і пити треба тихо, жувати і ковтати із закритим ротом.
3.  Не розмовляти з набитим ротом.  
4.  Їсти не поспішаючи, добре пережовувати страву.
5.  Не тягнутися через весь стіл за їжою.
6.  Стежити, щоб крихти і залишки їжі не падали на підлогу. Якщо їжа впала на підлогу, то її не можна їсти, вона забруднена.
7.  Не кидатися їжою.

Вихователь 
Молодці діти, ви знаєте правила поведінки в їдальні і правила вживання їжі.

Які продукти потрібні, щоб приготувати борщ? 

Інтерактивна робота в групах

На столі розкладені різні продукти, 2 групи дітей  вибирають потрібні і складають у каструлі.

Вихователь 
А хто мені скаже, що ще ми робимо за режимом дня в нашому інтернаті  ранком.

Відповіді дітей

Так, ми застеляємо ліжка і йдемо на прогулянку. Я хочу, щоб ви мені зараз розказали, як треба правильно застиляти ліжка.

Слайд 6

Пам'ятка. Як застилати ліжка

1. Струсити простирадло (бажано на вулиці).
2. Перевернути матрац,   розправити його.

3. Розстелити, розгладити і заправити за матрац простирадло.
4. Застелити ковдру з підковдрою. Для цього одну з довгих сторін підодіяльника покласти точно по краю ліжка так, щоб тільки протилежна частина підодіяльника звисала з ліжка, розправити підодіяльник і загорнути звисаючу частину, причому згін підодіяльника повинен лежати якраз на краю ліжка.

5. Рівно покласти на ліжко покривало, розправити вздовж руками, щоб не було зморшок.
6. Подушку потрібно розпрямити, щоб вона прийняли свою первісну прямокутну форму, покласти її на ліжко.

7. Поправити рушники на спинці ліжка.

Вихователь

Ну от ми з вами і згадали всі режимні моменти, які ми проводимо вранці до того часу, як піти в школу на заняття. Давайте їх перерахуємо.

Підьом 

Ранкова зарядка

Ранкові гігієнічні процедури
Приймання їжі

Застилання ліжок

Прогулянка на свіжому повітрі

Коли дитина дотримується правильного режиму, у неї виробляються умовні рефлекси і кожна попередня діяльність стає сигналом подальшої. Це допомагає організму легко і швидко перемикатися з одного стану в інший. Правильно організований режим вранці, створює душевний комфорт і психічну рівновагу на цілий день. Від того, наскільки правильно організований режим дня залежить стан здоров'я дитини, фізичний і психічний розвиток, працездатність і успішність в школі. 

Інтерактивна вправа  «Незакінчені речення»
Продовжити речення: 

Я дізнався…, що   
Я зрозумів …, що  

Я запам’ятав …, що  
Тепер я буду…
Вихователь 

Ось і закінчилась наша виховна година про режим дня. 

Що нового довідався?

Які правила взяв для себе?
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