Тема: Людські чесноти. (година доброти)

Мета: формувати судження щодо норм  поведінки, збагачувати уявлення про добрі вчинки, знайомити учнів з людськими чеснотами, довести до свідомості дітей, що добро твориться «просто – ні за так», розвивати вміння відрізняти погане від доброго, виховувати в учнів бажання творити добро, здатність боротися проти зла.

Обладнання: запис теми заняття, букет доброти з квітів, на яких написи (вдячність,  небайдужість, чуйність, повага, доброзичливість, врівноваженість, милосердя, щиросердечність, наш вибір), картки із завданнями для роботи в групах, клубочок ниток, ілюстрації до творів В. Сухомлинського, мультфільм «Просто так», записи пісень, повітряні кульки.
Хід заходу
І. Організаційний момент
· Добрі люди зустрічаються, вітаються:
Добрий день! Мовим за звичаєм, 
доброго дня всім зичимо
бо ж недаремно мовить істина людська:
людина починається з добра!
· Діти ! Я прошу вас хвилинку постояти. Хай першими сядуть уважність і чуйність, другими сердечність і щирість, а згодом доброта і милосердя
· Ви завагалися? Чому? Тому, що ваші серця переповнені і одним, і другим, і третім. Я не випадково зупинила вас. Ви на хвилинку замислилися над чистими джерелами своєї душі.
· Поверніть, будь ласка, руки долонями один до одного! Ви відчуваєте тепло, яке посилає вам ваш товариш? Це тепло його серця, його душі. 
(Вчитель запалює свічку)
· Як оця свічка зігріває нас своїм вогником, так багатство ваших душ може зігріти ближнього.
ІІ. Повідомлення теми заходу
- Тему заняття ви дізнаєтеся, коли послухаєте старовинну легенду про мудреця і подумаєте над його словами :Ця історія трапилась дуже давно у старовинному місті, де мешкав один мудрець. Слава про його мудрість розійшлася далеко за межі міста. Та жив у тому місті один чоловік, який заздрив славі мудреця. І от вирішив він придумати таке запитання, щоб мудрець не зміг на нього відповісти. Пішов чоловік на узлісся, спіймав метелика, заховав його в долонях і подумав : «Спитаю я в мудреця: скажи, який метелик у мене в руках – живий чи мертвий?». Якщо він скаже «Живий», я стисну долоні, і метелик помре; а якщо скаже «мертвий», я розкрию долоні, і метелик полетить. Ось тоді всі зрозуміють, хто з нас розумніший. Так усе і сталося. Зловивши метелика, лихий чоловік попрямував до мудреця і запитав у нього: «Який метелик у мене: живий чи мертвий?». І мудрець, який і справді був дуже розумною людиною, відповів: «Усе в твоїх руках, чоловіче».
· Як ви гадаєте, що мав на увазі мудрець, коли так відповів чоловікові?
(Від самої людини залежить, житиме метелик чи помре) 
· Правильно. Але в цих мудрих словах є ще один зміст: від людини залежить, чого у світі стане більше – добра чи зла. Отже сьогодні ми поведемо розмову про людські чесноти, без яких світ став би жорстоким і злим. 
ІІІ. Основна частина заходу
(Звучить спокійна мелодія і на її фоні вірш Крищенка)

Я вірю в силу доброти, 
добро завжди сильніше злого,
дає наснагу щоб цвісти
і світлу обирать дорогу.
Я вірю в силу доброти,
Що на торжку не продається,
Що кривди розбива пласти
Красою тулиться до серця.
Я вірю в силу доброти,
Що має долю роботящу,
Що хоче, щоб і я, і ти,
І все було у світі краще!

Перегляд мультфільму «Просто так»
- Героям мультику, що ми щойно переглянули, було легко: подарували букет, сказали «Просто так» і вже настрій поліпшився, і вже прийшло відчуття щастя. Нам складніше – у нас такого букета немає… То ж давайте на сьогоднішньому уроці ми створимо букет доброти.
Вправа «Очікування»
- У кожного на парті лежить по одному стеблу до нашого букета. Напишіть на ньому свої очікування від заняття і ми прикріпимо це на дошку (очікування проговорити).
- Про що ви написали? (Що таке добро і доброта; що означає бути добрим; чим відрізняється добро від зла; чи можна примусити людину бути доброю; як стати добрішими і творити більше добрих справ)
- То ж давайте спробуємо розібратись, де починається добро, чи легко бути добрим у наш час і чи потрібно це? На занятті мені будуть допомагати експерти з добрих справ
1. Визначення понять «добро і доброта»
· Поміркуйте вголос, що означають слова добро і доброта (діти висловлюють свої думки0
Добро – корисна справа, вчинок.
Доброта – чутливість, стан душі людини, що спонукає творити добро.
- А що означає бути добрим нам скаже наш експерт з добрих справ
Експерт 1. Це значить допомагати один одному в біді, дарувати радість знайомим і не знайомим людям, захищати молодших і піклуватися про старших. Це вміння бачити, відчувати того, хто потребує нашої допомоги, наших добрих слів і вчинків. Треба вчитись не бути байдужим, творити добро.
	
Гра «Відшукай свої риси характеру»
	Самолюбивий
Добрий
Доброзичливий
Стриманий
Грубий
Чуйний
Скромний
Уважний
Конфліктний
Щедрий
	Я
	Організований
Товариський
Образливий
Співчутливий
Злий
Чесний
Жадібний
Жорстокий
Брехливий
Нудний



Давайте з’ясуємо яка квітка буде першою на нашому букеті
Робота в парах. Розгадування кросворда.
1. Готовність прийти на допомогу, вияв чуйності, людяності, сердечне ставлення до людей (доброта)
2. Уважне ставлення до старших, яке ґрунтується на визнанні гідності, честі, заслуг (повага)
3. Співчутливе ставлення до когось, прагнення допомогти (милосердя)
4. Вміння поводитись так, щоб іншим було приємно з тобою спілкуватись (ввічливість)
5. Щире, доброзичливе ставлення до інших, уважність до чужих потреб (людяність)
6. Дії, спрямовані на співпрацю, готовність розділити роботу з кимось (допомога)
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Слова для довідок: людяність, доброта, допомога, милосердя, ввічливість, повага.
Вчитель. Ми всі – український народ, який складається з родин – малих і великих, дружних і працьовитих. Родина – це не тільки рідні, родичі. Це і наш клас, і наша школа, і весь народ український. Родина до родини – народ.
Експерт 2. Батько і мати, бабуся і дідусь – це люди, чиєю любов’ю і вічною турботою ми завжди зігріті.
· А чи завжди ми пам’ятаємо про них, платимо їм за це увагою? Можливо інколи ми забуваємо про них у щасливі й радісні хвилини. Але коли у нас горе, біда, то чомусь ми завжди повертаємося до батьківського дому, до маминої безмежної доброти, до бабусиної теплоти, до дідусевої мудрості.
(Звучить пісня «Родина, родина», на екран проектуються фото щасливих сімей)
· Першою квіткою нашого букету буде ВДЯЧНІСТЬ (прикріплюю до букету) 
Бесіда на тему «У лиху годину пізнаєш вірну людину»
· Хто намальований на картинці? (хдопчик в інвалідному візку)
· Чому в хлопчика сумні очі?
· Про що він мріє?
· А як ми можемо допомогти йому?
· Я буду називати варіанти ігор з м’ячем, а ви будете обирати ту, яка підходить хворому хлопчикові: 
1. Діти з відром або сіточкою стоять на невеликій відстані, а хлопчик вчиться влучати в ціль.
2. Діти малюють коло на відстані 1 – 2 метри від візка, хлопчик намагається влучити в коло.
3. Гра «Штандер». Діти почергово підкидають м’яч догори й ловлять його.
4. Гра «Третій зайвий»
- А можна прогулятися з хворим хлопчиком.
· Якими були ці двоє дітей на малюнку? (Байдужими)
Тому другою квіткою, яку ми приєднаємо до нашого букету, буде НЕБАЙДУЖІСТЬ.
Фізкультхвилинка
Добре те, що сонце світить (Руки піднімають вгору)
Добре те, що вітер віє (Імітують коливання дерев від вітру)
Добре те, що цей ось ліс (Присідають)
Разом з нами ріс і ріс (Повільно піднімаються, показують як ростуть дерева)
Добре гратися надворі (Стрибають)
Добре вчитися у школі (Сідають за парти)
Добре плавати в ставку (Імітують плавання)
Добре те, що я живу! (Показують на себе, потім підіймають руки вгору)
- Назву наступної квітки дізнаєтесь, коли розшифруєте вислів (слова вислову записані у середині фігур)
[image: ]
Чуйність – турботливе, уважне ставлення до людей. 
· Яку людину ми можемо назвати чуйною?
Тому наступна квітка ЧУЙНІСТЬ
Гра «Вороги і помічники»
· У людської риси «доброти» є «помічники» і «вороги».
Я пропоную вам заповнити таблицю. В одну колонку ви будете «прикріплювати» «помічників» доброти, а в іншу «ворогів»

	Помічники
	Вороги

	Допомога
	Жадібність

	Розуміння
	Заздрість

	Любов
	Ненависть

	Радість
	Злість

	Увага
	Жорстокість

	Ласка
	Образа



Ви помітили, що у словах – помічниках є виділені букви, складіть з них назву наступної квітки ПОВАГА.

Хвилинка українського фольклору. Збери прислів’я.
(Завдання учнів поєднати частини, щоб утворилися прислів’я про доброту. Кожна пара отримує по три прислів’я).
Краще добро робити, (ніж гарно говорити)
Злий не вірить (що є добрі люди)
Не одяг красить людину, (а добрі діла)
Добре діло твори (сміливо)
Добрі діла тихо ходять, а злі (як дзвоник дзвонять)
Від добра добра (не шукають)
Хто людям добра бажає, той (і собі має)
Добрі вісті (не лежать на місті)
Без доброго діла немає (доброго імені)
Роби добро скільки зможеш – від цього(не занеможеш)
Від доброго слова (і лід розмерзає)
Гостре словечко (коле сердечко)
Рана загоїться, (зле слово – ніколи)
Добре слово краще, (ніж готові гроші)
Добрий чоловік – (надійніше кам’яного мосту)
Все добре переймай, (а зла уникай)
Добро усе (перемагає)
Добро добром (згадують)
Добре слово дім будує, (а зле руйнує)
Добрі справи (красять людину)
Добра думка – (половина діла)
Світ не без добрих (людей)
Добре слово мало коштує, та (дорого цінується)
Доброму слову (ціни немає)  
Доброму скрізь (добре)
Добрі помирають, а діла (їхні живуть)
Пам’ять про добро живе (в чесній душі)
Вчитель. Тільки добрий народ може створити так багато прислів’їв про добро. Це наші діди – прадіди своєю мудрістю вчать нас правильно творити добро.
Анкетування учнів
- Ставитись до інших відкрито, по-товариськи, дружньо, з прихильністю може лише добра людина. Давайте дізнаємось на скільки товариськими є кожен із вас.
Я пропоную вам відповісти на невеличку анкету. Якщо відповідь «так» ставте +, якщо «ні» ставте –
1. Чи звертаєш увагу, який настрій у однокласників, коли заходиш до класу?
2. Чи приємно тобі називати однокласників по імені?
3. Під час сварки ти намагаєшся образити однокласника?
4. Якщо кого – небудь із дітей звинуватив без причини вчитель, ти будеш його захищати?
5. Якщо однокласник попросив у чомусь допомогти йому, ти погодишся?
· Порахуйте, яких відповідей у вас виявилося більше «так» чи «ні». Якщо «так», то ви прагнете чинити добро. І це дуже правильно, адже воно приносить радість оточуючим.
· Як каже нам Біблія: «То ж усе чого тільки бажаєте, щоб чинили вам люди, самі чиніть і ви». Тому наступна квітка буде ДОБРОЗИЧЛИВІСТЬ 
Релаксаційна вправа «Квітка доброти» 
· А зараз відпочинемо, покладіть голівки на парти. (звучить спокійна музика, вчитель читає) 
 Закрийте очі і уявіть, що у вас у руках знаходиться чарівна квітка – Квітка Доброти. Ваші руки відчувають незвичайне тепло, квітка зігріває вас, ваше тіло, вашу душу. Ви протягуєте руку і розглядаєте Квітку Доброти. Уявіть собі якого вона кольору. Якого розміру? Можливо, вона має запах. А можливо, ви чуєте приємну музику, яка лине від квітки… І вам хочеться її послухати. Подумки зберіть усю доброту від Квітки Доброти й помістіть у своє серце. Ви відчуєте, як доброта входить у вас, як зігріває вашу душу, несе радість… Я хочу, щоб сьогодні й надалі ви відчували допомогу від Квітки Доброти. І коли у вас неприємності, або погано на душі, можна собі допомогти тим, що ми робимо зараз: уявити в руках Квітку Доброти і подумки помістити її в своє серце.
· Які ваші враження від цієї вправи?

Вправа «Колір добра»
· У вас на парті є сердечка, дивіться вони не мають кольору, зараз кожен із вас обере колір, яким можна зобразити ваше добре серце – розфарбуйте його і подаруйте його своєму сусідові. Сподіваюсь, що слова «добро починається прямо зараз і саме з тебе!» стануть девізом нашого класу.

На нашому занятті ми не можемо не згадати заслуженого вчителя України, видатного письменника Василя Сухомлинського.
Експерт 3 Його твори сповнені добротою, бо він сам був доброю людиною і хотів, щоб усі діти виросли добрими та чуйними. Людина, стверджував великий педагог народжується на світ не для того, щоб зникнути безвісною пилинкою, а щоб лишити по собі вічний слід, сповнений добра. А ще він був упевнений у тому, що «людина починається з добра, а добро відчиняє засуви будь-яких дверей чи брам»
· Я пропоную провести вікторину за ілюстраціями до творів В. Сухомлинського, з якими ми працювали раніше (на дошці ілюстрації, а діти називають назву оповідання).
· Діти, а чи бувають у вас спалахи гніву?
· Щоб ви порадили, щоб стримати свій гнів?
(порахувати до десяти, намагатися на землі відшукати найменший камінець, порвати непотрібний листок, подумати про щось хороше)
Вправа « Повітряні кульки»
Учитель показує три повітряні кульки, які надуті нерівномірно.
· Діти подивіться на кульки і скажіть, чим вони відрізняються (мірою наповненості повітрям)
· Що загрожує кулі, надутій дуже слабо? (не тримає форми)
· Що загрожує кулі, надутій надміру? (лусне) проколює кулю голкою
· Яка куля довше проживе? 
· Чи доводилось вам бачити людину, про яку можна сказати, що вона ось – ось лусне?
· Це добре чи погано?
· Дуже погано, коли людина довго носить у собі образу на когось. Від цього можна захворіти. Треба вчитися пробачати людям. Ставитись до них так, як ти хотів би, щоб ставились до тебе. Якщо людина надміру сміється, особливо, якщо комусь у цей час погано, то може викликати роздратування в оточуючих. Таку людину не сприймають серйозно.
Який же висновок можна зробити з того, що ми говорили?
Слідкуй за рівнем своїх емоцій і почуттів.
Наступна квітка ВРІВНОВАЖЕНІСТЬ

А чи знайомий вам ось цей будинок? (на екрані фото будинку інтернату для людей похилого віку)
Експерт 4 Співпереживання, уміння розділити чужий біль, підтримати у важку хвилину, розрадити в горі й біді – це завжди було в характері нашого українського народу. Чи збереглися ці звички до сьогодні?
	Як часто в потоці щоденної метушні ми забуваємо, що поруч живуть люди самотні, залишені дітьми, одинокі, для яких елементарний вияв нашої уваги, добре слово, привітна усмішка є своєрідним рятівним колом у буднях (проектуються фото самотніх людей і звучить пісня)
· Пригадайте, в якій благодійній акції району ви брали участь? (здавали картоплю)
	Тому наступний промінець буде МИЛОСЕРДЯ
Вчитель. «Три біди є у людини – смерть, старість і погані діти», говорить українська мудрість. Старість неминуча, смерть невблаганна – перед нею не можна зачинити двері свого дому, а від поганих дітей можна дім зберегти, як від вогню. І це залежить не тільки від батьків, а й від самих дітей.
	Тож завжди намагайтеся бути слухняними і вихованими, турбуйтеся про своїх батьків і не завдавайте їм прикрощів.
	
Погляньте ще раз на екран (проектується фото будинку – інтернату «Щасливе дитинство»)
	Чи відомий вам ось цей будинок? (ми збирали іграшки, для дітей – сиріт із притулку)
	Всім нам нелегко у сьогоднішній скрутний час, але пам’ятаймо, що поруч є діти, яким набагато гірше. А ми можемо і повинні хоч на крихітку покращити їхнє життя. Тому наступна квітка ЩИРОСЕРДЕЧНІСТЬ

	Добро, яке живе у нас саме по собі, не проявляється. Кожен із нас повинен зробити вибір – як чинити в тих чи інших ситуаціях, який шлях обирати в житті – добра чи зла?
	Кожен із нас вирішує для себе сам! Я хочу додати до букету доброти квітку вибору НАШ ВИБІР
· Чого не вистачає на нашому букеті? (листочків)
· Дійсно листочків. На столі у вас листочки, щоб наш букет ожив, напишіть на листочку, яку добру справу ви зробили і листочок прикріпіть до букета. Зробити це треба швидко та акуратно. 
· Подобається вам наш букет? Давайте прочитаємо, які добрі справи ви зробили (зачитую кілька записів) 
	Ось і зібрали ми наш букет доброти. І нехай ця година доброти переросте у щоденну потребу робити добро. А ваше мале серденько постійно переповнюється добротою, якою ви зможете поділитися з іншими. 
- Я дякую нашим експертам доброти і хочу, щоб вони нам дали мудрі поради.
Експерт 1. Пам’ятай добро.
Експерт 2. Найкращі ліки від образи – прощення. Навчись прощати всім, а собі ніколи.
Експерт 3. Перш ніж щось сказати погане, згадай, що найкраще слово те, яке не сказане.
Експерт 4. Допомагай слабким, хворим, старим, а також тим, хто потрапив в біду.
ІV. Підсумок заходу
 Вправа «Клубок».
	Я тримаю у руках клубочок ниток, нехай ця ниточка об’єднає нас добротою наших сердець. А кожен, до кого потрапить клубочок, має сказати своє слово з приводу нашого заняття, яке б розпочиналося словами: «Я думаю…», «Я хочу…», «Мені здається…».
Варіанти роздумів дітей: 
· Я думаю, що добро завжди перемагає.
· Мені здається, що зло сильне, але добро сильніше.
· Я хочу, щоб навкруги панувала справедливість.
І ось клубочок потрапив знову до мене, тому я теж маю дещо сказати

Хай душа буде світлою в вас
Й промениться завжди добротою.
Йдіть робити добро! В добрий час!
І живіть в цьому світі з красою.
Правда в світі є дуже проста:
Сонце землю теплом зігріває.
А людину – її доброта,
І любов у житті прикрашає


· Ми з вами дуже добре попрацювали і наше заняття добігло до кінця. Тож скажіть мені, що таке добро? Кого ми називаємо доброю людиною? Чи потрібно взагалі бути добрим?
· Діти, а чи сподобалось вам?
· А ви всі правила запам’ятали?
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