                          Педкерiвництво  самопiдготовкою.

Мета:Продовжувати  роботу  вчителя:
Повторити  та  закрiпити  вивчений  ранiше  матерiал, вивчене  на  уроках; продовжувати  роботу  над  словником, збагачувати  його  запас; розвивати  мову, логiчне  мислення, память, увагу. Виховувати  почуття  взаемоповаги  один  до  одного, вмiння  допомогти  товаришу, пiдтримати; самостiйно  виконувати  дом.завдання, виховувати  почуття  самоконтролю.
Мовний  мат-ал: будемо  робити  уроки, сiдайте,
 будьте  уважними, гарно  вiдповiдайте.







    7 клас                                          Бутинець В.М. 
         Бесiда «Що таке бути здоровим?»
 Мета: Дати дiтям  поняття  про здоровий спосiб життя; про правила, за якими  людина  займається, слiдкує за собою, тримає в порядку свою фiгуру, зуби, знає - що їсти, а що нi, щоб бути здоровим; стимулювати дітей розвивати свої фізичні  здібності, силу, міць; виховувати бажання бути здоровим. Розвивати увагу, мислення; збагачувати мовний запас дітей.
Обладнання: відео на планшеті та в телефоні, плакати, вислови, прислів’я, картинки, малюнки  продуктів, різних страв, про спорт, гігієну, зуби; працю людей та відпочинок.
                                       Хiд  бесiди
Вих: -Дiти,  як ви вважаєте, що в життi  головне  для  кожної  людини? (відповіді учнів).
Вих: - Це життя та здоров’я  кожного. А яким буде ваше здоров’я - залежить тiльки вiд вас самих. -Як ви думаєте, від чого це залежить? (вислови та думки дітей).
Вих:-..Що люди їдять, п’ють, як поводять себе, чи роблять  люди зарядку, який спосіб життя  вони ведуть, як працюють, вiдпочивають…(малюнки на дошці).
 -Давайте на дошцi  прочитаємо девiз:
       «Якщо робите зарядку - будете  завжди в порядку!»
-Чи погоджуєтесь ви з цим?
Перегляд відео.               – Чи сподобалось  вам? 
Вих: -Сьогоднi я хочу вам розповiсти  про головне  в життi  людини - про її здоров’я.
-Здоров’я - це  спорт. Вранцi  робiть  зарядку, займайтеся  волейболом, боротьбою, тенiсом, бiгом, плаванням.., будь-яким видом спорту і  будете  здоровi! (відеоролик)
Вих: -А ви робите зарядку? (дiти дають вiдповiдi).
-Давайте всі разом зробимо зараз зарядку!(хто хоче показувати  вправи – виходить на середину класу).
-Молодці! Гарно почуваєтесь? Це усім підняло настрій і ви можете так само робити вдома зі своєю сім’єю і рідними.
Вих: -Здоров’я - це праця.Не лiнуйтесь!
Дiвчата, слiдкуйте  за  фiгурою! Щоб  бути стрункими - не переїдайте, не  їжте  багато  солодкого, тiстечок, цукерок.
    Хлопцi – вiджимайтесь, пiдтягуйтесь, бiгайте! А ще дуже  корисно  фiзично  працювати: допомагайте  вдома, рубайте  дрова, чистiть снiг, пiдметiть подвiр’я, попрацюйте  на  городi…
Вих: -А ви це робите? ( дiти розповiдають, хто як допомагає вдома).
Вих: -Здоров’я – це  чистота! Прибирайте  там, де  ви  живете, робiть  вологе  прибирання, витирайте  пил,обов’язково  провiтрюйте  кiмнату, де  ви  спите- вiдпочинок  має  бути на  користь  здоров’ю, а  не шкодити  самому  собi,(бо лiнь прибрати, краще хай буде так, як є). Складайте  речi  в  шафу, у тумбочки. Тримайте  свої  речi  в  порядку.
    -Здоров’я - це корисна їжа. Хочете бути здоровими, гарними  та  стрункими? - їжте фрукти та овочi. Це рiзнi  салати  з  буряка, моркви, капусти, це i помiдори, i огiрки, i цибуля…А мед який корисний!, i яблука, i грушi, лимони, апельсини, облiпиха, горiхи i багато-багато  ще рiзних  корисних  страв! (картинки).
Вих:-Але дiти чомусь бiльше  придiляють  уваги шкiдливiй  їжi, анiж кориснiй. Це чiпси, суха вермiшель-мiвiна, жувачки - якi затримують  розвиток зубiв; рiзнi напої, якi  можуть  тiльки  нашкодити  здоров’ю (малюнки).
Вих:-Здоров’я – це гарнi зуби. Їх треба чистити щодня:  вранцi  та ввечерi, їсти  цибулю i часник. Також не треба  забувати  про щоденну  гiгiєну: митися в банi, щодня  мити  шию, вуха, ноги; чистити  нiгтi, своєчасно обрiзати  їх, а також  чистити  свiй  одяг та обов’язково - взуття!
       Читаємо плакат:» Будьте завжди  чистими  та охайними!»
Вих:- Діти, в житті  треба вміти і працювати, і відпочивати. Яким ви зробите собі відпочинок – таким і буде ваше здоров’я.
-Людина може навчитись палити цигарки, пити алкоголь, порушувати  правила громадського порядку (кричати, буянити, битися), а також може стати злочинцем: красти, вбивати.. і за це – потрапити за грати (малюнки).
Вих: - Але все залежить від людини, від її вибору.. Можна бути гарною людиною, вихованою, чесною, доброю.. А у гарних  людей і друзі чудові! Можна прекрасно проводити час зі своїми рідними, близькими, з друзями..- це і поїздки чи походи в інші міста, на природу, в парки, в ліс, на річку..,
(тим більше в такий час, коли хвороби, віруси.. і імунітет людей слабкий.., отже його потрібно зміцнювати!)
Вих:-А навіть разом зібратись і кіно подивитись, а потім обговорити його, чи кави-чаю попити. Це все – ваш вибір! Але краще обрати правильний шлях, не шкодити своєму здоров’ю і своєму життю. Бути гарним другом, чудовим сім’янином, прекрасною людиною – любити свою сім’ю, свою Батьківщину, природу, Землю – любити життя і всіх людей!
Вих:- Я дуже хочу бачити Вас всіх Гарними Людьми!- А вибір за вами! 
(Не запитую дітей, чи сподобалось?.., не роблю висновок бесіди:- Що правильно?, а що – ні?, А як би ви..? і т.д.
Я хочу бачити дітей, якими вони залишились після бесіди.. Чи про щось задумались вони?, чи ні? Якими будуть очі дітей та їх подальші дії?.)
                 







6 клас                    Народознавство 
                      Бесіда «Українська  хата»

