Інтерактивне заняття для учнів 10 класу
«Вітамін D проти насилля в учнівському середовищі»

Мета: розвивати емпатію; розвивати вміння розпізнавати та висловлювати емоції; формувати ціннісне ставлення до дружби як ефективного способу протидії насильству; створити фотозону «Любов надає крила»

Загальна тривалість: 45 хв.

Обладнання та необхідні матеріали: комп’ютер; записи мультфільмів; паперові долоні; паперове серце; липка стрічка; набір метафоричних карток

План заняття:
1. Привітання. Повідомлення теми заняття.
2. Розповідь «Надірване серце» та обговорення.
3. Вправа «Рука підтримки»
4. Створення фотозони «Любов надає крила»
5. Робота з метафоричними картками «Все в твоїх руках»
6. Підведення підсумків

Хід проведення

1. Привітання
Час: 5 хв.
· Попросити учнів переглянути мультфільм. Обговорити після перегляду:
· Які емоції у вас викликав мультфільм?
· Як почувається людина на відео?
· Чи бували ви в подібній ситуації?
· Повідомити про тему («Вітамін D проти насилля»), попросити висловити припущення, що саме є цим вітаміном. Припущення можна записати на дошці. 

2. Розповідь для обговорення «Надірване серце»
Час: 15 хв.
· Попросити учнів пояснити поняття пригноблення і навести приклади такого ставлення (Пригноблення – це така лінія поведінки, що примушує когось почуватися зле через слова – прізвиська і глузування – чи через дії, в т.ч. ігнорування). Не слід записувати приклади на дошці, аби уникнути привертання уваги і можливого наслідування.
· Прикріпити до грудей велике паперове серце і попросити дітей відгукуватися на розповідь «Надірване серце» (опустити великий палець донизу щоразу, як вони чують ситуацію пригноблення). Одночасно з цим драматично відривати шматок паперового серця від грудей і кидати його на землю.

Надірване серце
Якось уранці в кімнаті Петрика та його старшого брата Андрія звично продзвонив будильник. Андрій швидко скочив і побіг вмиватися, а Петрик не підвівся з ліжка. Хвилин через десять їхня мама прочинила двері в кімнату. «Ну ж бо, поквапся, Петрику! – сказала вона. – Бо спізнишся до школи!».
У кімнату зайшов Андрій і єхидно спитав: «Ну, що, ледацюга?(РОЗРИВ) Знову хропеш? Вставай тобі кажуть!» «Я захворів», – відповів Петрик. «І чому ти завжди поводишся як маленький? Дорослішати час! Бери приклад із мене! Я ніколи не пасую перед труднощами! – відповів брат. – Тобі завжди погано, коли в розкладі є фізкультура, бо ти тюхтій (РОЗРИВ), мати з такого предмету усього 6 балів. Вставай і збирайся!». 
Петрик швидко вдягнувся і вийшов на кухню. Його старший брат Андрій щойно закінчив снідати. «Я пішов, мамо», – сказав Андрій. «Зачекай на Петрика», – сказала вона. «Цей телепень (РОЗРИВ) такий млявий, що завжди спізнюється, – заперечив Андрій. – Я не хочу йти з ним поруч – він тюхтій! (РОЗРИВ)». 
Мама з осудом подивилася на Андрія, що той аж притих сором’язливо. Однак хлопці – старший брат і Петрик – вийшли разом. 
Прийшовши до школи, Петрик попередив учительку, що забув домашнє завдання вдома. Вона сказала: «Це вже не вперше, Петрику. Ти взагалі сідав за уроки? Я починаю думати, що ти мені брешеш! (РОЗРИВ) Боюся, мені доведеться поговорити про це з твоїми батьками». 
Петрик любив спортивні ігри, але ненавидів фізкультуру, бо був найменшим на зріст серед хлопців-однокласників. Того дня вони мали грати на уроці в баскетбол, який Петрик терпіти не міг. Тим паче, хлопці грали на очах у однокласниць. Учитель попросив дітей об’єднатися у дві команди, «Левів» і «Тигрів». За десять хвилин команда Левів і Тигрів сперечалися між собою, бо ніхто не хотів десятим брати до себе Петрика-слабака! (РОЗРИВ) Капітан команди «Леви» сказав: «Ми його не хочемо – він погано грає». (РОЗРИВ) «Який із нього тигр? Він радше наляканий кіт!» (РОЗРИВ) – додав капітан команди «Тигри», і всі хлопці розреготалися. (РОЗРИВ) Зрештою вчитель призначив Петрика до команди «Леви». Але хлопець усю гру просидів на лаві запасних, бо капітан не допустив його до гри. (РОЗРИВ) 
Того дня після уроків брат Петрика Андрій грав поблизу будинку з друзями у футбол. Порівняно з баскетболом Петрикові значно більше подобався футбол. Це була його улюблена спортивна гра. Тому Петрик попросив Андрія прийняти його до команди. Але Андрій відмовив. «Нізащо, – заявив він. – Ти все зіпсуєш. Не псуй гру, Тюхтій». (РОЗРИВ) Тато хлопців почув це і сказав: «Тобі слід прийняти брата до гри, Андрію». «Але ж, тато, він такий незграбний, (РОЗРИВ) – відказав Андрій. – І весь час плутається під ногами». (РОЗРИВ) 

Обговорення:
– Як почувається Петрик?
– Чому він так почувається? 
– Яким чином на нього могло б вплинути таке ставлення день у день?

3. Вправа «Рука підтримки»
Час: 5 хв.

· Попросити учнів відповісти на запитання:
– Що ви могли б сказати Петрику, щоб він почувався краще? 
Відповідь необхідно записати на паперовій долоні – символічній руці підтримки, адже кожному в складній ситуації потрібна дружня рука поряд. 

4. Створення фотозони «Любов надає крила»
Час: 5 хв.

· Попросити учнів прикріпити частину крила (паперову долоню - «пір’їну»). При цьому кожен озвучує якесь підбадьорливе слово або фразу для друга у скрутній ситуації. В результаті на дошці утворюється малюнок крил – імпровізована фотозона, куди кожен може стати, щоб відчути себе «окриленим» підтримкою друзів і їхньою любов’ю.

· Попросити учнів відповісти на запитання:
– Як Петрик почувався б тепер, вислухавши всі ваші підбадьорення? 


[bookmark: _Hlk65017569]5. Робота з метафоричними картками «Все в твоїх руках»
Час: 10 хв.

· Об’єднати учнів у чотири групи (наприклад, за порою року, коли народився), дати кожній групі набір метафоричних карт. Попросити кожного взяти карту і обговорити в своїй групі, які емоції та почуття, пов’язані з темою (дружба, підтримка, протидія насильству) викликає зображення. Можна для прикладу описати одну із карток.

6. Підведення підсумків
Час: 5 хв.  

· Переглянути мультфільм (про їжачка і  білочку).  Обговорити після перегляду:
· Як почувається їжачок спочатку і в кінці мультфільму?
· Що змусило його почуватися краще?
· Повернутися до питання на початку уроку: «Що ж таке вітамін D» і як він допомагає боротися проти насилля? Чи є серед відповідей, даних на початку, правильна? Вітамін D - це дружба ,яка долає всі труднощі і робить наше життя щасливішим і простішим.
· Попросити учнів висловити свої почуття щодо заняття: чи виправдались їхні очікування, що нового вони дізналися про себе і про своїх друзів.


Використані джерела:
1. Не смійся з мене: посібник для вчителя / Наукове видавництво «Акта», 2000. – 104с.
2. Клас без провини: інструменти для розв’язання конфліктів і сприяння розвитку міжособистісного інтелекту / Під заг. ред. І Єжели – Х.: ТОВ Видавництво «Ранок», 2020. – 256с.
3. https://www.youtube.com/watch?v=CRJJY6sX4Sk (мультфільм про їжачка і білочку)
4. https://www.youtube.com/watch?v=KWZ9PlwaDqM (мультфільм про пригноблення)
5. Набір метафоричних карток Doloni
